
SSV Zuffenhausen e.V.

THE CLUB THAT NEVER SLEEPS

JAHRGANG 33 VEREINSZEITUNG FEBRUAR 2026

Hier trainieren Kinder, Jugendliche und
Erwachsene Seite an Seite, teilen Erfolge,
Herausforderungen und die Freude am Sport.
Auf unseren Sportanlagen, in den
Vereinsheimen oder in unserem Bädle entsteht
ein starkes Miteinander, das weit über den
Sport hinausgeht. Der SSV  steht  für  Engage-     

ment, Zusammenhalt und Tradition, gepaart
mit Offenheit für Neues. Ob ambitionierter
Wettkampf oder Freizeit-aktivität - Bei
unserem SSV Zuffenhausen e.V. zählt das
gemeinsame Motto: 

Ein Weg Alle Zusammen!

’s Blättle

Der Sport- und Spielverein
Zuffenhausen e.V. ist seit Jahrzehnten
ein  fester   Bestandteil   der   sportlichen

Aktivitäten im Stuttgarter Norden - ein Ort, an dem
Gemeinschaft, Bewegung und Leidenschaft
aufeinandertreffen. Mit  einem  breiten  Angebot  von
Fußball  über  Schwimmen bis  hin  zu  Breitensport. 



Matthias Bratek – Geschäftsinhaber

„Hohe Verkaufspreise und gute
Mieter sind keine Glückssache.“



IM NAMEN DES VORSTANDS - REINHOLD KRAUSE
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Liebe Freunde und Mitglieder,

Wir hoffen und wünschen Ihnen, Sie hatten schöne, ruhige Feiertage und einen guten Start ins neue Jahr.

Nichts ist so beständig wie der Wandel - das gilt auch für den SSV:

Personelle Veränderungen insbesondere im Bädle. Wir suchen unverändert angestellte „Bademeister“ (siehe

Anzeige im Heft). Selbiges gilt auch im Bereich der Übungsleiter und aller ehrenamtlich Aktiven:

Unverändert gesucht werden helfende Hände als Trainer, Übungsleiter, Projektbeauftragte oder in

ehrenamtlichen Funktionen, damit wir Ihnen auch in Zukunft unsere sportlichen Angebote unverändert

oder erweitert bestmöglich und kostengünstig präsentieren dürfen. 

2026 ist auch im Verein Wahljahr – die Delegiertenversammlung wählt u.a. den Vorstand. Wir werden

neue Vorstandsmitglieder brauchen und sprechen hierbei insbesondere das weibliche Element an.

Hoffentlich stellen sich auch Frauen zur Wahl? 

Rechtliche, steuerliche wie auch wirtschaftliche/finanzielle Rahmenbedingungen ändern sich ständig, so

dass unser Verein vor verschiedenen Herausforderungen u.a. bei Baumaßnahmen, Sanierungs- und

Ersatzbedarfen steht. Insbesondere die Haushaltslage der Stadt Stuttgart gestaltet sich in den nächsten

Jahren wie bekannt sehr problematisch, wobei es uns wenigstens gelungen ist, noch schlimmere und

einschneidendere Kürzungen oder Streichungen zu vermeiden.

Wir alle haben die Aufgabe, möglichst Einnahmen zu erhöhen und Ausgaben zu senken.

Ein besonderes Problem ergibt sich daraus, dass falls es uns nicht gelingen sollte, im Ehrenamt

(insbesondere im Vorstand und den Abteilungsleitungen) Nachwuchs zu gewinnen, wir die

Vereinsleitung stärker professionalisieren müssen, was mit höheren Kosten für Personal verbunden ist

(siehe Bericht im Heft).

Diese Umstände zwingen uns, mögliche Beitrags- und Gebührenanpassungen in den kommenden Jahren

ins Auge zu fassen, um auch zukünftig Vorgaben von Stadt und Kreditinstitut zu erfüllen wie auch

weiterhin in unveränderter Höhe Zuschüsse zum Sport- und Badebetrieb zu erhalten. 

Wir schaffen das alle nur gemeinsam, hoffen auf einen schönen Sommer und wünschen Ihnen 

Viel Spaß und Erholung im Verein                                                               Im Namen des Vorstands

                                                                                                                                        Reinhold Krause



14 25 29

32 36 49

INHALTS-
VERZEICHNIS

06
WAS WIR BIETEN

10
VERANSTALTUNGEN
& TERMINE 2026

12
VORSCHAU
FRÜHLING/SOMMER
2026

UNSERE
KURSANGEBOTE

SSV NOVA KINDER- &
JUGENDSPORT

INFOS AUS DEN
ABTEILUNGEN

ICH BIN DANN MAL
WEG (ANDY SAGT
CIAO)

NEUIGKEITEN
HAUPTVEREIN

4

14 25 29

32 36 49

INHALTS-
VERZEICHNIS

06
WAS WIR BIETEN

10
VERANSTALTUNGEN
& TERMINE 2026

12
VORSCHAU
FRÜHLING/SOMMER
2026

UNSERE
KURSANGEBOTE

SSV NOVA KINDER- &
JUGENDSPORT

INFOS AUS DEN
ABTEILUNGEN

ICH BIN DANN MAL
WEG (ANDY SAGT
CIAO)

NEUIGKEITEN
HAUPTVEREIN

4



5



Geschäftsstelle • Hirschsprungallee 12, 70435 Stuttgart
Gelände Bädle, neben der Halle, Zugang von der Straße
• Geschäftsstelle geöffnet: Montag, Mittwoch 16:00 – 18:00 Uhr, Freitag von
10:00 – 12:00 Uhr; Rehasport-Sprechstunde: Montag, 12:00 – 12:45 Uhr (Sprechstunden 
nicht in den Schulferien)
• Telefon: 07 11 / 3 80 46 38, E-Mail: info@ssv-zuffenhausen.de

WAS WIR BIETEN
-GESAMTVEREIN-

Sport-Gelände
Hirschprung

• Hirschsprungallee 7 – ehem. TSV
• Fußballfeld (Kunstrasen)                  • Outdoor Schach-Bereich
• großer Beachplatz (zurzeit nicht in Betrieb)

Sport-Gelände
Waldblick

• Hirschsprungallee 20 – ehem. FV
• Fußballfeld (Kunstrasen)
• Volksbank Arena Zuffenhausen (Kunstrasen, s.u.)

Sport-Gelände 
Bädle

• öffentliches Freibad, für Mitglieder der Abteilung Bädle: erweiterte Nutzungszeiten im 
Bädle Mitgliedsbeitrag enthalten.
• Hirschsprungallee 12 – ehem. NHV
• Zwei Schwimmbecken, ein Kinderbecken, Planschbecken, Liegewiese
• Zwei Beachvolleyballplätze, zwei Kleinfelder (Hartplatz, Rasen), Kinderspielplatz

Volksbank-Arena
Zuffenhausen

• Hirschsprungallee 18 – direkt neben dem Vereinsgelände „Waldblick“
• überdachtes Kleinspielfeld mit umlaufender Bande und Ballfangzaun
• Vermietung auf Jahresbasis für Betriebssport- oder sonstige Sportgruppen
• weitere Informationen: www.ssv-zuffenhausen.de/service/vermietungen

SSV Nova • Neues Gesundheits- und Bewegungszentrum direkt am S-Bahnhof Zuffenhausen
• weitere Infos ab Seite 25

SSV Gaststätte
“‘s Badstüble“

• Griechische und deutsche Küche mit Kiosk, Pächter: Evangelos Gaidatzis
• Gaststätte mit 60 Plätzen (rauchfrei), ca. 25 Plätze im Nebenzimmer (Raucher)
• Schöne Terrasse mit Blick ins Bädle 
• Telefon: 07 11/ 82 64 363
• Sommer: täglich von 09:00 – 24:00 Uhr, warme Küche bis 21:30 Uhr
• Winter: Di bis So 11:00 – 23:00 Uhr, warme Küche bis 21:30 Uhr, Mo Ruhetag

SSV Gaststätte 
“Waldblick“

• Gutbürgerliche/ schwäbische Küche, Pächter: Fam. Durickovic
• Gaststätte mit 40 Plätzen, Nebenzi. 25 Pl., Tagungszimmer mit Beamer 50 Pl.,
Clubzimmer (Raucher) 15 Pl., große Sonnenterrasse 120 Pl.
• Telefon: 07 11 / 91 26 44 50
• Öffnungszeiten: Sa von 11:30 - 22:00 Uhr, Di bis Do 11:30 - 14:00 &
17:00 - 22:00 Uhr, Fr 17:00 - 22:00 Uhr, So und Feiertag 11:30 - 19:30 Uhr, Mo Ruhetag
• Betriebsferien im Sommer: 07.08. - 15.09.2026

SSV Gaststätte 
“zum Hirschsprung“ 

• Deutsche und kroatische Küche, Pächter: Robert Poljak & Mariana Zulj
• Gaststätte mit 70 Pl., Saal 120 Pl., überdachte Terrasse 20 Pl., schöner Biergarten 50 Pl.
• Telefon: 07 11/ 82 21 56
• Öffnungszeiten Winter: Mo und Fr 17:00 - 23:00 Uhr, Sa: 14:00 - 21:00 Uhr, 
 So: 11:00 - 19:00 Uhr
• Öffnungszeiten Sommer: Mo, Di, Do und Fr 17:00 - 23:00 Uhr, Sa: 14:00 - 21:00 Uhr, 
 So: 11:00 - 19:00 Uhr; Mi Ruhetag
• Betriebsferien im Sommer: 15.08. - 10.09.2026 
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UNSERE ABTEILUNGEN

Fußball Männer:                                1., 2. und Ü32 Herren Mannschaft
Jugend männlich:                 A-,  B-, C-, D-, E-, F-Junioren und Bambinis
Jugend weiblich:                  B-, C-, D-, E-. F-, Juniorinnen und Ballbinas
Jugend gemischt:                 FUNBini

Gesundheit/
Prävention

vielfältiges Gesundheits- und Präventationssportangebot
Für alle Abteilungsmitglieder der neuen Abteilung Gesundheit/Prävention ist die Teilnahme an den
Angeboten inkludiert
Information: Geschäftsstelle oder gesundheit@ssv-zuffenhausen.de

Handball Unsere Handballer spielen in der Spielgemeinschaft HSV Stammheim/ Zuffenhausen
Männer:       1. und 2. Mannschaft               • Damen:        1. Mannschaft
Männliche Jugend:    A-, B-Junioren           • Gemischte Jugend:   E-, D-Junioren
Information:  Geschäftsstelle oder unter www.hsv-stam-zuff.de

Karate Für Erwachsene und Jugendliche
Anfänger:                   Di 18:45 – 20:00 Uhr, Freies Training: 20:00 - 21:45 Uhr (beides Porsche Gymn.)
Kinder/ Erwachsene:  Do 18:45 – 20:15 Uhr (Ernst-Abbe-Schule)
Fortgeschrittene:         Sa 09:00 – 10:15 Uhr Erwachsene (Bädleshalle)
Information: karate@ssv-zuffenhausen.de

Kinder-/
Jugendsport Neue Abteilung speziell für Kinder- und Jugendliche bis 14 Jahre

Zur Nutzung all unserer vielfältigen Sportangebote für Kinder und Jugendliche
weitere Informationen in diesem Heft auf Seite 28

Pickleball Ein Rückschlagsport für Jung und Junggebliebene, in den USA ein Riesenhype der nun auch nach Europa
und Zuffenhausen kommt.
Interessierte, Einsteiger und auch Profis sind herzlich Willkommen
Trainingszeiten: mittwochs, 20:15 – 21:45 Uhr in der Rilkerealschule, oder jederzeit nach Absprache
Information: pickleball@ssv-zuffenhausen.de

Radsport

Freizeitsport Kinderturnen            • Kinderzumba           • Babys in Bewegung  • Rope Skipping  
Volleyball                 • Capoeira                  • MiniKids in Bewegung         
Gymnastik                • Fitness- und Präventionsangebote
Information:  Geschäftsstelle oder Matthias Rees oder freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de

Ausschließlich Einrad
Anfänger & Fortgeschrittene: Mo. 18:45 - 20:15 Uhr, Di. 17:15 - 18:30 Uhr, Do. 18:45 - 20:15 Uhr

      (Hohensteinschule) 
Sondertraining: Mi. 18:30 - 20:00 Uhr & Sa. 10:30 Uhr - 12:30 Uhr (SV Rot) Do. 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
(Hohensteinschule)

Schwimmen & Wasserball

Schach

Volleyball

Tricking/Taekwondo Freestyle
Erwachsene: Di. 19:30 - 21 Uhr (Tennisheim)
Jugend: Di. 18:00 - 19:00 Uhr (Tennisheim)
Information: schach@ssv-zuffenhausen.de

Schwimmen
Wasserball (1. Mannschaft Verbandsliga)
ssv@kreutze.de

Erwachsene:  Mi. 18:45 - 20:15 Uhr 
       (Ernst-Abbe-Schule)

Information: info@ssv-zuffenhausen.de

Training: Mi. 20:15 - 21:45 Uhr
       (Schule am Stadtpark) oder für alle

So. 15:00 - 18:00 Uhr (SSV Bädleshalle)
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 • Unsere Bädleshalle und unser Tennisheim kann von Mitgliedern für private
    Veranstaltungen gemietet werden.
 • Mietzeitraum Bädleshalle: 30.09. – 15.04., samstags 13:00 bis sonntags 13:00 Uhr
 • Tennisheim: ganzjährig, samstags 13:00 bis sonntags 13:00 Uhr
 • Anfragen bitte an unsere Geschäftsstelle, gf@ssv-zuffenhausen.de

 ABTEILUNG BÄDLE 

Gelände im
Sommer

• 05:30 – 07:00 Uhr & 9:00 – 22:00 Uhr nur für Abteilungsmitglieder
 • werktags 10:00 – 18:45 Uhr; Wochenende und Feiertage 09:00 – 18:45 Uhr
                      öffentliches Freibad (Abteilungsmitglieder kostenlos)
 • 19:00 – 22:00 Uhr nur für Abteilungsmitglieder (ohne Aufsicht)
 • Zwei Schwimmbecken, ein Kinderbecken, Planschbecken, Liegewiese
 • Zwei Beachvolleyballplätze
 • Zwei Kleinfelder (Hartplatz, Rasen)
 • Tischtennis
 • Kinderspielplatz

Gelände im 
Winter

• Unser Gelände ist für Abteilungsmitglieder von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr   
   geöffnet: keine Aufsicht! Der Aufenthalt geschieht auf eigene Gefahr!
 • Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung von Erwachsenen

Kabinen/
Schränke

• Kabinen oder Kästchen können von unseren Abteilungsmitgliedern auf                       
   Jahresbasis gemietet werden. Anfragen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle.
 • Preise 2026:                 Kabine € 80.–                                              Kästchen € 40.–

Hallen-
vermitung

Sportkurse
• Wir bieten eine große Anzahl von Sportkursen an
 • Kursbeginn (Semester) in der Regel im Februar und September
 • Einzelheiten sind in der jeweiligen Ausgabe der Vereinszeitung, am Schwarzen 
    Brett, in der Geschäftsstelle oder auch auf der Homepage zu finden.

Schwimmkurse
• Wir bieten Schwimmkurse für Mitgliedskinder ab fünf Jahren
• Kursziel: Seepferdchen 
• Kurse im Januar und Oktober in der Halle, Kurse im Sommer im Bädle
• Einzelheiten in der jeweiligen Ausgabe der Vereinszeitung, im Schaukasten, 
   in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage www.ssv-zuffenhausen.de
 

– Abteilung SG Altmitglieder –

• Diese Abteilung ist für die nicht mehr aktiven Mitglieder der SG gedacht. 
   Sie wurde auch gegründet, um die Mitgliedschaft im DJK-Sportverband aufrecht zu erhalten.
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VIP
ACCESS
Jetzt Bädle-Mitglied werden!



Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort Weitere Infos

3. Wintergrillen Sa. 17. Jan. 16 Uhr Bädle ssv-zuffenhausen.de

5. SSV-Faschingsparty &
Kinderdisco

So. 8. Feb. 15 Uhr SSV Nova ssv-zuffenhausen.de

Beginn der Sportkurse
Frühjahr/ Sommer

ab Mo. 23.
Feb.

Je nach Kurs
unterschiedlich

Unter “Kurse” in
diesem Heft

1. Gesamtausschusssitzung Di. 03. März 18 Uhr SSV Gaststätte Waldblick

1. SSV Frauentag So. 08. März SSV Nova ssv-zuffenhausen.de

Schwäbischer Einradtag
Sa./ So. 

28./ 29. März
9 Uhr

Talwiesenhalle/
Silcherschule

ssv-zuffenhausen.de

Einsteigerkurs Karate im März Porsche Gymnasium ssv-zuffenhausen.de

Karate Gürtelprüfung im April Bädleshalle ssv-zuffenhausen.de

4. Volksbank Zuffenhausen
OsterCup

Sa. 04. April 9 Uhr
Bezirkssportanlage

Schlotwiese
U13 Junioren

Bädle Öffnung für
Abteilungsmitglieder

Sa. 18. April 9 Uhr Bädle
Geländenutzung ohne

Aufsicht

Kinderkino Sa. 25. April Bädleshalle ssv-zuffenhausen.de

Bädle Öffnung für die
Öffentlichkeit

Fr. 01. Mai 9 Uhr Bädle
Öffentlicher
Badebetrieb

Offene Internationale
Stuttgarter

Stadtmeisterschaft Schach

Do. - So. 
14. - 17. Mai

8 Uhr Stadthalle Ditzingen
stuttgarter-

stadtmeisterschaft.de

2. Gesamtausschusssitzung Di. 09. Juni 18 Uhr SSV Gaststätte Waldblick

VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2026
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Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort Weitere Infos

50. Zuffenhäuser Fleckenfest
Sa./ So.

20./ 21. Juni
12 Uhr Zuffenhausen

fleckenfest-
zuffenhausen.de

2. SSV 
Schwimmabzeichentag

im Juni Bädle ssv-zuffenhausen.de

3. Volksbank Zuffenhausen
SchlotwiesenCup

Sa./ So.
4./ 5. Juli

9 Uhr
Bezirkssportanlage

Schlotwiese
ssv-zuffenhausen.de

2. Delegiertenversammlung Di. 21. Juli 18 Uhr Bädleshalle ssv-zuffenhausen.de

SVR Vereinsmeisterschaften
Schwimmen

Sa. 25. Juli Sportbad Neckarpark Instagram

Kinderdisco Open Air Mi. 29. Juli Bädle ssv-zuffenhausen.de

4. Mondschein im Bädle
Di. 04.
August

20 Uhr Bädle ssv-zuffenhausen.de

SSV Kinderferienspaß
Mo. 03. - Fr.
14. August

9 Uhr Schlotwiese ssv-zuffenhausen.de

33. Bädlestriathlon Sa. 12. Sept. 12 Uhr Bädle baedlestriathlon.de

SSV Kinderfest So. 13 Sept. ssv-zuffenhausen.de

Bädle Schließung für die
Öffentlichkeit

So. 13. Sept. 19 Uhr Bädle ssv-zuffenhausen.de

22. Bädleslauf Sa. 19. Sept. 13 Uhr Bädle ssv-zuffenhausen.de

Bädle Schließung für
Bädle-Abteilungsmitglieder

So. 27. Sept. 22 Uhr Bädle ssv-zuffenhausen.de

VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2026
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VORSCHAU FRÜHJAHR/ SOMMER 2026

23. Februar - Beginn der Sportkurse

Am 23. Februar starten unsere Frühlings-Kursangebote.
Weitere Informationen zu unseren Kursangeboten findet ihr auf
den folgenden Seiten.

An dieser Stelle möchten wir die Gelegenheit nutzen und uns   
bei allen Übungsleitern und Übungsleiterinnen 
 
herzlich für ihr Engagement bedanken. 

Aktuelle Informationen erhaltet ihr wie immer auf unserer
Homepage oder per Newsletter.

 
 08. März - 1. SSV Frauentag

Der 8. März ist traditionell der jährliche Weltfrauentag. Der
SSV plant für 2026 eine Veranstaltung rund um das Thema
“mental Wellness” für alle interessierten Damen. Weitere Infos
folgen zeitnah auf unserer Homepage und wie gewohnt auch
per Newsletter. 

18. April – Bädleöffnung

Aktuell planen wir, das Bädle für alle Bädlesmitglieder am
18.April um 09:00 Uhr zu öffnen. Nach der wettertechnisch
sehr durchwachsenen Saison 2025, freuen wir uns auf eine
hoffentlich schöne Sommersaison 2026 mit euch.

25. April - SSV Kinderkino

Unsere Bädleshalle wird zum Kinosaal!

Licht aus, Film ab!

Mit schönen Filmen, Popcorn und Getränken wird die
Bädleshalle zum Kinoerlebnis für die ganze Familie. Schaut
gerne ab 15 Uhr vorbei und genießt einen entspannten
Nachmittag. 

01. Mai – Bädleöffnung für Alle

Traditionell startet die Badesaison für alle Tagesgäste dann
zwei Wochen später Anfang Mai (Feiertag am 01.05.2026).

12

ab 14. Mai - offene internationale Stuttgarter
Stadtmeisterschaft im Schach

Die Planungen für dieses tolle Turnier laufen seit
geraumer Zeit auf Hochtouren. 

Vor inzwischen 30 Jahren, im Jahr 1996, wagte der TSV
Zuffenhausen, anläßlich des 75-jährigen Jubiläums der
Schachabteilung, die Stuttgarter Stadtmeisterschaft als
Internationales Open auszurichten. 

Der Erfolg gab den Zuffenhäusern damals Recht: am
traditionellen Himmelfahrtstermin (16.05.1996 -
19.05.1996) kamen 82 Teilnehmer ins Vereinsheim des
TSV Zuffenhausen. Darunter 2 internationale
Großmeister,1 internationaler Meister und 3 FIDE-
Meister.

20. – 21. Juni - Fleckenfest

Das traditionelle Zuffenhäuser Fest geht 2026 in seine 50.
Auflage. Wir hoffen, ihr besucht unsere Stände auch 2026.

29. Juli – Kinderdisco Open Air

Speziell für Kinder planen wir für dieses Datum aktuell
eine Open Air Kinderdisco. Weitere Infos folgen auf
unserer Homepage, auf unseren Social Media Kanälen, in
unserem WhatsApp-Kanal oder auch per Newsletter.

04. August - 4. Mondschein im Bädle

Das beliebte Sommer-Event für alle Mitglieder des Bädle
geht 2026 in seine 4. Runde. Auch heuer hoffen wir
wieder auf einen tollen Sommerabend mit einer tollen
Atmosphäre und vielen Besuchern. 

Noch keinen SSV-
Newsletter abonniert?
Hier scannen und kein
Event mehr verpassen:

Hier geht’s zu all unseren
Social-Media-Kanälen,
um wirklich gar nichts
mehr zu verpassen!



“Handwerker?”
“Weil man sieht, was man macht”

Schwieberdinger Str. 114 
70825 Korntal-Münchingen

Tel. 0711 / 801685 
www.schwarz-automobile.de

Fahrzeugmarkt
Wir haben ständig eine Auswahl an Neu- und Gebrauchtwagen für Sie verfügbar. Scannen Sie einfach diesen QR-Code und 

 infor mieren Sie sich über unsere aktuellen Angebote. Ihr Wunschfahrzeug ist vielleicht schon dabei.

Fahrzeugmarkt
Wir haben ständig eine Auswahl an Neu- und Gebrauchtwagen für Sie  verfügbar. 
Scannen Sie einfach diesen QR-Code und informieren Sie sich über unsere  aktuellen 
Angebote. Ihr Wunschfahrzeug ist vielleicht schon dabei.

Unser Familienunternehmen in 3. Generation  
begeistert seit 1937 unsere Kunden mit  

moderner Autotechnik und bestem Service.

Bei uns treffen Sie  
voll in`s Schwarze!



UNSERE KURSANGEBOTE
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UNSERE KURANGEBOTE IM FRÜHLING/ SOMMER 2026

BODYWORKOUT
KURS NR. 1

Bodyworkout besteht aus effektiven Übungen mit
verschiedenen Kleingeräten, im Stehen oder auf der
Matte. Nach einer Kurseinheit wird garantiert jeder
Muskel zu spüren sein! Die Übungen können in
verschiedenen Schwierigkeitsstufen ausgeführt
werden, somit sind Anfänger sowie Fortgeschrittene
jederzeit willkommen. Bodyworkout heißt: In einer
Stunde intensiv den ganzen Körper stählen! 

Beginn: 02.03.
Zeit/Ort: mo, 20:00 – 21:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Jacqueline Zaid

FIT MIX 
KURS NR. 4

Im Fit-Mix werden alle wichtigen Muskelgruppen
trainiert. Das Training findet dabei mit und ohne
Geräte statt. Bälle, Terrabänder, Stäbe und weitere
verschiedene Trainingsgeräte sorgen für
Abwechslung und intensivieren das Training.
Fitness-Mix verbessert die allgemeine körperliche
Fitness.

Beginn: 27.02.
Zeit/Ort: fr, 18:30 – 20:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Susanne Walter

RÜCKHALT UND BEWEGLICHKEIT
KURS NR. 2

Gesundheitssport für Männer und Frauen im
Seniorenalter. Einen starken Rücken und größt-
mögliche Beweglichkeit wieder zu erhalten,
verbessert die Lebensqualität. Mit guter Laune und
einer netten Gruppe ist es einfach. Jede Sportstunde
widmet sich einem Schwerpunkt und ist jedes Mal
anders

Beginn: 27.02.
Zeit/Ort: fr, 10:15 – 11:30 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Anja Keller

TAI CHI CHUAN
KURS NR. 5

Meditation in Bewegung, sanft, weich, fein
koordiniert und entspannt – das ist Tai-Chi-Chuan.
Der Chi-Fluss wird harmonisiert, die Atmung ruhig
und fließend und der Alltag bleibt zurück. Der Schatz
einer alten Kultur für die Gegenwart gewonnen.

Beginn: 03.03.
Zeit/Ort: di, 20:00 – 21:30 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Dr. Jochen Tödtmann
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FUNKTIONELLES TRAINING
KURS NR. 7

Beginn: 23.02.
Zeit/Ort: mo, 09:15 – 10:45 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Anja Keller

ZUMBA
KURS NR. 12

Beginn: 26.02.
Zeit/Ort: do, 18:00 – 19:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Christiane Bastian

PILATES AM ABEND
KURS NR. 10

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei
dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht
werden. Durch die Anspannung der tiefen Bauch-,
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur wird der
Rumpf stabilisiert und damit das Powerhouse
aktiviert. Zudem wird durch das Trainieren von
funktionellen Bewegungsabläufen die Beweglichkeit
gefördert.

Beginn: 12.02.
Zeit/Ort: do, 20:00 – 21:30 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Jutta Jurkovic

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
KURS NR. 13

 Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches Bewegungs-
Programm. Mit gezielten Übungen zur Kondition,
Muskelkraft und Balance arbeiten Sie an Ihrer
Beweglichkeit, um ein gutes Körpergefühl zu
entwickeln. Ebenso wichtig ist die Entspannung, den
Körper zu spüren und bewusst zu atmen. Teilweise
umrahmt mit inspirierender Musik. Jede/jeder kann
mitmachen – nach ihrem/seinem Tempo. Sie erfahren
alles zum sich Wohlfühlen – physisch und mental.
Das ist Zellgesundheit pur. Machen Sie mit. Es lohnt
sich! 

Beginn: 25.02.
Zeit/Ort: mi, 15:00 – 16:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Magdalena Gruber

Eine bunte Mischung aus Tanz, Aerobic und
Intervalltraining bringt die Figur zu
lateinamerikanischen Klängen in Topform.
Unabhängig von Tanzerfahrung und Fitnessniveau:
jeder kann sofort mitmachen. Zumba ist „verstecktes“
Training, weil es so viel Spaß macht, dass man nicht
merkt, dass es Training ist. Dazu fühlt man sich gut,
hat Freude an der Bewegung, kann überflüssige
Pfunde loswerden.

In netter Gruppe mit viel Spaß und guter Musik
trainierst Du abwechslungsreich mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig, um Alltagsbelastungen gut zu
meistern. Der Abschluss des ganzheitlichen Trainings
bildet ein intensives Dehnen und Entspannen. Wir
freuen uns auf Dich ��

16



FUNCTIONAL TRAINING
KURS NR. 15

GYMNASTIK FÜR DEN RÜCKEN
KURS NR. 21

Beginn: 23.02.
Zeit/Ort: mo, 18:00 – 19:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Mariana Sahun

Beginn: 23.02.
Zeit/Ort: mo, 10:45 – 11:45 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Anja Keller

Functional Training ist eine ausgewogene Mischung
aus Kraft- und Ausdauerübungen, die alltägliche
Bewegungen wir Treppe steigen, Drehen usw. leicht
und physiologisch korrekt ausüben und gleichzeitig
eine schlanke und straffe Figur formen. Dieser Kurs ist
für jeden geeignet, der gerne alltägliche Aufgaben
künftig leichter und besser ausüben möchte. 

Ziel: Verbesserung der Körperhaltung, ein stabiler
beweglicher und möglichst schmerzfreier Rücken,
Osteoporose Prävention und Sturzprophylaxe. Inhalt:
Funktionelles Kräftigen und Dehnen der Muskulatur,
Training für die Tiefenmuskulatur, Koordination,
Balance und Entspannung, gesundheitsorientiertes und
rückenfreundliches Alltagsverhalten. 

17



Beginn: 02.03.
Zeit/Ort: mo, 19:00 – 20:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Jacqueline Zaid

STRONG NATION™/
HIIT KURS NR. 23

AFTERWORK-YOGA
KURS NR. 25

Beginn: 10.02.
Zeit/Ort: di, 20:15 – 21:30 Uhr, Gustav-Werner-Schule
Leitung: Marion Hafner 

CORE & STABILITY
KURS NR. 24

Core-Training = Stability-Training = fördern und
erhalten der Gelenkstabilität durch sensomotorisches
Training. Bodyforming ist gezieltes Krafttraining zur
Verbesserung der Belastbarkeit des Stütz- und
Bewegungsapparates.
Stretch = Erhaltung der Beweglichkeit. Die Wirbelsäule
als zentrale Körperachse wird stabilisiert, der
Körperkern (Core) definiert und Rumpfkraft
entwickelt. Natürlich ist Rückentraining ein wichtiger
Bestandteil.

Beginn:05.02.
Zeit/Ort: mi, 17:30 – 18:30 Uhr, Ernst-Abbe-Schule
Leitung: Marion Hafner

HULA HOOP
KURS NR. 31

Das Training mit dem Hula-Hoop-Reifen stärkt vor
allem die Körpermitte, also Bauch, Beckenboden, Taille,
Rücken sowie Bein- und Gesäß-Muskulatur. Es stärkt
außerdem das Bindegewebe und kurbelt die
Fettverbrennung an. Kinderleicht zur Traumfigur.

Beginn: 24.02.
Zeit/Ort: di, 19:00 – 20:00 Uhr, Rosenschulet
Leitung: Christin Butun

STRONG Nation™ bietet dir Optionen, um deine
speziellen Ziele zu erreichen. Der Kurs ist ein
anspruchsvoller, einstündiger Kurs, bei dem der
gesamte Körper eingesetzt wird. Genug mit dem
Zählen von Wiederholungen. STRONG Nation™
vereint Eigengewichts-, Muskel-, Cardiotraining, bei
dem die Bewegungen synchron zur extra dafür
komponierten Musik ausgeführt werden. Kniebeugen,
Ausfallschritte, Burpees - sie alle werden durch die
Musik angetrieben. 

Yoga bringt verbesserte körperliche Gesundheit, aber
auch Geist und Seele tun die Einheiten gut. Denn Yoga
fördert Geduld, entspannt und bewirkt gleichzeitig, dass
man sich nicht mehr so leicht stressen lässt. Kurz: Durch
Yoga wächst die Achtsamkeit gegenüber den
Mitmenschen, der Umwelt, aber auch sich selbst.

18



DIE BEWEGUNGSANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Neben den Kursangeboten, welche jährlich in zwei Serien à 16 Einheiten pro Kurs angeboten werden, gibt es die „Dauerangebote“
der Freizeitsportabteilung, die das ganze Jahr über laufen und keine Unterbrechungen (außer in den Schulferien) haben. Die
Teilnahme an unseren Dauerangeboten erfordert (im Gegensatz zu den zeitlich begrenzten Kursen) eine Mitgliedschaft in der
Freizeitsportabteilung. Das Formular zur Anmeldung im Verein finden Sie auf unserer Homepage oder in der Geschäftsstelle des
SSV.

Ansprechpartner für alle Freizeitsportangebote ist unser Abteilungsleiter des Freizeitsports Matthias Rees
freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de

Fit & Vital
 (Angebot Nr. 40)

Hält jung und bringt Spaß - ein rollender Stein setzt kein Moos an-
Für alle fröhlichen und aktiven Frauen und Männer.
 trainiert werden Koordination, Kraft und Beweglichkeit. Das
Training stabilisiert den Körper, erhöht die Leistungsfähigkeit und
hilft Verletzungen vorzubeugen

Marion Hafner

dienstags,
 19:00 – 20:00 Uhr

 Gustav-Werner-Schule

Fitness-Cocktail
(Angebot Nr. 46)

Ein bunt gemixtes Fitnessprogramm erwartet männliche und
weibliche Sportler in dieser Gruppe. Zutaten sind Aerobic, Stepp-
Aerobic und funktionelle Gymnastik. Trainiert werden Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit, sowie die Problemzonen,
Bauch, Beine und Po, das Ganze aufgepeppt mit Spaß.

Marion Hafner

mittwochs,
 19:00 – 20:00 Uhr
Ernst-Abbe-Schule

Bewegung im Alter
für Körper und Geist

(Angebot Nr. 49)

Auch ältere Menschen haben Freude an der Bewegung, wollen
erfahren, spüren und anwenden, was sie körperlich noch können.
Wissenschaftlich unbestritten ist, dass der Körper in jedem Alter
trainierbar ist. Das Programm ist abwechslungsreich und auf die
Bedürfnisse und Interessen der Teilnehmer abgestimmt. Nach
leichtem Aufwärmen, koordinativen Übungen, funktioneller
Kräftigung und Stretching folgt oft ein Ballspiel. Meistens werden
Stühle benutzt und bei Bedarf Pausen eingelegt. 

Petra Walderich-Scholpp

montags,
 18:30- 19:30 Uhr 

Rosenschule

Männersport 
 von A-Z 

 (Angebot Nr. 50) 

In der Traditionsmännersportgruppe (aktiv seit über 20 Jahren!) gibt
es wöchentlich neben viel Funktionsgymnastik auch mannigfaltige
Ballspiele aller Art. 

Matthias Rees
montags,

20:15- 21:45 Uhr
Silcherschule

Männersport 
 von A-Z – im neuen

Gewand
(Angebot Nr. 51) 

Angeboten wird eine bunte Mischung aus Gymnastik und
Bewegung. Kondition und Krafttraining. Neben viel
Funktionsgymnastik dürfen Ballspiele aller Art nicht fehlen. Egal
ob Fußball oder Hockey, Basketball oder Ultimate Frisbee:
Hauptsache es macht Spaß und man bewegt sich. 

Sven Metzler

donnerstags,
20:15- 21:45 Uhr

Ernst-Abbe-Schule

100% Gym –
Sport mit Spaß 

(Angebot Nr. 42)

Effektives und abwechslungsreiches Ganzkörpertraining. Die von
Pilates inspirierten Übungen sorgen dabei für Ausdauer, aber auch
Entspannung.

Jutta Jurkovic

montags
 20:15 – 21:45 Uhr

Ferdinand-Porsche-Gym.
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Capoeira

Durch Capoeira mit seinem vielfältigen Bewegungsreichtum wird die Entwicklung der Kinder auf besondere Art und
Weise unterstützen.

Termine mittwochs in der Bädleshalle:
16:00 Uhr - 17:00 Uhr: Ab 6 Jahre
17:00 Uhr - 18:00 Uhr: Ab 8 Jahre

Termine samstags in der Bädleshalle:
11:00 Uhr - 12:00 Uhr: Fortgeschrittene
12:00 Uhr - 13:00 Uhr: Anfänger

Leitung: Henrique de Paula Silva

ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Kinderturnen

Spiel und Spaß, Freude an der Bewegung mit und ohne Geräte. Mit Gerätelandschaften werden die Beweglichkeit und
Geschicklichkeit gefördert. Nicht in den Schulferien.

Termine montags in der Schule am Stadtpark:
Kitu I:   2-3 Jahre      16:15 Uhr - 17:00 Uhr (Eltern-Kind)
Kitu II:  4-5 Jahre     17:00 Uhr - 17:45 Uhr
Kitu III: 6-7 Jahre      17:45 Uhr - 18:30 Uhr

Termine freitags in der Schule am Stadtpark:
Kitu X:   2-3 Jahre     16:00 Uhr - 16:45 Uhr (Eltern-Kind)
Kitu XI:  4-6 Jahre    16:45 Uhr - 17:30 Uhr

Freizeitgruppe Volleyball
Du kannst Baggern und Pritschen? Wir sind zwei gemische Freizeitgruppen im Alter von 20 bis über 60 Jahren, die viel
Spaß beim Volleyballspielen haben. Bei Interesse bitte per Mail melden oder einfach vorbeischauen.

Termine montags, Freizeitgruppe I, Schule am Stadtpark:
18:30 Uhr - 20:15 Uhr
Im Sommer & bei trockenem Wetter: montags & freitags ab 18.30 Uhr im Bädle!
Ansprechpartner: Klaus Haller; hallerklaus@t-online.de

Termine mittwochs, Freizeitgruppe II, Ferdinand-Porsche-Gymnasium
20.15 Uhr - 21:45 Uhr
Ansprechpartner: ducphuc.tran@t-online.de
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Gruppe Tag Uhrzeit Ort

Kinder/ Jugendliche (Anfänger)
Ab 6 Jahre

dienstags 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Bädleshalle

Kinder/ Jugendliche (Fortgeschrittene)
ab 6 Jahren

dienstags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Bädlehalle

Erwachsene dienstags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Bädleshalle

Showgruppe mittwochs 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.

Wettkampfgruppe Einzel freitags 16:30 Uhr - 18:30 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.

Kinder/ Jugendliche (Fortgeschrittene)
 ab 6 Jahren

montags 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Ernst-Abbe-Schule

Wettkampfgruppe Team montags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Ernst-Abbe-Schule

Wettkampfgruppe Team mittwochs 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.

ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Rope Skipping
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Probewettkampf
Am 11. Oktober fand unser diesjähriger
Probewettkampf statt, der gemeinsam vom SV
Remshalden und unserem Verein organisiert wurde.
Ziel dieses Wettkampfs war es, alle Wettkampfspringer
optimal auf die bevorstehenden Gaumeisterschaften
vorzubereiten. 

Der Probewettkampf verlief für alle Teilnehmenden
sehr erfolgreich und bot eine wertvolle Gelegenheit,
unter realistischen Bedingungen zu üben. Besonders für
viele unserer Springer, die zum ersten Mal an einem
Wettkampf teilnahmen, war dieser Tag eine wichtige
Erfahrung.

Ein Großteil unserer Athleten konnte sich zudem für
die Württembergischen Einzelmeisterschaften
qualifizieren, die im kommenden Jahr stattfinden
werden. Wir gratulieren allen Springern herzlich zu
ihren herausragenden Leistungen und freuen uns auf
die nächsten Wettkämpfe.

BEIM ROPE SKIPPING WAR EINIGES LOS

Rückblick WM in Japan 
Neun Springer des SSV Zuffenhausen vertraten
Deutschland bei der Rope Skipping Weltmeisterschaft
vom 27. Juli bis 3. August in Kawasaki, Japan. Für die
Sportler war es ein unvergesslicher Höhepunkt ihrer
Karriere.

Inga, Leon, Maria und Paula starteten im 4er Double
Dutch – ihrem ersten internationalen Wettkampf – und
sammelten wertvolle Erfahrungen. Das zweite Team,
bestehend aus Julian, Alicia, Maria, Daniel und Livia,
trat in sieben Disziplinen an und erzielte Platzierungen
zwischen 7 und 15. Beim International Open
Tournament (IOT) sicherten sie sich im 4er Double
Dutch die Goldmedaille. 

Julian und Maria traten auch in Einzeldisziplinen an
und konnten sich gut behaupten.
Trainerin Ines K. ist stolz auf die Leistungen der
Sportler: „Sie haben Deutschland international
vertreten und ihr Können gezeigt.“
Ein besonderer Dank gilt allen, die durch Spenden und
Unterstützung die Teilnahme ermöglicht haben!��

Gaumeisterschaften
Nur wenige Wochen später, am 9. November, gingen
unsere Springer bei den Gauweltmeisterschaften an den
Start. Insgesamt traten 14 Athleten aus unserem Verein
an - vertreten waren alle Altersklassen von AK1 bis
AK5. In jeder Altersklasse und Disziplin konnten
unsere Springer Medaillen erkämpfen. Diese starke
Vereinsleistung macht uns besonders stolz.
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Deutsche und griechische Küche.
Gaststätte mit 60 Plätze (rauchfrei),
ca. 25 Plätze im Nebenzimmer (Raucher)
Schöne Terasse mit Blick ins Bädle

Öffnungszeiten Sommer:
Montag - Sonntag 09:00 - 24:00 Uhr 
Öffnungszeiten Winter: 
Montag Ruhetag 
Dienstag- Sonntag 11:00 - 24:00 Uhr

Pächter:
Evangelos Gaidatzis

Telefon 0711/8264363
Hirschsprungallee 14, 70435 Stuttgart

 



Auch in diesem Jahr fieberten die Kinder und
Jugendlichen des SSV-Capoeira-Teams lange dem
traditionellen Höhepunkt des Trainingsjahres
entgegen: der Batizado. Zu diesem besonderen Anlass
waren auch Freunde und Familie eingeladen, um die
beeindruckenden Fortschritte der Trainingsgruppe rund
um unseren Trainer Miojo mitzuerleben und
gebührend zu feiern.

Mitte Oktober durfte die Gruppe in Heidelberg an den
German Open von Mestre Nugget teilnehmen. Speziell
für unser Kinder- und Jugendteam wurde dort eine
eigene Trainingseinheit mit einem Gast-Trainer
organisiert, die spannende neue Impulse von außen bot
und für große Begeisterung sorgte.

Am Nachmittag stand dann die „Troca de Cordas“ auf
dem Programm: In diesem feierlichen Moment
erhielten die Teilnehmenden ihre neuen Kordeln als
Anerkennung für die Fortschritte des vergangenen
Jahres. Anschließend zeigten viele Capoeiristas in der
gemeinsamen Roda ihr beeindruckendes Können, ihre
Körperbeherrschung und ihr Rhythmusgefühl. Gerade
in der Roda wird der besondere Spirit der Capoeira
spür- und beinahe greifbar.

Für alle Beteiligten – inklusive der Zuschauer –
bedeutete dies vor allem eines: ausdauerndes
Händeklatschen im typischen Capoeira-Rhythmus.

Erstmals trat die Gruppe zu diesem besonderen
Anlass im neuen SSV-Capoeira-Shirt auf und war
im Trubel der Veranstaltung klar als Team
erkennbar. 

Alle hatten sichtlich viel Spaß, und es war schön zu
sehen, wie gut die Gruppe trotz der teils großen
Altersunterschiede harmoniert.

Wer Lust bekommen hat, Capoeira selbst einmal
auszuprobieren, ist herzlich eingeladen,
unverbindlich bei einem Training vorbeizuschauen. 

Wir freuen uns immer über neue Kinder und
Jugendliche, die wir für diesen vielseitigen Sport
begeistern können.

Training:
 Mittwochs und samstags in der Bädleshalle
 Weitere Informationen zu Capoeira gibt es auf
www.ssv-zuffenhausen.de

DIE CAPOEIRA-JUGEND BEIM GROSSEREIGNIS IN HEIDELBERG
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Mehr als Training.
Deine Bewegung.

Dein Moment.

 d
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Bewegung, Begegnung und
ein Ort zum Ankommen

Seit der Eröffnung im September 2025 hat sich das
Kursstudio nova direkt am Bahnhof in Zuffenhausen
Schritt für Schritt zu einem lebendigen Treffpunkt
entwickelt. Was mit einer Idee und viel Herzblut
begann, ist inzwischen ein Ort geworden, an dem
Bewegung, Gesundheit und Gemeinschaft ganz
selbstverständlich zusammenfinden.

Anfangs kamen vor allem neugierige Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, heute prägen viele vertraute Gesichter
das Bild. Die Kursräume füllen sich nach und nach, und
mit ihnen wächst auch das Miteinander. Menschen
kommen nach der Arbeit, in der Mittagspause oder
ganz bewusst, um dem Alltag für einen Moment zu
entkommen und sich etwas Gutes zu tun.

Besonders schön ist zu beobachten, wie sich die Kurse
entwickeln. Einige beginnen ruhig, andere sind von
Anfang an stark gefragt. Doch eines haben sie alle
gemeinsam: die Freude an der Bewegung ist spürbar
und wirkt ansteckend. Viele Teilnehmende berichten,
dass sie sich nicht nur körperlich fitter fühlen, sondern
auch mental gestärkt aus den Stunden gehen. Und nicht
selten bleibt man nach dem Kurs noch kurz stehen,
lacht, plaudert oder plant direkt den nächsten Termin.
Ein deutliches Zeichen dafür, dass im Kursstudio nova
mehr entsteht als reine Kursangebote.

Wer das Studio betritt, merkt sofort, dass hier kein
klassischer Sportraum wartet. Helle Räume, eine ruhige
und moderne Atmosphäre sowie ein offenes
Willkommen prägen den ersten Eindruck. Bewegung
findet hier ohne Druck statt, dafür mit Motivation,
Freude und einem guten Gefühl für den eigenen
Körper.

Bewegung darf sich 
gut anfühlen

Mit den neuen Kursblöcken ab dem 16.02. schlägt das
Kursstudio nova ein weiteres Kapitel auf. Moderne
Kurse, ein starkes Team und ein Ambiente, das Ruhe
und Energie zugleich vermittelt, machen das Studio zu
einem festen Bestandteil in Zuffenhausen.

Hier wird Bewegung nicht als Pflicht verstanden,
sondern als Bereicherung. Und manchmal auch mit
einem kleinen Augenzwinkern gezeigt, dass Sport nicht
nur schweißtreibend, sondern vor allem wohltuend sein
darf.

SSV NOVA
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Immer auf dem neusten
Stand bleiben

Das Angebot im Kursstudio nova wächst stetig weiter. In
den kommenden Wochen ergänzen neue Kursformate
den bestehenden Stundenplan. Dazu gehören
Bodystyling, Hatha Yoga, Boxen, Pilates Full Body,
Core Training sowie Yogilates. Die Kurse verbinden
gezieltes Training mit abwechslungsreichen
Bewegungsabläufen und sprechen sowohl Menschen an,
die neu einsteigen möchten, als auch jene, die bereits
Erfahrung mitbringen.

Aktuelle Informationen zu Kursstarts, neuen Blöcken
und den jeweiligen Trainerinnen und Trainern finden
Interessierte auf Instagram unter nova_deinstudio. Dort
werden die Kurse regelmäßig vorgestellt und Einblicke
in den Studioalltag gegeben, sodass man jederzeit gut
informiert bleibt. Einfach den QR-Code scannen:

SSV NOVA
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Im nova trainieren Menschen, die Bewegung
bewusst erleben möchten.

Weil Qualität wichtiger ist als Masse.

Weil Trainerinnen und Trainer begleiten statt
antreiben.

Weil ein gutes Ambiente motiviert und Gemeinschaft
stärkt.

Und weil sich Training hier einfach gut anfühlt.

Wer keine sozialen Medien nutzt, ist dennoch herzlich
eingeladen, direkt im Studio vorbeizuschauen. Vor Ort
liegen Flyer mit allen wichtigen Informationen bereit. In
entspannter Atmosphäre lässt sich bei einem Kaffee,
einem Proteinshake oder einem Matcha ganz
unkompliziert ins Gespräch kommen und das Studio
kennenlernen.

Das Team des Kursstudios nova freut sich darauf, viele
neue Gesichter begrüßen zu dürfen und gemeinsam
weiter in Bewegung zu bleiben.
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Kinderyoga
Neustart ab März 2026 

Yogakinder werden:
mutiger
lernen etwas über ihren eigenen Körper und
wie er funktioniert
erhöhen Aufmerksamkeit und
das Konzentrationsvermögen
entspannen sich leichter und verbessern ihren Schlaf

Die Übungen (Äsanas) werden auf spielerische Art und
Weise ausgeführt, das Kind findet so einen besseren
Zugang zum Körper und der Fantasie. Mal ist es laut, mal
ist es leise: kunterbunt ist die Reise!

Schnuppern ist ausdrücklich erwünscht, kommt gerne
vorbei und probiert Kinderyoga aus!

KINDER-JUGENDSPORT

Kickboxen

Jeden Mittwoch, von 18:00 Uhr - 19:00 Uhr sowie jeden
Samstag, von 13:00 Uhr - 14:00 Uhr Kickboxen für
Kinder ab 8 Jahren, jeden Samstag von 14:00 Uhr - 15:00
Uhr Kickboxen für Jugendliche ab 10 Jahren in der
Bädleshalle.

Unser Kickbox-Training vermittelt den Kindern und
Jugendlichen wichtige Werte wie Respekt und Disziplin.
Es fördert die Konzentrations-, Koordinations- sowie
Konditionsfähigkeit. Außerdem können sich die Kinder
richig austoben.
Ziel beim Kickboxen ist vor allem die Vermittlung, wann
der Einsatz der Techniken moralisch und ethisch vertretbar
ist. Kickboxen ist nicht dazu gedacht, andere besser
verprügeln zu können, sondern die eigene körperliche
Gesundheit und die von anderen in Ausnahmesituationen
zu schützen.
Schnuppern ist ausdrücklich erwünscht, kommt gerne
vorbei und probiert Kickboxen aus.

Besonderheiten
Darüber hinaus dürfen alle Kinder, die in dieser
Abteilung Mitglied sind ALLE Sportangebote des
SSV nutzen (Fußball, Handball, Schach...).

Zusatzbeiträge: Gemäß Beitragsordnung des SSV
existiert für manche Angebote im Kindersport ein
sogenannter Zusatzbeitrag (z.B. Kinderturnen,
Kickboxen oder Capoeira 50,00 € jährlich). Diese
Zusatzbeiträge zahlen auch die Kinder in der neuen
Abteilung, sofern sie regelmäßig an einem
zusatzbeitragspflichtigem Angebot teilnehmen.

Hier ganz einfach Mitglied werden:
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Spielhelden

Jeden Dienstag, von 17.15 Uhr bis 18:00 Uhr und von
18:00 bis 18:45 Uhr in der Rosenschule.

Bei den Spielhelden haben Kinder im Alter von 6 bis
11 Jahren die Möglichkeit, sich richtig auszutoben
und gemeinsam aktiv zu sein.

Bei unseren Spielhelden entdecken Kinder spielerisch
ihre Superkräfte!

Anmeldung unter: info@ssv-zuffenhausen.de



KINDERSEITE

Tom schoss den Fußball so
fest, dass er über den Zaun

flog.
 „Oh nein, der Ball ist

weg!“, sagte er.
 Sein Freund Max schaute

hinauf und sagte: „Der
fliegt bestimmt zum

Mond!“
 Tom grinst: „Na dann, viel

Spaß beim Kick mit den
Außerirdischen!“ ��⚽

Lustige Geschichte für unsere
kleinen Sportler:

Zum Ausmalen:
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SSV KLEINKINDERSPORT

Zur besseren Information und Koordination haben wir beim
SSV eine gesonderte Kindersport-Sprechstunde. 
 
Hier gibt es Auskünfte, Beratung und
Anmeldemöglichkeiten zu Baby- und Kinderkursen und
neuen Angeboten. Außerdem Infos zu unseren Abteilungen:
 
Zeit:
 
Ort: 

Kontakt:
                        

Montag, 10:00 – 12:00 Uhr

telefonisch, SSV Geschäftsstelle

Claudia Englert , 0711/ 3804638, 
englert@ssv-zuffenhausen.de

Kindersport-Sprechstunde

Mehr Bewegung, mehr Spaß – Warum sind sportliche
Aktivitäten für unsere Kinder so wichtig?

In unserer zunehmend digitalisierten Welt verbringen Kinder
immer mehr Zeit vor einem Bildschirm. Dabei ist Bewegung
für die gesunde Entwicklung der Kleinen unerlässlich.
Kindersport bietet eine ideale Möglichkeit, Kinder aktiv,
gesund und glücklich zu machen.
 
            Warum ist Kindersport so bedeutend?

Kinder brauchen Bewegung, um ihre motorischen
Fähigkeiten zu entwickeln, Koordination zu verbessern und
ihre körperliche Fitness zu stärken. Sportliche Aktivitäten
fördern nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch
das Selbstbewusstsein, die sozialen Kompetenzen und den
Teamgeist. Kinder lernen, Regeln zu respektieren, fair zu
spielen und gemeinsam Erfolge zu feiern.

                              

BABYS IN BEWEGUNG (BIB)
Ab 4 Monaten

Der Kurs begleitet und unterstützt die individuelle
Entwicklung Ihres Babys mit Bewegungs- und
Sinnesanregungen im ersten Lebensjahr. Das Baby trainiert
seine Motorik, hat Zeit zum Ausprobieren, macht mit allen
Sinnen neue Erfahrungen und kommt in Kontakt zu
gleichaltrigen Kindern. Sie genießen einen intensiven Kontakt
mit Ihrem Baby und haben Gelegenheit, sich mit anderen
Eltern auszutauschen.

MINI KIDS IN BEWEGUNG
12-24 Monaten

Die Kleinsten können hier ihren Bewegungsdrang ausleben,
Krabbel- und Lauferfahrungen sammeln und sich mit den
Eltern an altersgerechten Geräteaufbauten heranwagen. Durch
den Einsatz von unterschiedlichen Kleinmaterialien wird
zusätzlich die Feinmotorik gefördert.

 Unser Antrieb

Dabei steht der Spaß im Vordergrund: Kinder sollen Freude an
Bewegung haben und spielerisch ihre Fähigkeiten entdecken.
Kindersport ist mehr als nur Bewegung – er ist eine Investition
in die Zukunft unserer Kinder. Durch regelmäßige sportliche
Betätigung können Kinder gesund aufwachsen, soziale
Kontakte knüpfen und wichtige Lebenskompetenzen
erwerben. Es liegt an uns allen, die Begeisterung für
Bewegung bei den Kleinen zu fördern und ihnen die Türen zu
einer aktiven Lebensweise zu öffnen.



Die MondscheinCrew des Bädles, die ehrenamtlichen
Macherinnen und Macher, die seit 2023 jährlich das
Sommerfest für Mitglieder des Bädles erschaffen, haben
bereits das Sommerfest 2026 „im Auge“!
 Aber nicht nur das: Diese ehrenamtliche Gruppe ist
zum großen Teil identisch mit dem WintergrillTeam,
das seit 2024 zum Start ins neue Jahr das „Wintergrillen
im Bädle“ organisiert.

Im Winter 2022 waren wir rund zehn Ehrenamtliche in
der MondscheinCrew, 2025 waren es bereits dreizehn!
Mittlerweile sind es bis zu fünfzehn aktive Bädlesleut’,
die Spaß daran haben, für euch Veranstaltungen zu
konzipieren, zu planen, zu organisieren und vor allem
die Ärmel hochzukrempeln, damit sie stattfinden
können. Nicht dabei zu vergessen sind die
Fachangestellten für Bäderbetriebe (FAB), unsere
Schwimmmeister, die uns tatkräftig beim Aufbau und
beim Abräumen unterstützen; danke an euch.

ABTEILUNG BÄDLE
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Zu den bisherigen drei Sommerfesten wurden uns
ausnahmslos sehr positive Feedbacks gegeben. Dafür
danken wir euch! Und: Das vierte Sommerfest startet
Anfang August 2026!

Auch den hauptamtlichen Kolleginnen und Kollegen in
der Geschäftsstelle, die bei Werbung und
administrativer Arbeit unterstützen, möchten wir
danken.

Die MondscheinCrew gründete sich 2022 nach einer neu
gewählten Abteilungsleitung Bädle, von der 2025 zwei
in ihrer Funktion wiedergewählt wurden.
Es ist uns wichtig, die Vereinszugehörigkeit im Bädle
anzuregen und die Lust darauf zu unterstützen, indem
wir als ehrenamtliche MondscheinCrew Raum für neue
Begegnungen mit hohem Fun-Charakter, z. B. bei
Musik, Schwof, guten Getränken und speziellem Bädle-
Ambiente, schaffen

Die gute Resonanz kam auch nach den zwei
Wintergrillabenden. Auch das dritte Wintergrillen im
Bädle ist in trockenen Tüchern. (Leider können wir an
dieser Stelle noch nichts darüber erzählen, denn diese
Zeitung hatte Redaktionsschluss. Schaut in die
Newsletter des Vereins.)
Tja, und das Event „Schwimmabzeichentag“ wird
voraussichtlich im Juni 2026 (stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest) seine Wiederholung
haben!

D. h., seit 2023 bis 2026 sind die Aktivitäten der Bädle-
Ehrenamtlichen (MondscheinCrew, WintergrillGruppe,
SchwimmabzeichenTeam) von Jahr zu Jahr jeweils eine
mehr geworden: vierter „Mondschein im Bädle“, drittes
„Wintergrillen im Bädle“, zweiter
„Schwimmabzeichentag“. Das ist ein Erfolg, der durch
die begeisterten und lobenden Reaktionen der
Feiernden, Grillenden und Schwimmenden bestätigt ist
und bei uns viel Freude, Zufriedenheit und Ansporn
ausgelöst hat.

Auch wenn die Sparmaßnahmen der Stadt, über die an
anderer Stelle zu sprechen ist, Einschränkungen für
unseren Verein bringen werden: In 2026 bleiben wir
weiter aktiv, und das „Wintergrillen“, der „Mondschein
im Bädle“ und der „Schwimmabzeichentag“ mit euch
werden stattfinden.

Wir freuen uns auf die kommende Bädle-Saison und auf
euch!



Nach der grandiosen Saison 2024/25 mit einem 3. Platz
und den Aufstiegsspielen zur Bezirksliga haben unsere
Herren der ersten Mannschaft nach anfänglichen
Schwierigkeiten und Verletzungssorgen wieder zu einer
Einheit gefunden und eine tolle Hinrunde in der
Kreisliga gespielt.

ABTEILUNG FUSSBALL
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Spielsystem hervorragend gemeistert und werden in der
neuen Runde um den Aufstieg in die Leistungsstaffel
spielen. Im Kinderfußball sind wir weiterhin eine der
größten Gruppen im gesamten Bezirk Stuttgart. Mit über
250 Kindern und 30 Trainern können wir den Kindern
viele Trainings- und Spielmöglichkeiten ab drei Jahren
bieten. Zum Abschluss der Hinrunde haben wir einen
kompletten Kinosaal in Kornwestheim gemietet – alle
Jungs und Mädchen waren begeistert.

Unsere zweite Mannschaft um Fabian Eichner hat sich
spielerisch weiter verbessert und spielt mit neuem
Selbstbewusstsein um den Aufstieg in die Kreisklasse A.
Die spielerische Dominanz der Mannschaft konnte man
beim Hallenturnier beim Nachbarn TV 89 Zuffenhausen
sehen, als die Mannschaft souverän das Turnier gewann.
Respekt!

In der zweiten Saison des Frauenteams hat sich die
Mannschaft von Heiko großartig entwickelt. Die ersten
Erfolge wurden von den Damen erspielt, und man
schielt nun in der Tabelle nach oben.

In der Hinrunde der Saison 2025/2026 ist der Zuspruch
für unsere Fußball-Jugendabteilung weitergewachsen.
Im Jugendfußball haben wir mit Tasso Dallas einen
neuen Jugendleiter sowie neue lizenzierte Jugendtrainer
und ein Jugendkoordinatorenteam, um unsere Abläufe
weiter zu verbessern. Schon in den ersten Monaten
haben wir dadurch mehr Jugendliche für den SSV
Zuffenhausen begeistern können und nach Jahren wieder
eine A-Junioren-Mannschaft in der WFV-Kreisliga
aufstellen können. 

Zum Ende der Hinrunde sind unsere B-Junioren in die
Leistungsstaffel aufgestiegen, und unsere D-Junioren
haben in der Bezirksliga die Liga souverän gemeistert.
Die C-Junioren haben den Sprung auf das neue 

Der Mädchenfußball hat sich langsam zu einer eigenen
Abteilung entwickelt. Auch hier haben wir mehr
lizenzierte Trainer. Wir bieten für die Spielerinnen ein
Sondertraining im Technik- und Athletikbereich sowie
ein Torhüterinnentraining an. 

Die Erfolge geben dem Team recht: Wir sind mit den C-
Juniorinnen in die Landesliga (höchste Klasse bei den
C-Juniorinnen) aufgestiegen und repräsentieren die
Stadt Stuttgart im Bundesland. Bei den jüngeren
Mädchen haben wir sehr viele Erfolge zu feiern – viele
Turniersiege sowie die Meisterschaft der E1-
Juniorinnen.

Die Fußballabteilung möchte sich herzlich bei allen
ehrenamtlichen Mitstreitern bedanken, die diese
großartigen Momente für die Kinder ermöglichen.



2019 – 2025
Das 7. Mal in Folge 

ausgezeichnet als Digitale Kanzlei. 

EIN SATZ?
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Taläckerstraße 24

70437 Stuttgart
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Deutsche Vereinsjugendmeisterschaft U10

Zwischen den Jahren finden traditionell die deutschen
Vereinsjugendmeisterschaften im Schach statt. Erstmalig
konnte sich in der U10 eine Mannschaft des SSV
Zuffenhausen dafür qualifizieren. Das Programm ist sehr
hart mit 3 Runden pro Tag am 28. und 29.12. und der
Schlussrunde mit anschließender Siegerehrung am 30.12. als
Jahresabschluss.

Konstantin Vogel, Benjamin Schade, Emek Güzel, Jonas
Kuhn und Bünyamin Giritlioglu waren natürlich bei ihrer
ersten deutschen Meisterschaft sehr aufgeregt und sogen die
Atmosphäre in der Jugendherberge Stuttgart ein. Der Zufall
hatte es gewollt, dass die Meisterschaft in diesem Jahr vor
unserer Haustür stattfand. 192 Kinder und noch mehr Eltern
und Betreuer aus ganz Deutschland tummelten sich in der
Jugendherberge.

Aus allen Bundesländern waren die Teams der
Landesmeister und bei den größeren Bundesländern auch
die Zweitplatzierten angereist. Dank der Besonderheit, dass
Baden und Württemberg im Schach noch getrennt sind,
konnten neben 2 württembergischen Teams auch noch 2
badische Teams teilnehmen.

ABTEILUNG SCHACH
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In der Startrangliste waren unsere Jungs auf Platz 20
von 40 Mannschaften gesetzt. In der ersten Runde
spielten wir gegen das nominell schwächste Team aus
Rostock und konnten einen klaren 4:0 Sieg verbuchen.
Dann kam gleich ein dicker Brocken. Düsseldorf war an
8 gesetzt und an allen Brettern favorisiert. Jonas Kuhn
gelang immerhin ein Remis, während die anderen in
knappen Partien verloren. Die dritte Runde brachte dann
wieder einen leichteren Gegner mit Werder Bremen.
Hier gelang uns ein 3:1 Sieg. Damit war der erste Tag
recht erfolgreich.

Als Folge unserer guten Ergebnisse durften wir zu
Beginn des 2. Tages gegen das Spitzenteam aus Berlin
Kreuzberg antreten. Eine glatte 0:4 Schlappe zeigte uns
die Grenzen auf. Kreuzberg wurde am Ende Zweiter, so
dass wir einen Eindruck von den Allerbesten mitnehmen
konnten. In Runde 5 ging es gegen Stadtilm aus
Thüringen. Ein Duell auf Augenhöhe endete schließlich
nach hartem Kampf mit einem gerechten 2:2. Runde 6
brachte uns mit Potsdam erneut einen gleichwertigen
Gegner. Wieder entwickelte sich ein packender Kampf,
der diesmal knapp mit 1,5 : 2,5 verloren ging. Damit
endete der zweite Tag ernüchternd.

Am letzten Tag ging es gegen Pforzheim. Bei diesem
baden-württembergischen Duell wurden die Nerven der
Betreuer noch einmal strapaziert. Es ging hin und her.
Am Ende zogen wir erneut mit 1,5 : 2,5 den Kürzeren
und landeten am Ende etwas enttäuschend auf Platz 32.

Die Enttäuschung war aber schnell überwunden und es
blieb die Erinnerung an 3 tolle Tage in denen sich
unsere Jungs erstmalig mit der deutschen Spitze messen
konnten. Die meist knappen Ergebnisse zeigen, dass hier
ein starkes Team heranwächst, dass uns in den nächsten
Jahren noch viel Freude machen wird.



Nach über 38 Jahren zwischen Chlorgeruch, rutschigen

ICH BIN DANN MAL WEG
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Denn eins ist klar: 
Dieser Job war mehr als ein Beruf. Er war meine
Berufung!

Fliesen und vielen hitzigen
Diskussionen über das “angeblich
viel zu kalte Schwimmerbecken” ist
es für mich Zeit, das Aufsicht T-Shirt
an den Haken zu hängen. Dies war
meine letzte Badesaison!
Ich verabschiede mich offiziell ab 1.3.2026 in den
Ruhestand und sage mit einem Augenzwinkern:

“Ich bin dann mal weg!” oder “Achtung, Achtung,
die Badezeit ist beendet!”

weg von:
Wochenendarbeiten, Schichtdiensten, pH-Wert-
Kontrollen, verlorenen Schwimmbrillen, rutschigen
Böden, fehlendem Personal, nie endenden Diskussionen
mit Badegästen, die meinen, die Baderegeln gelten nur
für andere und der Fragen aller Fragen: “Findet heute
eine Wasserruhe statt?”
Und hin zu:

Frühstück ohne Zeit-
druck, freien Wochen-
enden, ein Leben ohne
Schichtplan. Aber mit
viel Zeit - für mich, für
meine Partnerin Andrea.
meiner Familie, meinen 

Zweirädern zu kleinen Spritztouren und vielleicht sogar
ein bisschen Nichtstun am Wasser.

Ein Kapitel länger als gedacht
Wie aus “mal kurz eine Saison einspringen” eine
Dauerlösung von über 38 Jahren im Bädle wurde. . In
dieser Zeit habe ich viele Kollegen kommen und gehen
gesehen. Mein langjähriger Freund und Kollege Dieter
ist leider viel zu früh von uns gegangen. Andere hielten
den Stress, den Lärm und die Schichtarbeit nicht aus.
Immer im Sommer arbeiten, wenn andere frei haben.

Es war mehr ein Beruf
mit Sinn - auch wenn er
oft unterschätzt wurde.
Ich bin stolz auf jede
Rettung und auf die
vielen Kinder, die bei
mir das Schwi-
mmen gelernt haben. Und wie manche glauben, ein
Schwimmmeister sei Hausmeister, Animateur,
Therapeut, Streitschlichter und Chemiker in einer
Person, hat gar nicht so unrecht.

Auch wenn ich bei manchen Gästen als der „strenge
Bademeister“ in Erinnerung bleibe, so hoffe ich doch,
dass man sich auch an mich als jemanden erinnert, der
mit Herz, Humor und einem wachsamen Auge für
Sicherheit für alle da war.

Vermissen werde ich: 9:00 Uhr Bader,
die immer gut gelaunt “Guten Morgen
Andy” zurufen! Die Kinderlachen,
wenn sie Stolz ihr Seepferdchen-
abzeichen erhalten! Die täglichen
Hinweise: “Die Damendusche geht
nicht aus” und weitere Floskeln: “Ich
hätt’ da mal’ ne Frage”, oder “meine
Karte geht nicht”

Danke an alle Vorstände, Kolleginnen, Kollegen,
Vereinsmitgliedern und Gäste, die das Bädle in all den
Jahren mit Leben gefüllt haben.
Bleibt fair, wachsam, freundlich und
gönnt euch zwischendurch eine
Pause am Beckenrand, denn
niemand kann ewig durchziehen.
In diesem Sinne: Ich bin dann mal
weg - aber vielleicht sieht man sich
mal in unserem Bädle!Ich verlasse diesen Ort mit einem Lächeln, aber auch

mit einem Hauch Wehmut. Denn wenn man sich
irgendwo wohlfühlt, fällt das Gehen nie ganz leicht. Euer Andy Glöckler



Anfängerkurse für Kinder und Jugendliche

Im Herbst 2025 konnten wir nach längerer Zeit wieder einen
Anfängerkurs für Kinder und Jugendliche anbieten. 4 hoch
motivierte Jugendliche haben in 6 Trainingseinheiten Karate-
Luft geschnuppert und so den Einstieg ins Training gefunden.

Im Anfängerkurs lernten die Jugendlichen die ersten
Basistechniken im Karate, den Ablauf einer Partnerübung
sowie die 1. Kata. So konnten sie einen Einblick in den Ablauf
unserer Karateeinheiten gewinnen.

Alle 4 haben sich entschieden auch nach dem Kurs mit dem
regulären Karate-Training weiter zu machen und Mitglieder
im Verein und der Abteilung zu werden. Wir sagen, herzlich
Willkommen in der Abteilung Karate und beim SSV!

Rückblick Kyu-Prüfung im Dezember

Kurz vor Jahresende hatten einige Karatekas des SSV
noch die Gelegenheit, ihr Können in einer Kyu-Prüfung zu
zeigen. Dieses Mal konnten wir Alexander Huthmacher
vom SV Salamander Kornwestheim e.V. als Prüfer
gewinnen. Er war früher ebenfalls mal Mitglied im SSV.
Gemeinsam mit einem Beisitzer nahm er die Prüfung ab.

Mit insgesamt 13 Prüflingen und 4 Gürtelgraden war das
Programm dieses Mal sehr umfangreich. Vom 9. bis zum
6. Kyu-Grad (=Schülergrad) teilten sich die Prüflinge auf,
sodass die gesamte Bandbreite der Karate-Unterstufe
geprüft wurde. Vom Aufwärmen bis zur Vergabe der
Urkunden dauerte die Prüfung insgesamt dann auch fast 2
Stunden, da die Prüfungen zum jeweilige Gürtelgrad
nacheinander stattfanden.

Zunächst absolvierten die Karateschüler, die die Prüfung
zum 9. Kyu absolvierten ihr Programm, anschließend dann
die Prüflinge zum 8. und 7. Kyu. Zuletzt waren dann auch
die 3 Prüflinge an der Reihe, die die Prüfung für den
grünen Gürtel (6. Kyu) absolvierten.
Alle Prüflinge zeigten Durchhaltevermögen und konnten
die Prüfung erfolgreich bestehen.
Wir gratulieren an dieser Stelle nochmal allen Prüflingen
zur bestandenen Prüfung!

ABTEILUNG KARATE
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Liebe Handballfreunde,

die erste Hälfte der Saison liegt hinter uns, und wieder
einmal gibt es aus unserer Handballabteilung viel zu
berichten. Nach einem aufregenden Sommer und
einem herausfordernden Start in die neue Spielzeit
möchten wir Ihnen einen Einblick in das Geschehen
rund um den kleinen, aber feinen Ball geben.

Die Sommerpause: Fleiß und Zusammenhalt

Die spielfreie Zeit wurde bei den Aktiven
Mannschaften intensiv für die Vorbereitung auf die
neue Saison genutzt. Mit viel Schweiß und
Engagement wurde in der Halle und auf dem Platz an
der Fitness und den spielerischen Grundlagen
gearbeitet.

Unsere Jugendmannschaften standen derweil ganz im
Zeichen des Teambuildings. So ging es beispielsweise
für eine Gruppe auf den Grünten im Allgäu, wo der
Zusammenhalt abseits des Spielfelds gestärkt werden
konnte. Diese gemeinsamen Erlebnisse sind ein
wichtiger Baustein für den Erfolg in der Saison.

ABTEILUNG HANDBALL

38

Gestartet wurde mittags mit einem
abwechslungsreichen Programm und sportlichen
Aktivitäten für unsere Jugendmannschaften. Am
Nachmittag stand dann das Beachhandball für alle
Ü16-Jährigen im Fokus. Den krönenden Abschluss
bildete der Abend mit gemütlichem Grillen und einem
geselligen Ausklang. Die Stimmung war fantastisch,
der Zuspruch riesig und der Spaß kam nicht zu kurz.
Diesen Erfolg werden wir im kommenden Jahr
definitiv wiederholen!

Ein herzliches Dankeschön gilt an dieser Stelle dem
SSV Zuffenhausen für die tolle Gastfreundschaft und
die Nutzung des Tennisheims und des Sandplatzes.

Das 1. HSV Sommerfest - ein voller Erfolg

Ein besonderes Highlight war in diesem Jahr unser
HSV Sommerfest. Was früher als internes
Beachhandballturnier für die Aktiven begann,
entwickelte sich zu einem großartigen Vereinsfest für
alle Mitglieder.

Die laufende Saison:
Neue Gesichter und alte Herausforderungen

Die aktuelle Spielzeit ist für uns die erste nach der
Zusammenführung der Verbände. Das bedeutet nicht
nur neue Regeln, sondern auch viele neue Gegner,
insbesondere aus dem Westen Stuttgarts. Eine
spannende Herausforderung für alle Teams.

Ein großes Highlight im aktiven Bereich ist die
Rückkehr einer Damenmannschaft! Durch die
erfolgreiche Werbung des Vereins hat sich eine tolle
Gruppe von ca. 14 Spielerinnen zusammengefunden,
die mit viel Engagement, einer tollen Gemeinschaft
und großer Freude am Handball dabei sind. Wer
Interesse hat, ist herzlich eingeladen, mittwochs um
20 Uhr beim Training vorbeizuschauen.



Unsere Männer 1 und 2 tun sich in der neuen
Umgebung leider noch etwas schwer und sind nicht
optimal in die Saison gestartet. Wir sind aber
zuversichtlich, dass sich der Kampfgeist auszahlen
wird und die Jungs in der Rückrunde punkten werden.

Im Jugendbereich stellen wir stolze 8 Mannschaften:
A männlich, B männlich, C weiblich, Gemischte D,
zwei E- und zwei F-Jugenden. 
Einen besonderen Erfolg feierte unsere weibliche C
Jugend, die sich die Herbstmeisterschaft sichern
konnte. Herzlichen Glückwunsch zu dieser
großartigen Leistung – macht weiter so!

ABTEILUNG HANDBALL
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Unser Orga-Team hat hier ganze Arbeit geleistet –
vielen Dank für die Mühe! Ein großes Dankeschön
geht auch an unsere Sponsoren: Bürger Maultaschen
für die kulinarische Stärkung und Kern Weine für den
Glühwein. Die Kinderaugen strahlten über ein kleines
Geschenk: einen schicken HSV Turnbeutel.

Unsere Heimspiele sind stets gut besucht, wofür wir
uns bei unseren treuen Zuschauern bedanken! Der
erste Heimspieltag in Zuffenhausen wurde zudem
festlich vom Musikverein Zuffenhausen begleitet –
auch hierfür ein großes Dankeschön!

Gelungene Weihnachtsfeier zum Jahresausklang

Nachdem die Weihnachtsfeier im letzten Jahr im
Tennisheim des SSV Zuffenhausen aufgrund des
großen Andrangs fast zu klein war, fand das
diesjährige Fest in der Turn- und Versammlungshalle
Freiberg statt. Diese bot mit Tischen, Stühlen, Toren
und genügend Bällen den perfekten Rahmen für ein
tolles Beisammensein.

Die Stimmung war hervorragend, und es war ein
schöner Anlass, das Jahr gemeinsam ausklingen zu
lassen. 

Bereits am 10.01.26 läutet unsere gemischte F-Jugend
auswärts die Rückrunde ein. Wir freuen uns auf
spannende Spiele und laden alle Mitglieder, Freunde
und Interessierte herzlich zu unseren nächsten
Heimspieltagen ein:
17. & 30. Januar, 28. Februar, 1.,7., 8., 15. & 21.
März, 26. April in Zuffenhausen
Wir freuen uns auf euren Support in der Halle!

Egal, ob du bereits Handball-Erfahrung hast oder den
Sport einfach einmal ausprobieren möchtest: Bei uns
bist du herzlich willkommen! Unsere engagierten
Trainer*innen bieten abwechslungsreiche Trainings,
in denen du Technik, Koordination und Teamgeist
lernst – und dabei jede Menge Spaß hast.

Die Trainingstage und -zeiten findest du auf unserer
Website oder erhältst sie direkt beim Verein. Also:
Sportsachen, Hallenschuhe und gute Laune einpacken
– und einfach vorbeikommen!



Spannende Spieleabende im
Tennisheim

Immer am zweiten Freitag im Monat finden im
Tennisheim Spieleabende für Erwachsene statt – der
perfekte Anlass, um den Abend in geselliger Runde zu
verbringen! Inzwischen hat sich das Event als schöner
und regelmäßiger Treffpunkt etabliert. Im Falle
kurzfristiger Terminänderungen bitte immer
sicherheitshalber auf unserer Homepage vorbeischauen!

Die Spieleabende starten immer um 18 Uhr. Bitte sorgt
für eure eigene Verpflegung, die Küche im Tennisheim
steht uns zur Verfügung . Wer für Abwechslung sorgen                                 

ABTEILUNG GESUNDHEIT & PRÄVENTION
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Gemeinsam Gutes tun

Herr Matern von der EVA hat die Spenden der
Abteilungen PRÄVENTION UND GESUNDHEIT
sowie REHASPORT abgeholt. Die Freude war sehr groß,
da ein erheblicher Bedarf besteht und viele Menschen in
Stuttgart unterstützt werden müssen.
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Spenderinnen und
Spendern, Julian und den Rope Skippern für den großen
Karton mit Springseilen sowie Claudi und ihren Mamas. 

möchte, kann gerne eigene
Spiele mitbringen. Je mehr,
desto besser!

 Wir freuen uns auf viele 
 weitere Mitspieler und 
 abwechslungsreiche und
 gesellige Spieleabende!





Wochentag/
Uhrzeit

Ort Leitung

Montag, 
13:00 - 13:45 und

14:00-14:45
Bädleshalle Anja Keller

Dienstag, 
18:00 - 18:45 und 

19:00 - 19:45

Turnhalle
der Rilke-
Realschule

Monika Zaunreiter-
Janisch

Mittwoch, 
19:00 - 19:45 und

20:00 - 20:45
Bädleshalle Anja Keller

Donnerstag,
11:45 - 12:30 und

12:45 - 13:30
Bädleshalle Anja Keller

BEIM SSV BEWEGT SICH IMMER ETWAS!

Dieses Bewegungsangebot richtet sich an alle Menschen, die aufgrund von orthopädischen Erkrankungen im Alltag
eingeschränkt sind und unter Schmerzen leiden. Mit Hilfe des Rehasports können medizinische Behandlungen unterstützt
und gefördert, sowie Schmerzen gelindert und das Wohlbefinden gesteigert werden.
Unsere Rehasport-Angebote sind durch die Rahmenvereinbarung über den Rehasport auf Grundlage des § 44 SGB IX
anerkannt und zertifiziert. Für die Teilnehmer mit einer von der gesetzlichen Krankenkasse bewilligten ärztlichen
Verordnung ist die Teilnahme kostenfrei.

Ablauf bei Interesse:
Melden Sie sich bei uns in der Sprechstunde oder unter rehasport@ssv-zuffenhausen.de

       (inkl. Information, ob bereits eine Verordnung ausgestellt ist)
Arztbesuch für Verordnung orthopädischer Rehasport
Kostenbewilligung der Krankenkasse
Vereinbarung Beratungstermin mit der Übungsleiterin
Sollten Sie keine ärztliche Verordnung erhalten, ist eine Teilnahme auch als Selbstzahler oder als Mitglied in unserer
Abteilung “Gesundheit & Prävention” möglich.

Kontakt: Anja Keller, 01590 1249 517, rehasport@ssv-zuffenhausen.de

ABTEILUNG REHASPORT
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Rehafeier im Dezember

Unsere diesjährige Rehafeier fand wieder in der SSV
Gaststätte Waldblick statt. Bei leckerem Essen und
lustiger Unterhaltung verbrachten wir gemeinsam
einen wunderschönen Abend. In gemütlicher
Atmosphäre wurde viel gelacht, erzählt und die Zeit
miteinander genossen, was die Feier erneut zu einem
ganz besonderen Erlebnis machte.

Übersicht der Rehasport-Orthopädie Stunden



Hinweis: Diese Rubrik enthält organisatorische
Informationen für unsere Mitglieder, Berichte zu
übergreifenden Veranstaltungen des Hauptvereins und
Tätigkeiten des Vorstandes des SSV. Sie bringt euch
außerdem auf den neuesten Stand, was die
Personalsituation unseres Vereins angeht, sowohl was das
Ehrenamt betrifft als auch hauptamtliche Mitarbeiter in
der Geschäftsstelle und dem Bädle. 

VERMISCHTES
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MITGLIEDSBEITRAG 2026 
Auch in diesem Jahr werden wir wieder Anfang Februar die
Unterlagen für den Einzug der Mitgliedsbeiträge vorbereiten,
der am 2. März erfolgen wird. Als gemeinnütziger Verein
sind wir auf unsere Mitgliedsbeiträge angewiesen.

Um einen reibungslosen Ablauf der Beitragsabbuchung zu
gewährleisten, machen wir auf folgende Punkte aufmerksam
und bitten um Beachtung:

BEITRAGSEINZUG

Der Einzug erfolgt am 02. März. Bitte sorgt dafür, dass euer
Konto gedeckt ist. Wenn sich eure Bankdaten geändert haben,
so teilt uns dies bitte unverzüglich mit.

Ihr spart uns damit erheblichen Arbeitsaufwand und
zusätzliche Kosten. Mitgliedsbeiträge werden ausschließlich
abgebucht, das gilt auch für die Miete von Kabinen und
Kästchen in der Abteilung Bädle. Bitte kein Geld überweisen!

ZAHLUNG MIT FAMILIENCARD

Der Mitgliedsbeitrag kann mit der Familienkarte direkt auf
der SSV-Geschäftsstelle bezahlt werden. Wir haben ein Lese-
gerät, über das die Beträge direkt von der Karte abgebucht
werden.

Bitte ladet die Familienkarte frühzeitig auf und kommt bis
zum 20. Februar bei uns vorbei. Wer bis zu diesem Zeitpunkt
nicht bezahlt hat, dessen Beitrag wird am 3. März abgebucht.
Für spätere Zahlungen mit der Familiencard erheben wir eine
Aufwandsgebühr von € 10.-.

Hinweis: JUGENDLICHE, DIE IM JAHR  2025 IHREN 
18. GEBURTSTAG FEIERTEN

Mitglieder, die im vergangenen Jahr ihren 18. Geburtstag
hatten, werden ab 2026 automatisch als Erwachsene
eingestuft. 

Ab diesem Alter wird der volle Beitrag fällig, wenn bis
zum 20. Februar kein Nachweis für eine Ermäßigung
eingereicht wurde. Bezüglich der Beitragszahlung gehen
wir davon aus, dass der Einzug weiterhin von dem uns
bekannten Konto erfolgt (in der Regel das Konto der
Eltern), sollte sich das ändern, bitten wir um Nachricht. 

KINDER, DIE IM JAHR 2025 IHREN 
13. GEBURTSTAG FEIERTEN

Mitglieder, die im vergangenen Jahr ihren 13. Geburtstag
hatten, werden ab 2026 in allen Abteilungen
kostenpflichtig. Die Regelung, dass Kinder bis
einschließlich 12 Jahren das Bädle als zweite Abteilung
beitragsfrei nutzen können, verfällt zum Ende des Jahres,
in welches der 13. Geburtstag des Kindes fällt (für Kinder,
die Mitglied in der neuen Abteilung „Kinder- und
Jugendsport“ sind: zum Ende des Jahres, in welches der
15. Geburtstag des Kindes fällt).

MITGLIEDSBEITRAG ERMÄSSIGUNGEN
Gemäß unserer Beitragsordnung ermäßigt sich der
Mitgliedsbeitrag für Schüler, Studenten und
Auszubildende, die älter als 18 Jahre sind (Jahrgang 2007
und älter) bis zum 27. Lebensjahr. Selbstverständlich muss
die Berechtigung nachgewiesen werden. Stichtag ist dabei
der 01. Januar des Beitragsjahres, d.h. wer z. B. im
Wintersemester studiert, bekommt die Ermäßigung, auch
wenn er sein Studium im Februar beendet. Wer ein
Studium im März beginnt, bekommt die Ermäßigung erst
im Folgejahr. 

Da alle Berechtigten am Jahresanfang den Nachweis
bereits haben müssten, bitten wir um Abgabe (Post,
Einwurf oder Mail) ihres Nachweises bis zum 10. Februar!
Später eingehende Nachweise können nur noch gegen eine
Bearbeitungsgebühr von € 10.- berücksichtigt werden.
Dafür bitten wir um Ihr Verständnis. Wer bereits im Jahr
2025 oder früher einen Nachweis eingereicht hat, der zum
Stichtag noch gültig ist, braucht natürlich nicht nochmals
einen Nachweis zu erbringen.



KOSTENOPTIMIERUNGEN

Neben den, bereits im Jahr 2025 realisierten, zwar schmerzhaften jedoch auch vom Sportamt gut geheißenen 
Kostenoptimierungen wie z.B. der Stillegung des Saunabereiches, der fortschreitenden Umrüstung auf LED-

Beleuchtungen oder auch der Absenkung der Beckentemperaturen um 1°C ist der Verein, auch insbesondere aufgrund der 
schwierigen Haushaltslage der Stadt Stuttgart weiterhin zur Kostenoptimierung angehalten und gezwungen

 (siehe dazu auch die folgenden Seiten).

Im nächsten Schritt möchte der Verein ab dem Jahr 2027 den breit gefächerten Druck dieser 
Vereinszeitung stark reduzieren. Hören wir von Ihnen nichts gegenteiliges, so erhalten Sie ab der 

Ausgabe 1 im Jahr 2027 diese Vereinszeitung im digitalen Format. Selbstverständlich werden auch 2027 
und in den fortfolgenden Jahren gedruckte Exemplare in der Geschäftsstelle, im SSV Nova 

sowie in den Vereinsgaststätten ausliegen. 
Falls Sie also weiterhin ein gedrucktes Formular in Ihrem Briefkasten wünschen,

 so senden Sie uns bitte eine kurze E-Mail an: 

vereinszeitung@ssv-zuffenhausen.de 

unter Angabe Ihres Namens und Ihrer aktuellen Anschrift. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Sie möchten die Zeitung weiterhin 
gerne gedruckt im Briefkasten haben: 
einfach den QR-Code scannen, 
Namen und aktuelle Anschrift eintragen und absenden. 
Vielen Dank.



NEWSLETTER & SOCIAL MEDIA
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Immer informiert. Überall vernetzt.

Der SSV Zuffenhausen e.V. ist mehr als nur Sport – er lebt von Austausch, Information und Gemeinschaft.
Damit ihr immer wisst, was bei uns aktuell passiert, bieten wir euch zwei einfache Möglichkeiten, mit dem

Verein in Verbindung zu bleiben.

Über unseren Newsletter informieren wir euch regelmäßig über Neuigkeiten aus dem Vereinsleben, Termine,
Veranstaltungen, Aktionen und wichtige Hinweise. Der Newsletter ist kostenlos, unverbindlich und jederzeit

abbestellbar – ohne Werbung, ohne Spam.

Über unseren Linktree gelangt ihr auf einen Blick zu allen offiziellen Online-Kanälen des 
SSV Zuffenhausen e.V. 

Einfach die QR-Codes scannen:

 Newsletter-QR-Code: für regelmäßige Vereinsinfos per E-Mail

Linktree-QR-Code: für alle Social-Media-Kanäle 

So bleibt ihr informiert, vernetzt und immer nah am SSV Zuffenhausen e.V.
Gemeinsam informiert. Gemeinsam stark. 

Ein Weg Alle Zusammen��
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DEN EIGENEN BEITRAG ÜBERPRÜFEN

Um Missverständnissen und Unklarheiten so gut wie
möglich vorzubeugen, haben wir auf unserer Homepage
ein paar Erläuterungen zu dem Einzug für euch
zusammengestellt: Aus den dort angeführten Beiträgen
könnt ihr euren Beitrag zusammenstellen. Hierzu noch
zwei Hinweise um gängige Fehler in der eigenen
Berechnung zu vermeiden:

a) Bitte bedenkt, dass sich ein Mitgliedsbeitrag IMMER
aus dem Hauptvereinsbeitrag und mindestens einem
Abteilungsbeitrag zusammensetzt. (Bsp.: ihr seid
erwachsenes Einzelmitglied im Bädle und Schach: 
HV € 60.- + Bädle € 85.- + Schach € 40.- = € 185.-/ Jahr)

b) Einige Angebote/Training haben Zusatzbeiträge (z.B.
Capoeira, Schwimmen, Karate, Kinderturnen, u.a.)

Alle diese Zusatzbeiträge werden durch die Abteilungen
selbst festgelegt und sind daher NICHT in der
Beitragsordnung, sondern in der GEBÜHREN-
ORDNUNG unter der jeweiligen Abteilung zu finden. 

Solltet ihr nicht wissen, ob ihr betroffen seid, schaut am
besten in der Gebührenordnung unter euren Abteilungen
nach, ob und für welche Angebote ein Zusatzbeitrag
anfallen könnte/anfällt. (Bsp.: ihr seid als Einzelkind
[ohne Mitgliedschaft eines Elternteils] im Kickboxen,
welches ein Zusatzangebot der Abteilung Kinder- und
Jugendsport ist: 

HV € 50,00 + Kinder- und Jugendsport € 90,00 +
Zusatzbeitrag Kinderturnen € 50,00 = € 190.-/ Jahr).

MELDUNG FEHLERHAFTER BEITRÄGE

Sollte bei euch etwas nicht richtig funktioniert haben, oder
ihr die Annahme habt, euer Betrag wurde falsch
eingezogen, meldet euch bitte bei uns unter info@ssv-
zuffenhausen.de oder persönlich in der Geschäftsstelle. 

Wir bekommen in diesem Zuge einige Meldungen - da bei
über 3.500 Mitgliedern immer einiges auftaucht - was geklärt
werden muss. Daher sind wir zwar fleißig dran, es wird
jedoch noch die ein oder andere Woche dauern, bis wir alle
Fälle aufnehmen, verarbeiten und klären können.

RÜCKÜBERWEISUNGEN

Solltet ihr zu den geklärten Fällen gehören und eine
Rückerstattung von uns erwarten, kann diese frühestens Mitte
Juni bei euch eintreffen. Da die Bank eine gesetzliche
Rückzugsfrist von 8 Wochen einräumt, können wir erst Ende
Mai die Bearbeitung der Rückzahlungen abschließen. Wir
bitten um euer Verständnis.

MAHNGEBÜHREN

Jeder fehlgegangene Bankeinzug kostet den Verein
Bankgebühren. Die anschließend nötige Mahnung kostet den
Verein ebenfalls bares Geld. Daher werden folgende
Gebühren erhoben: 

Zahlungserinnerung € 3.-, 
erste Mahnung € 8.-, 
zweite Mahnung € 15.-

TRANSPONDERKARTEN

Wer von unseren Mitgliedern ins Gelände will benötigt eine
Transponderkarte. Das gilt nicht nur, wenn Sie durch das
Drehkreuz gehen, sondern auch, wenn Sie an der Kasse vorbei
ins Bädle kommen. Dort haben wir ein Lesegerät installiert.
Bitte beachten Sie dabei folgendes:

Alle Mitglieder sollen mit ihrer eigenen Karte eintreten, der
Gebrauch einer anderen Karte ist unzulässig. Wenn sie also
zu zweit kommen, bitte beide Karten verwenden und
keinesfalls eine Karte zweimal!

Kinder ab 3 Jahren müssen eine eigene Karte haben.

Auch wenn einmal (im Winter) der Eingang offen sein
sollte oder Sie (berechtigt) durch den Eingang für
Kinderwagen kommen, registrieren Sie sich und alle
Begleitpersonen am Lesegerät!

Eintritt durch die Gaststätte ist nicht erlaubt



UNSERE BEITRAGSORDNUNG - ENTWURF 2027
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Verstorbene 2025

Ein Sportverein hat nur eine Chance zu überleben und
groß zu werden mit der Hilfe seiner Mitglieder, die
sich selbstlos engagieren und für die Belange des
Vereins und anderer Mitglieder eintreten. Oftmals ist
es dabei so, dass jemand, der sich engagiert, ein und
demselben Verein sein ganzes Leben lang treu bleibt.
Verstirbt ein solches Mitglied hängt es von der
aktuellen Vereinsführung ab, ob sie vom Tod
Kenntnis erhalten und die entsprechenden Dinge
(Nachruf, Gedenkkarte, etc.) einleiten kann.

In einem Großverein wie dem SSV ist es leider nicht
immer möglich alle Personen zu kennen, die im Laufe
der Jahre eine wichtige Funktion innehatten.

Um allen gegenüber fair zu bleiben und einen Nachruf
nicht abhängig zu machen von dem Kenntnisstand der
aktuellen Funktionäre, beschloss der Vorstand 2018
ausschließlich Personen gesondert zu ehren, welche
bis zum Zeitpunkt ihres Todes als aktive Funktionäre
tätig waren.

In der Februarausgabe der Vereinszeitung wird jedoch
davon unabhängig aller Verstorbenen des
vergangenen Jahres gedacht. Diese Möglichkeit
nutzen wir auch um kurze Informationen, welche die
Tätigkeit der Verstorbenen im Verein betreffen,
hinzuzufügen. Dazu brauchen wir jedoch ihre Hilfe.
Bitte schreiben sie uns doch eine kurze Info zu einem
bekannten Verstorbenen und unterstützen sie uns bei
dieser wichtigen Aufgabe, die ohne ihr Wissen nicht
machbar ist. 

Im Jahr 2025 verstarben insgesamt 8 aktive
Vereinsmitglieder des SSV Zuffenhausen. Im
Gedenken an unsere Verstorbenen finden sie unten die
Gedenkliste. Wir senden allen Familienangehörigen,
Freunden und Bekannten der Verstorbenen unser
Beileid.

Wir gedenken unserer 
Verstorbenen 2025

Dworaczyk, Norbert

Ebinger, Christa

Gassmann, Norbert

Hörrmann, Margarete

Mayer, Karl

Merkle, Rolf

Römer, Lore

Zaric, Danijel



Sparen, Sparen, Sparen

Wochenlang beherrschte das Thema die lokale Presse, nun
ist es Gewissheit: Viele Demonstrationen, Brandbriefe und
Aktionen waren am Ende nur teilweise erfolgreich. Im
Rahmen der Haushaltskrise und den entsprechenden
Sparvorgaben durch die Stadtkämmerei musste auch das
Amt für Sport und Bewegung der Landeshauptstadt Stuttgart
den Rotstift ansetzen.

Der Gemeinderat hat anschließend am 19.12.2025 im
Rahmen des neuen Doppelhaushalts 2026/ 2027 deutliche
Einsparungen beschließen müssen.

Den Sport treffen dabei diverse Beschlüsse wie die
Erhöhung der Mieten für Schulturnhallen um 50%, die
Streichung der Förderung der Bonuscard oder auch die
Kürzung von Zuschüssen im Bereich der lizenzierten
Übungsleiter und der Platzpflege (im Bereich von ca. 20%)
hart und erfordern eine neue Kalkulation des
Vereinshaushaltes. 

Betrachtet man andere Vereine in ähnlichen Situationen
(Anzahl der Mitglieder, vereinseigene Liegenschaften) so
wird deutlich, dass der SSV nun einerseits eine
Konsolidierung andererseits jedoch auch eine
Beitragsanpassung nicht vermeiden kann.

Der auf der kommenden Seite vorgestellte Entwurf einer
neuen, vereinheitlichten Beitragsordnung wurde bereits dem
Gesamtausschuss vorgestellt und durch diesen positiv
beschieden. Dieser Entwurf einer neuen Beitragsordnung
wird im Juli der Delegierten-versammlung zur Diskussion
und Beschlußfassung vorgestellt werden.

Geplante Neuerungen ab 2027

Ab dem kommenden Jahr 2027 soll die Beitragsordnung
deutlich verschlankt und vereinheitlicht werden. Viele
aktuelle Zusatzbeiträge sollen entfallen und der Verein
möchte künftig die Beiträge monatlich abbuchen.

Auf Antrag wird der Mitgliedsbeitrag auch weiterhin
Anfang März jährlich eingezogen. Melden Sie sich
dahingehend bitte gerne per E-Mail an 
                      info@ssv-zuffenhausen.de

Umgruppierung der Kinder- und Jugendlichen

Minderjährige Mitglieder des Vereins würden ab 2027
automatisch der Kinder- und Jugendsportabteilung
zugewiesen. Die Kinder- und Jugendlichen dürfen
dann alle Vereinsangebote nutzen und erhalten das
Bädle als beitragsfreie Abteilung bis zu ihrem 18.
Lebensjahr (Stichtag ist jeweils der 1.1. eines Jahres). 

NEUIGKEITEN HAUPTVEREIN
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Hallo ich bin’s: Euer Schloti

Bislang gab es mich nur digital, ich bin das schönste
Weihnachtsgeschenk für den SSV: ab sofort trefft ihr
mich auf vielen Wettkämpfen und Veranstaltungen
des SSV: ich freue mich sehr darauf euch alle
kennenzulernen:



 
Ihre Aufgaben:
 

Beaufsichtigung des Badebetriebes und Betreuung der Badegäste, Durchführung von Schwimmkursen.
Wartung, Reinigung, Bedienung und Überwachung der technischen Anlagen und der Wasserqualität.
Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten des sanitären Bereiches, Pflege des Bädles- und Außengelände.

 
Ihr Profil:
 

Neben einer abgeschlossenen Ausbildung zum Fachangestellten für Bäderbetriebe (oder gleichzusetzender Qualifikation),
einem aktuellen Rettungsschwimmabzeichen in Silber, einem gültigen Erste-Hilfe-Nachweis sowie der Bereit schaft zum
Schichtdienst (nur im Sommer), wünschen wir uns von unserem neuen Mitarbeiter (m/w/d) Teamfähigkeit, Engagement und
Erfahrung im Bereich der Personalführung. 
Sie besitzen Verantwortungsbewusstsein, fachliche und soziale Kompetenz und Freude am Umgang mit Menschen, sind
zuverlässig und zeichnen sich durch ihre umsichtige und eigenverantwortliche Arbeitsweise aus.
Im Idealfall sind sie darüber hinaus handwerklich geschickt, bringen PC-Kenntnisse in Hard- und Software mit und sind
interessiert an technischen Abläufen.

 
Gute Gründe bei uns zu arbeiten:
 
Neben einem abwechslungsreichen und anspruchsvollen Aufgabengebiet bieten wir Ihnen eine leistungsgerechte Vergütung in
Anlehnung zum TvÖD mit Sonderzulagen sowie eine Dienstwohnung auf dem Vereinsgelände. Sie erwartet eine
abwechslungsreiche Tätigkeit im Freibad und auf dem Gelände mit einzigartiger Lage im Naherholungsgebiet Schlotwiese.
Nach der Probezeit erhalten Sie einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit sozialer Absicherung. Bei uns haben Sie die Möglichkeit
in einem engagierten, kleinen Team zu arbeiten in dem Sie eigene Ideen miteinbringen und umsetzen dürfen.
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns mehr über Sie zu erfahren! Senden Sie uns ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen, inkl. Gehalts vorstellungen und frühestmöglichem Eintrittstermin per E-Mail an gf@ssv-zuffenhausen.de
oder per Post an den SSV Zuffenhausen e.V.; Hirschsprungallee 12 in 70435 Stuttgart. 
 
Wir freuen uns auf Sie!

MEISTER ODER FACHANGESTELLTER FÜR BÄDERBETRIEBE (M/W/D) GESUCHT

Dort arbeiten, wo andere Urlaub machen! Wir sind der größte Sportverein in Stuttgart Zuffenhausen und bieten Leistungssport,
Freizeitsport und Sportkurse an. Als wachstumsorientierter Großverein betreiben wir ein eigenes, beheiztes Freibad. 

Zur Unterstützung unseres Badeteams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen qualifizierten und
motivierten Mitstreiter in Vollzeit.
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NEUIGKEITEN HAUPTVEREIN

WIR DANKEN UNSEREN SPENDERN 2025 
 Alexandra Käb
 Andrea Beck
 Andrea Kollmann
 Andreas Glöckler
 Andreas Hofer GmbH
 Andreas Joos
 Annegret Schreiber
 Antonio Taube
 Bernd Saß
 Bettina Sauter
 Cafer Günes
 Christian Staehle
 Claudia Englert
 Daniel Stannard
 Dennis Klose
 Drazana Kordic
 Edmund Benz
 Erdal Atici
 Eric Fernandez Rivas
 Eugen Wörn
 Furkan Özkan
 Gisela Gaa
 Hanna Schaaf
 Hedy Stannard
 Heiko Wentz
 Henning Schmölder
 Herakles Dimitriadis
 Jacqueline Zaid
 Jan Lukas Hilgermann
 Janina Ernst-Will
 Jiri Huby

 Johannes Barth 
 Kirsten Kilgus
 Klaus Nunnenmacher
 Matthias Kreutze
 Matthias Rees
 Marcus Junige
 Melani Bekavac
 Michael Meier
 Moritz Hildebrand
 Muhlise Tiftikci
 Muharrem Kocaman
 Nataliya Raddatz
 Mammutmarsch UG
 Nike Joerißen
 Paul Furthmüller
 Radosav Durickovic
 Reinhold Krause
 Serdar Keles
 Sharif Ghassemi
 Shiva Steigerwald
 SSV Esslingen e.V.
 Steve von Czarnowski 
 Susann Ebschner
 Sven Metzler
 Thomas Boenig
 Thomas Franz
 Victor Aponte
 Volksbank Zuffenhausen eG
 Werner Rittmann

Danke für euren Beitrag zu unserem Vereinsleben!



Bereits bisher standen unseren Gästen eine großzügige
barrierefreie Umkleide mit WC und Dusche sowie stabile
Geländer an den Beckenleitern zur Verfügung, die
insbesondere Badegästen mit eingeschränkter
Standfestigkeit zusätzliche Sicherheit bieten.

Was bislang noch gefehlt hat, war ein Beckenlifter. Diese
wichtige Ergänzung konnte nun realisiert werden: Am 1.
Dezember 2025 ist der neue Beckenlifter eingetroffen.

Hierfür wurde eine massive Grundplatte dauerhaft im Boden
einbetoniert. In eine speziell vorgesehene Hülse wird der
Lifter eingesetzt, sodass auch schwerere Rollstuhl-
fahrerinnen und Rollstuhlfahrer sicher und problemlos ins
Becken abgesenkt werden können. 

Für unsere Schwimmmeister ist das Gerät besonders
servicefreundlich, da es leicht zu bewegen und einfach
aufzubauen ist.

Der Badegast nimmt in einer stabilen Sitzschale Platz, die in
den Lifter eingehängt wird, und wird anschließend behutsam
und sicher durch den Schwimmmeister ins Wasser gelassen.

Bei der Übergabe durch den Hersteller am 1.
Dezember konnte der Lifter leider noch nicht
praktisch vorgeführt werden, da das Becken zu diesem
Zeitpunkt eisbedeckt war. Ergänzend steht nun auch
ein wassertauglicher Rollstuhl zur Verfügung, sodass
der persönliche Rollstuhl beim Umsetzen aus dem
Becken nicht nass wird.

Der Beckenlifter kann sowohl im Schwimmer- als
auch im Nichtschwimmerbecken eingesetzt werden.
Die dafür notwendigen baulichen Maßnahmen waren
mit zusätzlichen Kosten verbunden, stellen jedoch
einen wichtigen Schritt zu noch mehr Inklusion dar.

Der Verein freut sich sehr, das Schwimmbad damit
wieder ein Stück freundlicher für alle Besucher
gestalten zu können und bedankt sich herzlich bei dem
Württembergischen Landesportbund für die üppige
finanzielle Förderung sowie bei der Volksbank
Zuffenhausen für die großzügige Spende.

2026 WIRD DAS BADEN BARRIEREFREI
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SCHON MIT EINER KLEINEN SPENDE
GROSSES BEWIRKEN!

 JETZT DEN SSV ZUFFENHAUSEN E.V.
UNTERSTÜTZEN.

EINE SPENDENBESCHEINIGUNG ERHALTEN
SIE AUTOMATISCH!

IBAN: DE64 6009 0300 0402 0100 00
BIC: GENODES1ZUF

VIELEN DANK��



GEDANKEN EINES MITGLIEDS
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Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH

UNSERE PARTNER STELLEN SICH VOR

Das vielfach DLG-prämierte Produktsortiment umfasst das natürliche Heilwasser Ensinger Schiller Quelle und die natürlichen
Mineralwässer Ensinger SPORT, Ensinger NaturQuell sowie Ensinger Gourmet Bio-Mineralwasser. Ensinger SPORT versorgt
mit seinem hohen Gehalt von 528 mg Calcium und 124 mg Magnesium pro Liter Knochen und Muskulatur auf natürliche
Weise mit diesen wichtigen Mineralstoffen. Als erster Mineralbrunnen in Baden-Württemberg bietet Ensinger seit 2014 ein
zertifiziertes Bio-Mineralwasser an. Ensinger Gourmet Bio-Mineralwasser ist nach den strengen Kriterien der
Qualitätsgemeinschaft Bio-Mineralwasser e.V. zertifiziert. Dieses Siegel garantiert unter anderem die Erfüllung höchster
Reinheitsansprüche, Transparenz gegenüber den Verbrauchern und die Förderung des ökologischen Landbaus.

Zum Spektrum der hochwertigen Erfrischungsgetränke gehören Direktsaftschorlen aus heimischen Obstbeständen, isotonische
Erfrischungs- und funktionale Vitamingetränke sowie Limonaden.

Das Unternehmen verfügt über ein zertifiziertes Qualitäts-, Umwelt- und Energiemanagement und ist nach dem internationalen
Food Standard IFS zertifiziert. Der Mineralbrunnen ist seit 2018 klimaneutral nach dem weltweit höchsten Gold-Standard der
Vereinten Nationen.

www.ensinger.de
Tel.: 07042 / 2809-0

Die Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH mit Sitz in Vaihingen/Enz-Ensingen ist ein
mittelständisches Familienunternehmen der Mineralwasser- und Getränkeindustrie.
Gegründet im Jahr 1952 von Wilhelm Fritz hat sich das Unternehmen zu einem
bedeutenden Markenunternehmen sowie einem der führenden Getränkehersteller in
Baden-Württemberg entwickelt und wird heute in dritter Generation geführt.

Volksbank Zuffenhausen eG
www.voba-zuff.de
Tel.: 0711 / 87 82 0

Wir möchten nicht nur Finanzdienstleistungen anbieten, sondern aktiv dazu beitragen, unsere Region lebenswert und
zukunftsfähig zu gestalten. Unser Engagement zeigt sich in vielen Bereichen: Wir fördern Projekte, die Menschen
zusammenbringen, und setzen auf eine verantwortungsvolle Nutzung von Ressourcen. 

So tragen wir gemeinsam dazu bei, dass Vereine wie der SSV Zuffenhausen ihre wichtigen Aufgaben erfüllen können.
Ein besonderes Highlight im vergangenen Jahr: Der SSV Zuffenhausen e.V. konnte dank unserer Gewinnsparmittel ein
VRmobil sowie Anschaffungen für das neu eröffnete Bewegungszentrum realisieren. Damit unterstützen wir nicht nur den
Sport, sondern auch die Gesundheit und das Miteinander in unserer Gemeinschaft.

Möchten auch Sie mit einer Bank zusammenarbeiten, die mehr bewegt als nur Zahlen?

Dann besuchen Sie uns – wir freuen uns auf Sie!

Als Volksbank Zuffenhausen eG sind wir stolz darauf, den SSV Zuffenhausen
e.V. als Partner und Sponsor zu unterstützen. Unsere genossenschaftlichen
Werte – Solidarität, Regionalität und Verantwortung – sind die Grundlage
unseres Handelns. 
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der Bad- und Heiztechnik. Als familiengeführtes mittelständisches Unternehmen hat sich Pfister Bad Wärme nicht nur in der
Region einen Namen gemacht.Mit unseren Mitarbeitern setzen wir auf innovative Heiztechnik und stilvollem Design im Bad,
um Ihre Wohlfühloasen zu schaffen.

Pfister Bad Wärme legt großen Wert auf Nachhaltigkeit und regenerative Energien. Durch den Einsatz modernster und
energieeffizienter Heiztechnik und hochwertigen Badlösungen setzt Pfister Bad Wärme neue Standards.

Als regional verwurzeltes Unternehmen unterstützt Pfister Bad Wärme lokale Initiativen und engagiert sich für gesellschaftliche
Projekte.

Pfister Bad Wärme
Familiengeführtes Unternehmen in S-Stammheim

UNSERE PARTNER STELLEN SICH VOR

www.pfister-stuttgart.de
Tel.: 0711 / 80 28 23

Willkommen bei Pfister Bad & Wärme – Ihrem Partner für die Gestaltung
modernster Bäder sowie energieeffizienter Heizsysteme.
Seit fast sechs Jahrzehnten steht Pfister Bad Wärme als Synonym für
Qualität, handwerkliches Können und Kundenfreundlichkeit im Bereich der 
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Als erstes Unternehmen in Stuttgart zertifiziert für Stromtankstellen und Speichersysteme
Wir sind stolz darauf, als Pioniere in Stuttgart die erste Zertifizierung für Stromtankstellen im privaten und halböffentlichen
Bereich erhalten zu haben und uns als Experten für Speichersysteme etabliert zu haben. Unser Engagement für Innovation und
Qualität setzt neue Maßstäbe in der Branche.
Neben unserer Expertise in der Elektromobilität bieten wir umfassende Dienstleistungen in den Bereichen Photovoltaik und
Elektroinstallationen – sowohl für private als auch gewerbliche Kunden.

Elektro Gühring
Ein Familienunternehmen seit 1928

UNSERE PARTNER STELLEN SICH VOR

www.elektro-guehring.de
Tel.: 0711 / 80 22 18

Elektro Gühring GmbH ist ein in vierter Generation geführter
Familienbetrieb, spezialisiert auf Stromtankstellen und Photovoltaikanlagen,
mit und ohne Stromspeicher sowie zuverlässiger Partner bei kleineren
Umbauprojekten.
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UNSERE PARTNER STELLEN SICH VOR

EDEKA Matkovic
Quelle : Holm Wolschendorf/LKZ

www.ecenter-matkovic.de
Tel.: 07156 /  42 69 80

Rund 400 engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen täglich dafür, dass unsere Kundinnen und Kunden ein vielfältiges
und hochwertiges Einkaufserlebnis genießen können. Besonders wichtig ist uns die enge Zusammenarbeit mit regionalen
Erzeugern und Lieferanten. Neben einem breiten Sortiment legen wir großen Wert auf persönlichen Service und Kundennähe.
Als regionales Unternehmen übernehmen wir Verantwortung und unterstützen aktiv das Vereinsleben vor Ort. Das Engagement
für Ihren Verein ist für uns eine Herzensangelegenheit und Teil unserer regionalen Verbundenheit.

EDEKA Matkovic steht seit vielen Jahren für Frische, Qualität und
Regionalität. Mit insgesamt acht Märkten im Raum Ludwigsburg,
Ditzingen, Korntal-Münchingen, Gerlingen, Leonberg-Höfingen, Asperg,
Tamm, Möglingen sowie im Breuningerland Ludwigsburg sind wir fest in
der Region verwurzelt.
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Mit uns smart & sicher in die
Zukunft – deine mit
Perspektive.
Morgen
kann kommen. 

Wir machen den Weg frei. Dein Weg. Deine Chance. Deine Ausbildung
– jetzt bei uns starten!

Bewirb Dich jetzt um eine Ausbildung oder ein duales
Studium bei Deiner Volksbank Zuffenhausen eG.

www.voba-zuff.de/karriere 

Bank


