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	SSV Gaststätte
	“‘s Badstüble“
	SSV Gaststätte
	“Waldblick“
	SSV Gaststätte
	“zum Hirschsprung“


	UNSERE ABTEILUNGEN
	Fußball
	Männer:                                1., 2. und Ü32 Herren Mannschaft
	Jugend männlich:                 A-,  B-, C-, D-, E-, F-Junioren und Bambinis
	Jugend weiblich:                  B-, C-, D-, E-. F-, Juniorinnen und Ballbinas
	Jugend gemischt:                 FUNBini
	Gesundheit/
	Prävention
	vielfältiges Gesundheits- und Präventationssportangebot
	Für alle Abteilungsmitglieder der neuen Abteilung Gesundheit/Prävention ist die Teilnahme an den Angeboten inkludiert
	Information: Geschäftsstelle oder gesundheit@ssv-zuffenhausen.de
	Handball
	Unsere Handballer spielen in der Spielgemeinschaft HSV Stammheim/ Zuffenhausen
	Männer:       1. und 2. Mannschaft               • Damen:        1. Mannschaft
	Männliche Jugend:    A-, B-Junioren           • Gemischte Jugend:   E-, D-Junioren
	Information:  Geschäftsstelle oder unter www.hsv-stam-zuff.de
	Karate
	Für Erwachsene und Jugendliche
	Anfänger:                   Di 18:45 – 20:00 Uhr, Freies Training: 20:00 - 21:45 Uhr (beides Porsche Gymn.)
	Kinder/ Erwachsene:  Do 18:45 – 20:15 Uhr (Ernst-Abbe-Schule)
	Fortgeschrittene:         Sa 09:00 – 10:15 Uhr Erwachsene (Bädleshalle)
	Information: karate@ssv-zuffenhausen.de
	Kinder-/Jugendsport
	Neue Abteilung speziell für Kinder- und Jugendliche bis 18 Jahre
	Zur Nutzung all unserer vielfältigen Sportangebote für Kinder und Jugendliche
	weitere Informationen in diesem Heft auf Seite 28
	Pickleball
	Ein Rückschlagsport für Jung und Junggebliebene, in den USA ein Riesenhype der nun auch nach Europa und Zuffenhausen kommt.
	Interessierte, Einsteiger und auch Profis sind herzlich Willkommen
	Trainingszeiten: mittwochs, 20:15 – 21:45 Uhr in der Rilkerealschule, oder jederzeit nach Absprache
	Information: pickleball@ssv-zuffenhausen.de
	Freizeitsport
	Kinderturnen            • Kinderzumba           • Babys in Bewegung  • Rope Skipping
	Volleyball                 • Capoeira                  • MiniKids in Bewegung
	Gymnastik                • Fitness- und Präventionsangebote
	Information:  Geschäftsstelle oder Matthias Rees oder freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de
	Radsport
	Ausschließlich Einrad
	Anfänger & Fortgeschrittene: Mo. 18:45 - 20:15 Uhr, Di. 17:15 - 18:30 Uhr, Do. 18:45 - 20:15 Uhr
	(Hohensteinschule)
	Sondertraining: Mi. 18:30 - 20:00 Uhr & Sa. 10:30 Uhr - 12:30 Uhr (SV Rot) Do. 20:15 Uhr - 21:45 Uhr (Hohensteinschule)
	Schwimmen & Wasserball
	Volleyball
	Tricking/Taekwondo Freestyle
	Schach

	ABTEILUNG BÄDLE
	Gelände im     Sommer
	Gelände im
	Winter
	Kabinen/
	Schränke
	Hallen-
	vermitung
	Sportkurse
	Schwimmkurse
	– Abteilung SG Altmitglieder –

	VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2026/ 2027
	Veranstaltung
	Datum
	Uhrzeit
	Ort
	Weitere Infos
	2027

	VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2027
	Veranstaltung
	Datum
	Uhrzeit
	Ort
	Weitere Infos

	VORSCHAU HERBST/ WINTER 2026/27
	Im September/ Oktober - Bädleschließung
	Im September: 34. Bädlestriathlon und 22. Bädleslauf
	21. September - Beginn der Sportkurse
	Im November: 1. SSV-Frauentag
	Aktuell laufen die Planungen für den 1. SSV-Frauentag. Dieser wird an einem Samstag im November im SSV Nova stattfinden.
	Weitere Infos folgen auf unserer Homepage und in unserem Newsletter.
	Newsletter noch nicht abonniert? Das geht ganz einfach über unsere Homepage: www.ssv-zuffenhausen.de, dort ganz nach unten scrollen und dann zum Newsletter anmelden.
	13. November – Laternenlauf
	19. November – Ehrungsabend
	Schließtermine 2026/ 2027
	Schließung Geschäftsstelle & Vereinsgelände über Weihnachten

	Wir freuen uns, euch dann gesund
	im Jahr 2027 wiederzusehen.

	KURSANGEBOTE HERBST/WINTER 2026/27
	UNSERE KURSANGEBOTE IM HERBST/WINTER 2026
	BODYWORKOUT
	KURS NR. 1
	TAI CHI CHUAN
	KURS NR. 5
	RÜCKHALT UND BEWEGLICHKEIT
	KURS NR. 2
	FUNKTIONELLES TRAINING
	KURS NR. 7

	PILATES AM ABEND
	KURS NR. 10
	ZUMBA
	KURS NR. 12
	IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
	KURS NR. 13
	GYMNASTIK FÜR DEN RÜCKEN
	KURS NR. 21
	POWER HOUR
	HIIT KURS NR. 23
	AFTERWORK-YOGA
	KURS NR. 25
	CORE & STABILITY
	KURS NR. 24
	HULA HOOP
	KURS NR. 31
	DIE BEWEGUNGSANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT
	Fit & Vital
	(Angebot Nr. 40)
	Fitness-Cocktail
	(Angebot Nr. 46)
	Bewegung im Alter für Körper und Geist
	(Angebot Nr. 49)
	Männersport
	von A-Z
	(Angebot Nr. 50)
	Männersport
	von A-Z – im neuen Gewand
	(Angebot Nr. 51)
	100% Gym – Sport mit Spaß
	(Angebot Nr. 42)
	ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

	Kinderturnen
	Capoeira
	Freizeitgruppe Volleyball
	Du kannst Baggern und Pritschen? Wir sind zwei gemische Freizeitgruppen im Alter von 20 bis über 60 Jahren, die viel Spaß beim Volleyballspielen haben. Bei Interesse bitte per Mail melden oder einfach vorbeischauen.
	ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

	Rope Skipping
	Gruppe
	Tag
	Uhrzeit
	Ort

	UNSERE ROPE SKIPPER BEI DER EM IN NORWEGEN
	Sensation bei der Europameisterschaft im Rope Skipping: Gold-Rausch und
	Rekordflut für Zuffenhausener „Planet Jumper“
	Zweimal Gold und zwei Europameistertitel für den SSV Zuffenhausen!


	UNSERE ROPE SKIPPER BEI DER EM IN NORWEGEN
	Breitenstärke & Nachwuchssensation
	„Wir möchten uns von ganzem Herzen bei allen fleißigen Waffelkäufern, Sponsoren, Familien
	und Unterstützern bedanken, die unsere Reise nach Oslo möglich gemacht haben.“


	NACHWUCHSEVENT DER ROPE SKIPPER
	Erfolgreicher Nachwuchspokal in Zuffenhausen

	ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT
	Neue Trendsportart aus Finnland “Hobby Horsing”

	NEUIGKEITEN HAUPTVEREIN
	Rückblick 2. Delegiertenversammlung
	Am Dienstag, den 21. Juli 2026 fanden sich um 18:30 Uhr 47 Delegierte zur diesjährigen Delegiertenver-sammlung in der Bädleshalle ein. Die gut zweistündige Versammlung fand in einer entspannten und harmonischen Atmosphäre statt.
	Verstärkung für den Vorstand
	Satzungsänderungen

	Anschließend änderte die Versammlung im Rahmen des §10 Delegiertenversammlung die Regelung der zu wählenden Ersatzdelegierten. Die einstimmig neu beschlossene Satzung wird umgehend, nach Eintragung durch das Vereinsregister, auf die Homepage gestellt.
	Beitragsänderung
	info@ssv-zuffenhausen.de

	“Handwerker?”
	“Weil man sieht, was man macht”

	KINDERSEITE
	Ein sportlicher Witz
	Trainer:
	„Warum schaust du den Ball die ganze Zeit
	nur an?“

	Max:
	„Weil Sie gesagt haben, ich soll ihn nie aus den Augen verlieren!“


	SSV NOVA
	Mehr als Training. Deine Bewegung.
	Dein Moment.


	dein team | dein studio | dein nova
	SSV NOVA
	Ein Jahr Nova - wir feiern
	Jubiläum!
	Seit der Eröffnung im September 2025 hat sich das Nova direkt am Bahnhof in Zuffenhausen Schritt für Schritt zu einem lebendigen Treffpunkt entwickelt. Was damals mit einer Idee, viel Herzblut und vor allem einer Menge Arbeit begann, ist heute ein Ort, an dem Bewegung, Gesundheit und Gemeinschaft zusammenfinden.
	Und jetzt wird gefeiert!



	ABTEILUNG KINDER- UND JUGENDSPORT
	ANGEBOTE IN DER ABTEILUNG
	KINDERYOGA
	Jeden Dienstag von 17:00 – 18:00 Uhr für Kinder ab 6 Jahren im Nova.
	Kindertanz
	Donnerstags, von 16:30 – 17:30 Uhr im Nova 4-6 Jahre

	ICKBOXEN
	Jeden Mittwoch von 18:00 – 19:00 Uhr sowie jeden Samstag, von 13:00 – 14:00 Kickboxen für Kinder ab 8 Jahren, jeden Samstag von 14:00 – 15:00 Uhr Kickboxen für Jugendliche ab 15 Jahren in der Bädleshalle.
	Schnuppern ist ausdrücklich erwünscht, kommt gerne vorbei!

	BESONDERHEITEN

	Fachangestellte*r für Bäderbetriebe (m/w/d)
	Baywatch war gestern
	JETZT BIST DU GEFRAGT!

	SSV KLEINKINDERSPORT
	Kindersport-Sprechstunde
	Zur besseren Information und Koordination haben wir beim SSV eine gesonderte Kindersport-Sprechstunde.

	BABYS IN BEWEGUNG (BIB)
	BIB
	Hier gibt es Auskünfte, Beratung und Anmeldemöglichkei- ten zu Baby- und Kinderkursen und neuen Angeboten. Außerdem Infos zu unseren Abteilungen:
	Zeit:
	Ort:
	Kontakt:
	Montag, 10:00 – 12:00 Uhr
	telefonisch, SSV Geschäftsstelle
	Claudia Englert, 0711/ 3804638, kindersport@ssv-zuffenhausen.de

	Kursstart: fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich
	Der Kurs begleitet und unterstützt die individuelle Entwick- lung Ihres Babys mit Bewegungs- und Sinnesanregungen im ersten Lebensjahr. Das Baby trainiert seine Motorik, hat Zeit zum Ausprobieren, macht mit allen Sinnen neue Erfah- rungen und kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern. Sie genießen einen intensiven Kontakt mit Ihrem Baby und haben Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutau- schen.

	Mehr Bewegung, mehr Spaß – Warum sind sportliche Aktivitäten für unsere Kinder so wichtig?
	In unserer zunehmend digitalisierten Welt verbringen Kinder immer mehr Zeit vor einem Bildschirm. Dabei ist Bewegung für die gesunde Entwicklung der Kleinen uner- lässlich. Kindersport bietet eine ideale Möglichkeit, Kinder aktiv, gesund und glücklich zu machen.


	BIB 1
	Zeit:

	KURS NR. 61
	dienstags, 9:15 Uhr – 10:30 Uhr,
	Ort:
	Dauer/TN:
	Anmeldung:
	SSV Nova (Bessemer Str. 7; 70435)
	10 Termine, max. 10 Babys + Elternteil
	Kontakt siehe Sprechstunde



	MINI KIDS INBEWEGUNG
	12-24 MONATE
	August 2024 – August 2025 geboren
	Warum ist Kindersport so bedeutend?
	Kinder brauchen Bewegung, um ihre motorischen Fähigkei- ten zu entwickeln, Koordination zu verbessern und ihre körperliche Fitness zu stärken. Sportliche Aktivitäten för- dern nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch das Selbstbewusstsein, die sozialen Kompetenzen und den Teamgeist. Kinder lernen, Regeln zu respektieren, fair zu spielen und gemeinsam Erfolge zu feiern.

	Unser Antrieb
	Kursstart:
	fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich
	Die Kleinsten können hier ihren Bewegungsdrang ausle- ben, Krabbel- und Lauferfahrungen sammeln und sich mit den Eltern an altersgerechten Geräteaufbauten heranwa- gen. Durch den Einsatz von unterschiedlichen Kleinmate- rialien wird zusätzlich die Feinmotorik gefördert.


	MINI KIDS
	Zeit:

	KURS NR. 71
	dienstags, 15:30 – 16:30 Uhr, donnerstags, 9:15 – 10:15 Uhr
	Ort:
	Dauer/ TN:
	Anmeldung:
	Bädleshalle (Hirschsprungallee 12; 70435)
	10 Termine, max. 15 Kinder + Elternteil
	Kontakt siehe Sprechstunde
	Dabei steht der Spaß im Vordergrund: Kinder sollen Freude an Bewegung haben und spielerisch ihre Fähigkeiten ent- decken. Kindersport ist mehr als nur Bewegung – er ist eine Investition in die Zukunft unserer Kinder. Durch re- gelmäßige sportliche Betätigung können Kinder gesund aufwachsen, soziale Kontakte knüpfen und wichtige Le- benskompetenzen erwerben. Es liegt an uns allen, die Begeisterung für Bewegung bei den Kleinen zu fördern und ihnen die Türen zu einer aktiven Lebensweise zu öffnen.



	KINDERKURSANGEBOTE IM HERBST/ WINTER 2026/ 2027
	Nr.
	Kurs-Bezeichnung
	61    Babys in Bewegung,
	ab 4 Monaten
	70    Mini Kids in Bewegung,
	12-24 Monate
	71    Mini Kids in Bewegung,
	12-24 Monate

	Kurs-
	leitung
	Claudia Englert
	Claudia Englert
	Claudia Englert

	Tag
	Di
	Di
	Do

	Beginn
	fortlau- fend
	fortlau- fend
	fortlau- fend

	Uhrzeit
	9:15 – 10:30
	15:30 – 16:30
	9:15 – 10:15

	Ort
	SSV Nova
	Bädleshalle
	Bädleshalle

	Kurs-
	Preis
	dauer   Mitglieder
	80.- €
	60.- €
	60.- €

	Preis Nicht- Mitglieder
	150.- €
	140.- €
	140.- €



	ABTEILUNG FUSSBALL
	AKTIVE
	Mädchenspieltage


	ABTEILUNG FUSSBALL
	Jugendfußball

	ABTEILUNG RADSPORT
	Zuffenhausener Einradsportler bei den 3. Ludwigsburger Radsporttagen
	15. Deutsche Meisterschaft im Einrad Rennen
	Isabell Ponto - 800 m Rennen (2-te von links)
	Isabell Ponto mit der Bronzemedaille


	ABTEILUNG RADSPORT
	Unicon22 – Einrad-WM vom 24.07. bis 7.08.2026 in Steyr
	Steyr, die drittgrößte Stadt Oberösterreichs war Gastgeberin der Einrad-WM Unicon22.
	Die Unicon ist nicht nur die Weltmeisterschaft der Einradsportler und Einradsportlerinnen, sondern auch ein Treffen (Convention) bei dem alle begeisterten Einradfahrer bei Workshops und Veranstaltungen Erfahrungen und Ideen austauschen können.
	Über 1000 Teilenehmer aus 41 Ländern haben sich für die WM angemeldet.
	Mit einer Parade aller Teilnehmer durch das Zentrum von Steyr und einer Zeremonie in der Stadthalle wurde die WM eröffnet.
	Der Verein ASKÖ Laufrad Steyr war für die Ausrichtung verantwortlich. Unterstützt wurde der Verein durch wettkampferfahrene Teams aus anderen Ländern und vielen ehrenamtlichen Helfern.
	Von unserem Verein hat Isabell Ponto sich für die Straßen- und Bahnrennen angemeldet.
	Sie legte die Strecke in 2 Stunden und 24 Minuten zurück und kam in ihrer AK U40 auf den zweiten Platz.
	Die 10km Route schaffte sie in ihrer AK U40 in 40 Minuten und 26 Sekunden und kam damit auf Rang neun. Den Rundkurs Criterium mit vielen Kurven und anspruchsvollen Rennverläufen absolvierte Sie in ihrer AK (30-49) in 11 Minuten und 38 Sekunden und kam auf Platz sieben.
	Bei Temperaturen über 30 Grad startete Isabell im Stadion in der 2-ten Wettkampfwoche bei den Bahnrennen 100m, 400m und 800m.
	Isabell Ponto - Start 100m Rennen (links im Bild)
	Im 100m Rennen kam sie in ihrer AK (U40) mit einer Performance von 18:88 Sekunden auf Rang fünf. Im 400m Rennen war sie in ihrer AK (U40) 1:16.23 Minuten schnell und kam auf den fünften Platz. Ebenfalls den fünften Platz belegte sie mit einer Zeit von 2:44.33 Minuten im 800m Rennen.
	Bei den Straßenrennen startete sie in den Disziplinen 10km Standard, Criterium und Marathon. In der sogenannten Königsdisziplin Marathon hat sie Willenskraft und Ausdauer bewiesen.

	Isabell Ponto - Start 400m Rennen


	ABTEILUNG RADSPORT
	Isabell Ponto - Zieleinfahrt 800m

	ABTEILUNG SCHACH
	Schach – Mannschaften
	Jugend

	ABTEILUNG SCHACH
	Stuttgarter Stadtmeisterschaft

	ABTEILUNG SCHWIMMEN
	ABTEILUNG SCHWIMMEN
	ABTEILUNG SCHWIMMEN
	ABTEILUNG GESUNDHEIT & PRÄVENTION
	ABTEILUNG BÄDLE
	Hitzesommer 2026
	Mondschein im Bädle 2026


	ABTEILUNG BÄDLE
	Ditzingen präsentierten zwei großartige neue Acts. Rundum ein stimmungs- und lustvoller Abend für viele Bädlemitglieder jeden Alters und uns als MacherInnen desselbigen. Einige kommen bereits seit dem ersten „Mondschein im Bädle“-Fest 2023 – damals noch „Vollmond im Bädle“ – waren also jetzt zum vierten Mal dabei; andere, die durch begeistertes Weitersagen davon erfuhren, fanden großen Gefallen daran. Es fiel auf, dass mehr Kinder als in den letzten Jahren im Nichtschwimmerbecken mit Wasserspielzeugen ihren Riesenspaß hatten. Noch kurz vor Schluss (23 Uhr!) stiegen Kinder nur ungern aus dem Wasser.
	„Mondschein im Bädle schafft Gemeinschaft: Mitglieder treffen sich zum Feiern, Tanzen, Schwätzen und bringen sich Snacks zu den leckeren Cocktails mit.“ (2)
	So einige BesucherInnen bedankten sich beim Verabschieden für den gelungenen Sommerabend in ihrem Bädle. Und wir, die MacherInnen von „Mondschein im Bädle“, sind uns sicher: „Mondschein im Bädle 2027“ wird kommen!
	An dieser Stelle eine kleine Vorausschau auf 2027: Mit dem Wintergrillen im Bädle Mitte/Ende Januar 2027 könnt Ihr rechnen!
	Sabine Marquardt
	(1 + 2) Zitate Inge Willing

	-legung des Budgets auf 729.900 EUR) kontinuierlich gesteigerten Bedarf auf 1.318.561 EUR im Betriebsjahr 2025. Ein Antrag, dieses Budget an den gesteigerten Bedarf anzupassen war im Rahmen der Haushaltsberatungen durch den Gemeinderat abgelehnt worden.
	Nun die Horrormeldung: wenn es nicht mehr Geld gibt müssen:
	a) 2 von 4 Bädern schließen, faktisch fielen sie aus der Förderung
	b) alle Bäder erhalten nur noch halb so hohe Zuschüsse, ergo alle Bäder müssten schließen
	c) man bekommt irgendwoher Geld um die Deckungslücke zu schließen
	Ausflug auf politisches Parkett
	Die Vertreter der vier betroffenen Vereine einigten sich schnell auf gegenseitige Solidarität. Man war sich einig: Stuttgart braucht alle 4 vereinseigenen Bäder.
	Vorstand und Geschäftsführung des SSV eilten von einem Termin zum nächsten um Lobbyarbeit zu betreiben.
	Kurz vor den Sommerferien, nach 3 Monaten hartem Kampf dann zumindest ein Hoffnungsschimmer: die Saison 2027 scheint, mit einigen Abstrichen, gerettet. In manchen Bereichen muss der SSV einen Rückgang der Zuschüsse in Höhe von etwa 25% verkraften. Der Gemeinderat will die Gelder final nach den Sommerferien beschließen.

	Der Sportausschuss im April 2026
	Die Meldungen schlugen ein wie eine Bombe. Das Amt für Sport und Bewegung lud die Vereinsvertreter der vier vereinseigenen Bäder in Stuttgart zum Sportausschuss am 21. April 2026 ins Rathaus ein. Der TOP 4 sollte das Thema “Betriebskostenzuschüsse vereinseigene Bäder” behandeln. Das Amt für Sport und Bewegung präsentierte an diesem Nachmittag den seit 2010 (letztmalige Fest-


	NICHTRAUCHER FREIBAD
	Gemäß dem Landesnichtraucherschutzgesetz BW (LNRSchG) ist das Rauchen sowie die Nutzung von E-Zigaretten und vergleichbaren Dampfprodukten auf dem Freibadgelände untersagt.
	Das Rauchen und Dampfen ist ausschließlich in den gekennzeichneten Raucherzonen gestattet.
	Verstöße können gemäß § 7 LNRSchG mit einer Geldbuße geahndet werden.
	Bitte nehmen Sie daher Rücksicht auf Kinder, Jugendliche und andere Badegäste.

	Raucherzonen im Bädle
	Raucherzone
	Raucherzone
	Das Rauchen ist ausschließlich in den ausgewiesenen Raucherzonen erlaubt. Verstöße können gemäß § 7 LNRSchG mit einer Geldbuße geahndet werden.


	ABTEILUNG VOLLEYBALL
	Volleyball verbindet – unsere Abteilung wächst weiter

	ABTEILUNG VOLLEYBALL
	Unser nächster Schritt: der Nachwuchs!
	Gemeinsam können wir noch viel erreichen!

	ABTEILUNG VOLLEYBALL
	Kontakt
	@SSV_Zuffenhausen_Volleyball

	KOSTENOPTIMIERUNGEN
	vereinszeitung@ssv-zuffenhausen.de

	NEWSLETTER & SOCIAL MEDIA
	Umstellung auf monatliche Beiträge
	ab Januar 2027
	Die Delegiertenversammlung des SSV beschloss in ihrer Versammlung 2026 den Vorschlägen des Gesamt-ausschusses und des Vorstandes zuzustimmen und die Beitragsordnung des SSV grundlegend zu ändern (siehe auch Seite S. 58).
	Jugendliche, die im Jahr 2026 ihren 18. Geb. feiern

	VERMISCHTES
	FAQ
	Transponderkarten
	Regelung nach Badeschluss


	DIE NEUE BEITRAGSORDNUNG
	DIE NEUE BEITRAGSORDNUNG
	DAS BÄDLE IST JETZT NOCH BEHINDERTENFREUNDLICHER
	Interview mit einer Besucherin

	DU WILLST ETWAS AN DEN VEREIN SPENDEN?
	IMPRESSUM
	IMPRESSUM
	IBAN DE64 6009 0300 0402 0100 00
	BIC GENODES1ZUF


	NOVA KURSPLAN NEU (420 x 297 mm).pdf
	K U R S P L A N
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG
	ANA
	PILATES FULL BODY
	9:00-10:00UHR
	CLAUDIA

	BABYS IN BEWEGUNG
	9:15-10:30 UHR
	JACQUELINE

	BAUCH BEINE PO
	9:00-10:00 UHR
	REMO

	REHASPORT
	9:30-9:15 UHR
	JACQUELINE

	BAUCH BEINE PO
	9:00-10:00 UHR
	KRISTINA

	BABY MASSAGE
	10:15-11:15 UHR
	MARIA

	BECKENBODEN TRAINING
	10:15-11:15UHR
	JACQUELINE

	RÜCKENAKTIV
	11:00-12:00 UHR
	ANA

	PILATES RÜCKENFIT
	11:00-12:00 UHR
	MARIA

	SCHWANGERSCHAFTSYOGA
	11:15-12:15 UHR
	CLAUDIA

	KINDERYOGA
	17:00- 18:00 UHR
	ANA

	PILATES FULL BODY
	16:30-17:30 UHR
	CLAUDIA

	KINDERTANZ
	16:30- 17:30 UHR
	JASMINA

	BODYSTYLING
	18:00-19:00 UHR
	ANTONELLA

	VINYASA YOGA
	18:30-19:30 UHR
	CHRISSY

	ZUMBA
	18:00-19:00 UHR
	JACQUELINE

	BODYWORKOUT
	18:00-19:00 UHR
	JASMINA

	BODYSTYLING
	18:00-19:00 UHR
	TOBI

	KICKBOXEN
	19:30-20:30 UHR
	DENITSA

	HATHA YOGA
	19:15-20:15 UHR




