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SSV

ZUFFENHAUSEN

Sport- und Spielvem’n
Z@enbamen eV, ist seit ]akrzebntm
ein fester Bestandteil der sportlid)m

Aktivititen im Stuttgarter Norden ~ ein Ort, an dem
Gemeinschaft, ~ Bewegung ~ und  Leidenschaft
uﬁm’nand@rt@j‘m Mit cinem breiten Angebot von
Ftﬂml] iiber Schwimmen bis hin zu Breitensport,

5 BlAme

Hier  trainieren  Kinder, Jugendliche und
Erwachsene  Seite an  Seite, teilen  Erfolge,
Herausforderungen und die Freude am Sport.
Auf  unseren  Sportanlagen,  in  den
Vereinsheimen oder in unserem Bidle entsteht
ein starkes Miteinander, das weit iiber den

Sport binausgebt. Der SSV stebt fiir Engage-

ment, Zusammenbalt und Tradition, gepaart
mit Offenbeit fiir Neues. Ob ambitionierter
Wettkmn}j oder  Freizeit-aktivitit - Bei
unserem SSV' Zuffenbausen e.V. ziblt das

gemeinsame Motto:

Ein Weg Alle Zusammen!




BRATEKIMMO

IHR MAKLER AUS DER REGION

info-Telefon

0711 3424350

Zuhause
in Stuttgart.

- Wieviel ist meine Immobilie
wirklich wert?

- Wie erziele ich den
optimalen Preis?

Wie verkaufe oder vermiete
~ ich sicher?

Hohe Verkaufspreise und gute

ieter sind keine Gliickssache.*
Matthias Bratek — Geschéaftsinhaber

bratek-immo.de
Beratung. Bewertung. Ver



IM NAMEN DES VORSTANDS - REINHOLD KRAUSE

Liecbe Freunde und Mitglieder,

Das Wetter beschert uns einen schinen Sommer mit viel Sonne und warmen Tagen. Da wmacht es Freude wnd Spm"),
Erfrischung, Bewegung und Sonnenbad tn unserem schinen Blidle zu suchen! Nutzt wunser Angebot so oft wnol

wfbinglich wie méglich, solange es das in dieser Form noch gibt:

wie imumer wieder verdffentlicht sollen die Zuschiisse der Stadt Stuttgart w.a. zuwm Sportbetrieh der Vereine und
zur Finanzierung der Betriebsdefizite oer vier Vervelnsbider (also auch bel wns) erheblich wund dawerhaft
begrenzt/gedeckelt werden. So gibt es schon 2026 rickwirkend geltende 25% Kirzungen belm Sportbetrieb in den
Sportforderrichtlinien. Firs Biidle bletbt 2026 der Zusehub noch unverindert, doch ab 2027 werden Zuwendungen
an uns wum 25% gekivzt. So versuchen wir wittels Beltragserhdhung wum knapp 20 Prozent ab 2027, diesen
Mangel zu flnanzieren.

Der Vorstand kimpft gemelnsam mit anderen Mitstreitern (w.a. dew drel anderen betroffenen Vereinen, Sportkrels,
Bezirksriiten, Partelvertretern/Fraktlionen, Blurgervereln, Sportamt) seit vielen Wochen wum elne wmbglichst
dauerhatte, flir viele Jahre geltende Lisung, doch wird es aktuell wur fitr 2027 ein Konzept (Festlegung elnes
maximalen, um 25% ogeringeren Zuwendungsbetrages fivs Bidle) geben, dem noch die politischen Organe der

Stadt (Ausschisse und Gemelnderat) zusthmmen miissen.

Nachdem sich stiindio Verhiltnisse und Rahmenbedingungen auch durch die ,grobe Politik” dndern, miissen wir
soegenstenern’ und versuchen, mdglichst Ausgaben zu senken und Elnnahmen zu erhdhen, damit wir unser Bidle
b bisherigen Zustanod und umfang erhalten uno betrelben Rinnen.

vorstand  und  Gesamtausschuss  haben erfolgreich  viele Mabuahmen ergriffen und  hoffen auf Euer
Eln-/verstiindnis. Dazu  gehdrte auch die von der Deleglertenversammlung  beschlossene  Erhdhung  oler
Mitgliedsbeitriige um knapp 20% ab 2027, wobel wir bel ehrlich wnd bel Lichte betrachtet davon ausgehen,

zukinftio weiter Evhdhungen vorzunehmen.

Ungenchtet oessen ist nichts so bestiindig wie der wandel: Seit 1. Junl ist das gesamte Gelinole unseres Biidles
gesetzlich festgelegte Nichtraucherzone. Wiv haben deutlich gekennzeichnete und abgegrenzte Bereiche fitr Raucher
Jealicher brauchbarer Produkte geschaffen und bitten Euch, dieses Angebot anzunehmen und Euch an die (auch mit

Bubgeldandronungen auch fitr uns als Verein versehenen) Regeln zu halten.

Das Leben, Bade- unol Sportbetrieb gehen weiter: WIR (als starke Solidargemeinschaft wnd Vereln) schaffen das
und witnschen Euch allen

viel s]sm% wnd sportlichen Erfolg, Erholung und schine Zeiten bm Verein

I Namen des Vorstanos
Relnhold Krause
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WAS WIR BIETEN

-GESAMTVEREIN-

Geschaftsstelle

1

* Hirschsprungallee 12, 70435 Stuttgart

Gelédnde Biidle, neben der Halle, Zugang von der Stral3e

* Geschiftsstelle gedffnet: Montag, Mittwoch 16:00 — 18:00 Uhr, Freitag von

10:00 — 12:00 Uhr; Rehasport-Sprechstunde: Montag, 12:00 — 12:45 Uhr (Sprechstunden
nicht in den Schulferien)

* Telefon: 07 11 /3 80 46 38, E-Mail: info@ssv-zuffenhausen.de

Sport-Geliinde
Hirschprung

* Hirschsprungallee 7 — ehem. TSV
* FuBBballfeld (Kunstrasen) * Outdoor Schach-Bereich
» grofler Beachplatz (zurzeit nicht in Betrieb)

Sport-Geliinde
Waldblick

* Hirschsprungallee 20 — ehem. FV
* FuB3ballfeld (Kunstrasen)
* Volksbank Arena Zuffenhausen (Kunstrasen, s.u.)

Sport-Geliinde
Badle

» ffentliches Freibad, fiir Mitglieder der Abteilung Bédle: erweiterte Nutzungszeiten im
Bédle Mitgliedsbeitrag enthalten.

* Hirschsprungallee 12 — ehem. NHV

» Zwei Schwimmbecken, ein Kinderbecken, Planschbecken, Liegewiese

» Zwei Beachvolleyballplétze, zwei Kleinfelder (Hartplatz, Rasen), Kinderspielplatz

Volksbank-Arena

* Hirschsprungallee 18 — direkt neben dem Vereinsgelénde ,,Waldblick*
» iiberdachtes Kleinspielfeld mit umlaufender Bande und Ballfangzaun

Zuffenhausen
* Vermietung auf Jahresbasis fiir Betriebssport- oder sonstige Sportgruppen
* weitere Informationen: www.ssv-zuffenhausen.de/service/vermietungen
* Neues Gesundheits- und Bewegungszentrum direkt am S-Bahnhof Zuffenhausen
+ weitere Infos ab Seite 28
SSV Gaststitte * Griechische und deutsche Kiiche mit Kiosk, Pachter: Evangelos Gaidatzis

“*s Badstiible*

‘ﬁ]}

* Gaststitte mit 60 Plitzen (rauchfrei), ca. 25 Plitze im Nebenzimmer (Raucher)
* Schone Terrasse mit Blick ins Bédle

* Telefon: 07 11/ 82 64 363

» Sommer: téglich von 09:00 — 24:00 Uhr, warme Kiiche bis 21:30 Uhr

* Winter: Di bis So 11:00 — 23:00 Uhr, warme Kiiche bis 21:30 Uhr, Mo Ruhetag
* Betriebsferien im Winter: 25.09. 2026 - 28.02.2027

SSV Gaststiitte * Gutbiirgerliche/ schwibische Kiiche, Pachter: Fam. Durickovic

“Waldblick* * Gaststétte mit 40 Platzen, Nebenzimmer 25 PI., Tagungszimmer mit Beamer 50 Pl.,

Clubzimmer (Raucher) 15 PI., grofie Sonnenterrasse 120 Pl.
%}1 * Telefon: 07 11 /91 26 44 50
“7& » Offhungszeiten: Sa von 11:30 - 22:00 Uhr, Di bis Do 11:30 - 14:00 &

17:00 - 22:00 Uhr, Fr 17:00 - 22:00 Uhr, So und Feiertag 11:30 - 19:30 Uhr, Mo Ruhetag
* Betriebsferien im Winter: 27.12.2026 - 15.01.2027

SSV Gaststiitte * Deutsche und kroatische Kiiche, Pachter: Robert Poljak & Mariana Zulj

“zum Hirschsprung*®

iﬁ%ﬂ

* Gaststdtte mit 70 P1., Saal 120 PL., iiberdachte Terrasse 20 Pl., schoner Biergarten 50 P1.
* Telefon: 07 11/ 82 21 56

« Offnungszeiten: Fr, Sa und Mo 17:00 - 22:00 Uhr (Kiiche bis 21:00 Uhr) &

So 11:00 - 16:00 Uhr (Kiiche bis 15:00 Uhr)

* Betriebsferien im Winter: 20.12.2026 - 07.01.2027

* Frithshoppen am 26.12.2026 findet wie gewohnt statt




UNSERE ABTEILUNGEN

FuBball e Minner: 1., 2. und U32 Herren Mannschaft
= e Jugend ménnlich: A-, B-, C-, D-, E-, F-Junioren und Bambinis
r\ » Jugend weiblich: B-, C-, D-, E-. F-, Juniorinnen und Ballbinas
o\ » Jugend gemischt: FUNBIni
Gpe$_u ndheit/  « vielfiltiges Gesundheits- und Priventationssportangebot
ravention « Fiir alle Abteilungsmitglieder der neuen Abteilung Gesundheit/Pravention ist die Teilnahme an den
L
‘3‘ Angeboten inkludiert
» Information: Geschéftsstelle oder gesundheit@ssv-zuffenhausen.de
Handball » Unsere Handballer spielen in der Spielgemeinschaft HSV Stammheim/ Zuffenhausen
) e Minner: 1. und 2. Mannschaft * Damen: 1. Mannschaft
L)
/z\ o Mainnliche Jugend: A-, B-Junioren » Gemischte Jugend: E-, D-Junioren
\ o Information: Geschéftsstelle oder unter www.hsv-stam-zuff-de
Karate » Fiir Erwachsene und Jugendliche

= » Anfinger: Di 18:45 — 20:00 Uhr, Freies Training: 20:00 - 21:45 Uhr (beides Porsche Gymn.)
/@; » Kinder/ Erwachsene: Do 18:45 —20:15 Uhr (Ernst-Abbe-Schule)

» Fortgeschrittene: Sa 09:00 — 10:15 Uhr Erwachsene (Bédleshalle)

o Information: karate@ssv-zuffenhausen.de

Kinder-/
Jugendsport  Neue Abteilung speziell fir Kinder- und Jugendliche bis 18 Jahre
o Zur Nutzung all unserer vielfaltigen Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche

-ﬂi, » weitere Informationen in diesem Heft auf Seite 28
Pickleball » Ein Riickschlagsport fiir Jung und Junggebliebene, in den USA ein Riesenhype der nun auch nach Europa
und Zuffenhausen kommt.
.:c « Interessierte, Einsteiger und auch Profis sind herzlich Willkommen
TENN » Trainingszeiten: mittwochs, 20:15 — 21:45 Uhr in der Rilkerealschule, oder jederzeit nach Absprache
» Information: pickleball@ssv-zuffenhausen.de
Freizeitsport » Kinderturnen * Kinderzumba * Babys in Bewegung  Rope Skipping
» Volleyball * Capoeira * MiniKids in Bewegung
—"/ » Gymnastik * Fitness- und Priventionsangebote
I » Information: Geschéftsstelle oder Matthias Rees oder freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de
Radsport + AusschlieBlich Einrad
» Anfinger & Fortgeschrittene: Mo. 18:45 - 20:15 Uhr, Di. 17:15 - 18:30 Uhr, Do. 18:45 - 20:15 Uhr
(Hohensteinschule)
» Sondertraining: Mi. 18:30 - 20:00 Uhr & Sa. 10:30 Uhr - 12:30 Uhr (SV Rot) Do. 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
(Hohensteinschule)
Schwimmen & Wasserball Volleyball
e Schwimmen ® e Erwachsene: Mi. 18:45-20:15 Uhr
;0 ; > (Ernst-Abbe-Schule)
> e Wasserball (1. Mannschaft Verbandsliga) x i
== o ssv@kreutze.net ¢ |nformation: info@ssv-zuffenhausen.de

Tricking/Taekwondo Freestyle Schach

e Training: Mi. 20:15 - 21:45 Uhr e Erwachsene: Di. 19:30 - 21 Uhr (Tennisheim)
V (Schule am étaatpark)'oder fir alle qu..é * Jugend: Di. 18:00 - 19:00 Uhr (Tennisheim)

e So.15:00 - 18:00 Uhr (SSV Badleshalle) Information: schach@ssv-zuffenhausen.de




ABTEILUNG BADLE

Geliande im
Sommer

* 05:30 - 07:00 Uhr & 9:00 —22:00 Uhr nur fiir Abteilungsmitglieder

» werktags 10:00 — 18:45 Uhr; Wochenende und Feiertage 09:00 — 18:45 Uhr

offentliches Freibad (Abteilungsmitglieder kostenlos)

* 19:00 — 22:00 Uhr nur fiir Abteilungsmitglieder (ohne Aufsicht)

» Zwei Schwimmbecken, ein Kinderbecken, Planschbecken, Liegewiese

» Zwei Beachvolleyballplatze

» Zwei Kleinfelder (Hartplatz, Rasen)

* Tischtennis

* Kinderspielplatz

Gelidnde im
Winter

* Unser Gelédnde ist fiir Abteilungsmitglieder von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
geoffnet: keine Aufsicht! Der Aufenthalt geschieht auf eigene Gefahr!
* Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung von Erwachsenen

Kabinen/
Schrinke

» Kabinen oder Kédstchen konnen von unseren Abteilungsmitgliedern auf
Jahresbasis gemietet werden. Anfragen richten Sie bitte an die Geschiftsstelle.
* Preise 2027: Kabine € 96.— Kaéstchen € 48.—

Hallen-
vermitung

* Unsere Bidleshalle und unser Tennisheim kann von Mitgliedern fiir private

Veranstaltungen gemietet werden.
* Mietzeitraum Bidleshalle: 30.09. — 15.04., samstags 13:00 bis sonntags 13:00 Uhr
* Tennisheim: ganzjdhrig, samstags 13:00 bis sonntags 13:00 Uhr
» Anfragen bitte an unsere Geschiéftsstelle, gf(@ssv-zuffenhausen.de

Sportkurse

]
(-

» Wir bieten eine grofle Anzahl von Sportkursen an

* Kursbeginn (Semester) in der Regel im Februar und September

* Einzelheiten sind in der jeweiligen Ausgabe der Vereinszeitung, am Schwarzen
Brett, in der Geschéftsstelle oder auch auf der Homepage zu finden.

Schwimmkurse

el

» Wir bieten Schwimmkurse fiir Mitgliedskinder ab fiinf Jahren

* Kursziel: Seepferdchen

» Kurse im Januar und Oktober in der Halle, Kurse im Sommer im Bédle

* Einzelheiten in der jeweiligen Ausgabe der Vereinszeitung, im Schaukasten,
in der Geschiftsstelle oder auf unserer Homepage www.ssv-zuffenhausen.de

/.9 4

— Abteilung SG Altmitglieder -

* Diese Abteilung ist fiir die nicht mehr aktiven Mitglieder der SG gedacht.
Sie wurde auch gegriindet, um die Mitgliedschaft im DJK-Sportverband aufrecht zu erhalten.




VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2026/ 2027

Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort Weitere Infos
34. Bédlestriathlon Sa. 12. Sept. ab 11 Uhr Start Badle baedlestriathlon.de
Bédle SchlieBung fiir die
N .13, . 18:45 Uh Badl
Offentlichkeit So. 13. Sept 8:45 Uhr ddle
22. Bédleslauf Sa. 19. Sept. ab 13 Uhr Start Badle ssv-zuffenhausen.de
. je nach Kurs .
Beginn Sportkurse Herbst/ Mo. 22. s Unter “Kurse” in
Winter Sent unterschiedlich - diesem Heft
© P siehe Kursiibersicht esem He
Badle Schliehung fur Badle- g o) 10 | 20 Unr Bidle witterungsabhdngig,
Abteilungsmitglieder ssv-zuffenhausen.de
SSV-Frauentag im Nov. SSV Nova ssv-zuffenhausen.de
. . SSV Gaststitte
3. Gesamtausschusssitzung Di. 03. Nov. 18:30 Uhr Waldblick ssv-zuffenhausen.de
it kirch
Adventsmarkt Sa. 07. Nov. Johanneskirche ssv-zuffenhausen.de
Zuffenhausen
Laternenlauf Fr. 13. Nov. 17 Uhr Start Eingang Béadle ssv-zuffenhausen.de
SSV Gaststitt
Ehrungsabend Do. 19. Nov. 19 Uhr v aswtate ssv-zuffenhausen.de
Hirschsprung
SchlieBung Vereinsgeldande Sa. 19. Dez. 22 Uhr alle Vereinsgeldnde ssv-zuffenhausen.de
2027
Offnung Vereinsgelinde Do. 07. Jan. 9 Uhr alle Vereinsgeldnde ssv-zuffenhausen.de
Jan./ Feb./

FuBballjugend Hallenturniere

Mairz

diverse Hallenb

ssv-zuffenhausen.de




VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2027

Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort Weitere Infos
Wintergrillen im Bédle im Jan. Bédle ssv-zuffenhausen.de
6. SSV Faschingsparty Sa. 06. Feb. SSV Nova ssv-zuffenhausen.de
Einsteigerkurs Karate im Mérz Porsche-Gymnasium ssv-zuffenhausen.de
Talwiesenhalle/
Schwibischer Einradtag Sa. 20. Mérz 9 Uhr a'w1esen ae ssv-zuffenhausen.de
Silcherschule
10. Volksbank Zuftenh Bezirkssportanl
0. Volksba uHenhatsen Sa. 27. Mérz CAITRSSPO .an age ssv-zuffenhausen.de
OsterCup Schlotwiese
Bidle Offi fiir Badle-
ade O nung‘ r. adie Sa. 10. April 9 Uhr Bédle ssv-zuffenhausen.de
Abteilungsmitglieder
Badl:e Offm'mg ﬁ,lr die Sa. 01. Mai 9 Uhr Bédle ssv-zuffenhausen.de
Offentlichkeit
} 06. Mai - . stuttgarter-
Stadtmeisterschaften Schach 09. Mai Stadthalle Ditzingen stadtmeisterschaft.de
4. Volksbank Zuffenhausen Sa./ So. Bezirkssportanlage
9 Uh -zuffenh .d
SchlotwiesenCup 4./5. Juli g Schlotwiese ssv-zufienhiausen.de

HIER KONNTE

STEHEN!
Q

Bei Interesse an

IHRE WERBUNG

SSV

ZUFFENHAUSEN

info@ssv-zuffenhausen.de




VORSCHAU HERBST/ WINTER 2026/27

Im September/ Oktober - Bidleschliefung

Das Badle schlief3t dieses Jahr am Sonntag, den 13. September
zum Ende der Sommerferien fiir die Offentlichkeit seine Tore.

Fiir Abteilungsmitglieder Bédle stehen die Becken noch zwei
weitere Wochen zur Verfliigung. Aktuell planen wir, den
Betrieb fiir euch bis zum 4. Oktober (abhingig von der
Wetterlage) aufrecht zu erhalten.

Im September: 34. Béidlestriathlon und 22. Béidleslauf

Der 34. Bidlestriathlon findet 2026 wieder traditionell am
letzten Feriensamstag, am 12. September statt und der 22.
Bédleslauf folgt, ebenfalls traditionell, eine Woche spiter am
Samstag, den 19. September.

Beide Breitensportveranstaltungen werden rein ehrenamtlich
alljahrliche Wiederkehr nur
besonderer macht. Weitere ehrenamtliche Unterstiitzer sind

gestemmt, was die noch

jederzeit herzlich Willkommen!

Anmeldungen fiir beide Veranstaltungen sind iiber unsere
Homepage moglich.

21. September - Beginn der Sportkurse
Am 21.

Kursangebote.
Kursangeboten findet ihr auf den folgenden Seiten.

Herbst/
Informationen zZu

Winter-
unseren

September starten unsere

Weitere

An dieser Stelle mochten wir die Gelegenheit nutzen und uns
bei allen Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen

herzlich fiir ihr Engagement bedanken.

Aktuelle Informationen erhaltet ihr wie immer auf unserer
Homepage oder per Newsletter.

Noch SSV-
Newsletter abonniert?
Hier scannen und kein

keinen Hier geht’s zu all unseren
Social-Media-Kanilen,
um wirklich gar nichts

Event mehr verpassen: mehr zu verpassen!

Im November: 1. SSV-Frauentag

Aktuell laufen die Planungen fiir den 1. SSV-Frauentag.
Dieser wird an einem Samstag im November im SSV
Nova stattfinden.

Weitere Infos folgen auf unserer Homepage und in
unserem Newsletter.

Newsletter noch nicht abonniert? Das geht ganz einfach
iber unsere Homepage: www.ssv-zuffenhausen.de, dort
ganz nach unten scrollen und dann zum Newsletter
anmelden.

13. November — Laternenlauf

Auch in diesem Jahr freut sich die FuBlballjugend auf den
traditionellen Laternenlauf. In diesem Jahr wird dieser nun
zum bereits zum vierten Mal auf der Schlotwiese

stattfinden.
19. November — Ehrungsabend

Auch 2026 mochte der SSV die langjahrigen Mitglieder,
die dieses Jahr ein Jubilium ihrer Vereinszugehdrigkeit
feiern an einem gesonderten Ehrungsabend wiirdigen. Der
Ehrungsabend wird dieses Jahr am Donnerstag, den 19.
November ab 18:30 Uhr in der SSV Sportgaststitte
Hirschsprung stattfinden. Die Jubilare ihre
Einladung in Kiirze postalisch erhalten.

sollten

Schlieffitermine 2026/ 2027

Schlieffung Geschiiftsstelle & Vereinsgelinde iiber
Weihnachten

Auch unser Personal braucht Ferien. Da bieten sich die
Weihnachtsfeiertage an.

Es gelten folgende SchlieBzeiten:

* SchlieBung der Badleshalle einschl. Mitgliederumkleiden
vom 19.12.2026 bis 06.01.2027.

* ab Donnerstag, 07.01.2027 ist wieder voller Betrieb.

* Die Geschiftsstelle und alle weiteren Vereinsgelinde
bleiben ebenfalls von 19.12.2026 bis einschlieBlich
06.01.2027 geschlossen.

Wir freuen uns, euch dann gesund
im Jahr 2027 wiederzusehen.
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UNSERE KURSANGEBOTE IM HERBST/WINTER 2026

BODYWORKOUT
KURS NR. 1

Bodyworkout besteht aus effektiven Ubungen mit
verschiedenen Kleingerdten, im Stehen oder auf der
Matte. Nach einer Kurseinheit wird garantiert jeder
Muskel zu spiiren sein! Die Ubungen kdnnen in
verschiedenen  Schwierigkeitsstufen  ausgefiihrt
werden, somit sind Anfénger sowie Fortgeschrittene
jederzeit willkommen. Bodyworkout heil3t: In einer
Stunde intensiv den ganzen Korper stihlen!

Ausdauer Kriftigung Koordination Entspannung

Beginn: 21.09.
Zeit/Ort: mo, 20:00 — 21:00 Uhr, Béddleshalle
Leitung: Jacqueline Zaid

RUCKHALT UND BEWEGLICHKEIT
KURS NR. 2

Gesundheitssport fiir Maianner und Frauen im
Seniorenalter. Einen starken Riicken und groft-
mogliche Beweglichkeit wieder zu erhalten,
verbessert die Lebensqualitit. Mit guter Laune und
einer netten Gruppe ist es einfach. Jede Sportstunde
widmet sich einem Schwerpunkt und ist jedes Mal
anders

'H

Ausdauer Kraftigung Koordination Entspannung

Beginn: 21.10.
Zeit/Ort: mi, 13:30 — 14:45 Uhr, Bédleshalle
Leitung: Anja Keller

TAI CHI CHUAN
KURS NR. 5

Meditation in Bewegung, sanft, weich, fein
koordiniert und entspannt — das ist Tai-Chi-Chuan.
Der Chi-Fluss wird harmonisiert, die Atmung ruhig
und flieBend und der Alltag bleibt zuriick. Der Schatz
einer alten Kultur fiir die Gegenwart gewonnen.

100%
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Ausdauer Kraftigung Koordination Entspannung

Beginn: 15.09.
Zeit/Ort: di, 20:00 — 21:30 Uhr, Béadleshalle
Leitung: Dr. Jochen Tédtmann

FUNKTIONELLES TRAINING
KURS NR. 7

In netter Gruppe mit viel Spal und guter Musik
trainierst Du abwechslungsreich mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig, um Alltagsbelastungen gut zu
meistern. Der Abschluss des ganzheitlichen Trainings
bildet ein intensives Dehnen und Entspannen.

40%
e 20%

Ausdauer Kraftigung Koordination Entspannung

Beginn: 19.10.
Zeit/Ort: mo, 09:15 — 10:45 Uhr, Badleshalle
Leitung: Anja Keller




PILATES AM ABEND
KURS NR. 10

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkorpertraining, bei
dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht
werden. Durch die Anspannung der tiefen Bauch-,
Riicken- und Beckenbodenmuskulatur wird der
Rumpf stabilisiert und damit das Powerhouse
aktiviert. Zudem wird durch das Trainieren von
funktionellen Bewegungsabldufen die Beweglichkeit
gefordert.

A avsor Krlidtigurg woondinstion Ervtsparimung

Beginn: 24.09.
Zeit/Ort: do, 20:00 — 21:30 Uhr, Bédleshalle
Leitung: Jutta Jurkovic

ZUMBA

KURS NR. 12
Eine bunte Mischung aus Tanz, Aerobic und
Intervalltraining bringt die Figur zu
lateinamerikanischen ~ Klidngen in  Topform.

Unabhéngig von Tanzerfahrung und Fitnessniveau:
jeder kann sofort mitmachen. Zumba ist ,,verstecktes®
Training, weil es so viel Spall macht, dass man nicht
merkt, dass es Training ist. Dazu fiihlt man sich gut,
hat Freude an der Bewegung, kann iiberflissige
Pfunde loswerden.

100%

Ausdauer Kriaftigung Koordination Entspannung

Be_
Zeit/Ort: do, 18:00 — 19:00 Uhr, Bédleshalle
Leitung: Christiane Bastian

ElektroGuhring

www.elektro-guehring.de

Elektroinstallationen
Photovoltaikanlagen
Stromspeicher
Datennetze

Stromtankstellen

70439 Stuttgart
0711.802218




IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
KURS NR. 13

Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches Bewegungs-
Programm. Mit gezielten Ubungen zur Kondition,
Muskelkraft und Balance arbeiten Sie an Threr
Beweglichkeit, um ein gutes Korpergefiihl zu
entwickeln. Ebenso wichtig ist die Entspannung, den
Korper zu spiiren und bewusst zu atmen. Teilweise
umrahmt mit inspirierender Musik. Jede/jeder kann
mitmachen — nach ihrem/seinem Tempo. Sie erfahren
alles zum sich Wohlfiihlen — physisch und mental.
Das ist Zellgesundheit pur. Machen Sie mit. Es lohnt
sich!

Aurscdauer Kalifilgung Eoeedinaticn Erixpannang

Beginn: 23.09.
Zeit/Ort: mi, 15:00 — 16:00 Uhr, Badleshalle
Leitung: Magdalena Gruber

GYMNASTIK FUR DEN RUCKEN
KURS NR. 21

Ziel: Verbesserung der Korperhaltung, ein stabiler
beweglicher und moglichst schmerzfreier Riicken,
Osteoporose Pravention und Sturzprophylaxe. Inhalt:
Funktionelles Kriftigen und Dehnen der Muskulatur,
Training fiir die Tiefenmuskulatur, Koordination,
Balance und Entspannung, gesundheitsorientiertes und
riickenfreundliches Alltagsverhalten.

7 e

Ausdauer Kraftigung Koordination Entspannung

Beginn: 19.10.
Zeit/Ort: mo, 10:45 — 11:45 Uhr, Badleshalle
Leitung: Anja Keller
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POWER HOUR
HIIT KURS NR. 23

POWER HOUR ist ein abwechslungsreiches,
einstiindiges Ganzkdrper-Workout fiir alle, die sich
richtig auspowern mochten. Der Kurs kombiniert
Cardio, Kraft, funktionelles Training und dynamische
Ubungen. Jede Stunde ist anders und kommt ohne feste
Choreografie aus. Du trainierst Ausdauer, Kraft und
Koordination und bestimmst dabei selbst dein Tempo.
Motivierende Musik sorgt flir zusétzliche Energie und
bringt dich ordentlich ins Schwitzen.

POWER HOUR - cine Stunde, volle Energie, dein
Workout.

Kriftipung Koordination Entspannung

il

Ausdauer

Beginn: 21.09.
Zeit/Ort: mo, 19:00 — 20:00 Uhr, Nova
Leitung: Jacqueline Zaid

CORE & STABILITY
KURS NR. 24

Core-Training = Stability-Training = fordern und
erhalten der Gelenkstabilitdt durch sensomotorisches
Training. Bodyforming ist gezieltes Krafttraining zur
Verbesserung der Belastbarkeit des Stiitz- und
Bewegungsapparates.

Stretch = Erhaltung der Beweglichkeit. Die Wirbelsdule
als zentrale Korperachse wird stabilisiert, der
Korperkern  (Core)  definiert wund  Rumpfkraft
entwickelt. Natiirlich ist Riickentraining ein wichtiger
Bestandteil.

30%
.

Ausdauer KErdaftigung Koordination Entspannung

Beginn: 23.09.
Zeit/Ort: mi, 17:30 — 18:30 Uhr, Ernst-Abbe-Schule
Leitung: Marion Hafner

AFTERWORK-YOGA
KURS NR. 25

Yoga bringt verbesserte korperliche Gesundheit, aber
auch Geist und Seele tun die Einheiten gut. Denn Yoga
fordert Geduld, entspannt und bewirkt gleichzeitig, dass
man sich nicht mehr so leicht stressen ldsst. Kurz: Durch
Yoga wichst die Achtsamkeit gegeniiber den
Mitmenschen, der Umwelt, aber auch sich selbst.

20%
-

Kraftigung Koordination Entspannung

Ausdauer

Beginn: 22.09.
Zeit/Ort: di, 20:15 — 21:30 Uhr, Gustav-Werner-Schule
Leitung: Marion Hafner

HULA HOOP
KURS NR. 31

Das Training mit dem Hula-Hoop-Reifen stirkt vor
allem die Korpermitte, also Bauch, Beckenboden, Taille,
Riicken sowie Bein- und Gesédf3-Muskulatur. Es stérkt
auBlerdem das Bindegewebe und kurbelt die
Fettverbrennung an. Kinderleicht zur Traumfigur.

> e

Ausdauer Kraftipung Koordination Entspannung

Beginn: 22.09.
Zeit/Ort: di, 19:00 — 20:00 Uhr, Rosenschule
Leitung: Christin Butun




DIE BEWEGUNGSANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Neben den Kursangeboten, welche jahrlich in zwei Serien a 16 Einheiten pro Kurs angeboten werden, gibt es die ,,Dauerangebote®
der Freizeitsportabteilung, die das ganze Jahr iiber laufen und keine Unterbrechungen (auBler in den Schulferien) haben. Die
Teilnahme an unseren Dauerangeboten erfordert (im Gegensatz zu den zeitlich begrenzten Kursen) eine Mitgliedschaft in der
Freizeitsportabteilung. Das Formular zur Anmeldung im Verein finden Sie auf unserer Homepage oder in der Geschiftsstelle des

SSV.

Ansprechpartner fiir alle Freizeitsportangebote ist unser Abteilungsleiter des Freizeitsports Matthias Rees

freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de

Fit & Vital
(Angebot Nr. 40)

Halt jung und bringt Spal} - ein rollender Stein setzt kein Moos an-
Fiir alle frohlichen und aktiven Frauen und Ménner.

trainiert werden Koordination, Kraft und Beweglichkeit. Das
Training stabilisiert den Korper, erhdht die Leistungsfahigkeit und
hilft Verletzungen vorzubeugen

Marion Hafner

dienstags,
19:00 — 20:00 Uhr
Gustav-Werner-Schule

Fitness-Cocktail
(Angebot Nr. 46)

Ein bunt gemixtes Fitnessprogramm erwartet méannliche und
weibliche Sportler in dieser Gruppe. Zutaten sind Aerobic, Stepp-
Aerobic und funktionelle Gymnastik. Trainiert werden Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit, sowie die Problemzonen,
Bauch, Beine und Po, das Ganze aufgepeppt mit Spal.

Marion Hafner

mittwochs,
19:00 —20:00 Uhr
Ernst-Abbe-Schule

Bewegung im Alter
fiir Korper und Geist

(Angebot Nr. 49)

Auch dltere Menschen haben Freude an der Bewegung, wollen
erfahren, spiiren und anwenden, was sie korperlich noch konnen.
Wissenschaftlich unbestritten ist, dass der Korper in jedem Alter
trainierbar ist. Das Programm ist abwechslungsreich und auf die
Bediirfnisse und Interessen der Teilnehmer abgestimmt. Nach
funktioneller
Kriftigung und Stretching folgt oft ein Ballspiel. Meistens werden
Stiihle benutzt und bei Bedarf Pausen eingelegt.

leichtem Aufwirmen, koordinativen Ubungen,

Petra Walderich-Scholpp

montags,
18:30- 19:30 Uhr
Rosenschule

Minnersport
von A-Z
(Angebot Nr. 50)

In der Traditionsménnersportgruppe (aktiv seit iiber 20 Jahren!) gibt
es wochentlich neben viel Funktionsgymnastik auch mannigfaltige
Ballspiele aller Art.

Matthias Rees
montags,
20:15- 21:45 Uhr
Silcherschule

Minnersport
von A-Z — im neuen
Gewand

(Angebot Nr. 51)

Angeboten wird eine bunte Mischung aus Gymnastik und
Krafttraining.
Funktionsgymnastik diirfen Ballspiele aller Art nicht fehlen. Egal
ob FufBball oder Hockey, Basketball oder Ultimate Frisbee:
Hauptsache es macht Spall und man bewegt sich.

Bewegung.  Kondition und Neben  viel

Sven Metzler

donnerstags,
20:15-21:45 Uhr
Ernst-Abbe-Schule

100% Gym — Jutta Jurkovic
Sport mit Spaf}

(Angebot Nr. 42)  Entspannung.

Effektives und abwechslungsreiches Ganzkorpertraining. Die von

Pilates inspirierten Ubungen sorgen dabei fiir Ausdauer, aber auch montags

20:15 — 21:45 Uhr Ferdinand-
Porsche-Gym.




ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Kinderturnen

Spiel und SpaB, Freude an der Bewegung mit und ohne Gerite. Mit Gerdtelandschaften werden die Beweglichkeit und
Geschicklichkeit gefordert. Nicht in den Schulferien.

« Termine montags in der Schule am Stadtpark:
KituI: 2-3 Jahre  16:15 Uhr - 17:00 Uhr (Eltern-Kind)
Kitu II: 4-5 Jahre 17:00 Uhr - 17:45 Uhr
Kitu III: 6-7 Jahre ~ 17:45 Uhr - 18:30 Uhr

« Termine freitags in der Schule am Stadtpark:
Kitu X: 2-3 Jahre 16:00 Uhr - 16:45 Uhr (Eltern-Kind)
Kitu XI: 4-6 Jahre 16:45 Uhr - 17:30 Uhr

Capoeira

Durch Capoeira mit seinem vielféltigen Bewegungsreichtum wird die Entwicklung der Kinder auf besondere Art und
Weise unterstiitzen.

o Termine mittwochs in der Badleshalle:

16:00 Uhr - 17:00 Uhr: Ab 6 Jahre
17:00 Uhr - 18:00 Uhr: Ab 8 Jahre

« Termine samstags in der Bidleshalle:
11:00 Uhr - 12:00 Uhr: Fortgeschrittene
12:00 Uhr - 13:00 Uhr: Anfanger

Leitung: Henrique de Paula Silva

Freizeitgruppe Volleyball

Du kannst Baggern und Pritschen? Wir sind zwei gemische Freizeitgruppen im Alter von 20 bis iiber 60 Jahren, die viel
Spall beim Volleyballspielen haben. Bei Interesse bitte per Mail melden oder einfach vorbeischauen.

« Termine montags, Freizeitgruppe I, Schule am Stadtpark:
18:30 Uhr - 20:15 Uhr
Im Sommer & bei trockenem Wetter: montags & freitags ab 18.30 Uhr im Bédle!
Ansprechpartner: Klaus Haller, hallerklaus@t-online.de

« Termine mittwochs, Freizeitgruppe I, Ferdinand-Porsche-Gymnasium
20.15 Uhr - 21:45 Uhr
Ansprechpartner: ducphuc.tran@t-online.de




ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Rope Skipping
Gruppe Tag Uhrzeit
Ki liche (Anfa
inder/ Jugendliche (Anfinger) dienstags 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Bédleshalle
Ab 6 Jahre
Kinder/ Jugendliche (Fortgeschrittenc) dienstags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Bidlehalle
ab 6 Jahren
Erwachsene dienstags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Bédleshalle
Showgruppe mittwochs 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.
Wettkampfgruppe Einzel freitags 16:30 Uhr - 18:30 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.
Kinder/ J dliche (Fortgeschritt
inder/ Jugendliche (Fortgeschrittenc) montags 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Ernst-Abbe-Schule
ab 6 Jahren
Wettkampfgruppe Team montags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Ermnst-Abbe-Schule
Wettkampfgruppe Team mittwochs 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.

lhr Spezialist fiir

baden, heizen, kiihlen
und liiften - fiir lhr
perfektes Wohlfiihlklima.

Liegel und Flachdacharbeiten  Dachreparatur-Schneldienst
Blecharbeiten rund um's Dach  Kemperol-System Fachverarbeitung

Dachfidchenfenster Photovoltak-Anlagen
Balkon- und Terrassensanierung ~ Aufokran und Hubarbeitsbihnen
Dachbegriinung Eigener Geriistbau

Hummelgasse 9
70378 Stgt-Muhlhausen
Hessel u. Sohn GmbH J&”w&ﬁ;w{ Tel (0711) 125603 33

Grenesiabe 10,0455 Sttgar ﬂz?ﬁh Info@dachdeckerei-ravnjak.de
Telefon 0711/82605-0

info@hessel-sohn.de . .

www hessel-sohn.de www'daCthCkerellravn ak.de




UNSERE ROPE SKIPPER BEI DER EM IN NORWEGEN

Sensation bei der Europameisterschaft im Rope Skipping: Gold-Rausch und
Rekordflut fur Zuffenhausener ,,Planet Jumper*

Vom 10. bis 17. August fand die Europameisterschaft
in Oslo statt. Die Rope Skipper des SSV Zuffenhausen
kronten ihre Saison mit Europarekorden, Vize-Titeln
und Nachwuchserfolgen. Was fiir eine Woche fiir den
SSV  Zuffenhausen! Bei der Rope Skipping
Europameisterschaft im norwegischen Oslo wuchsen
die ,,Planet Jumper“ iiber sich hinaus. Mit drei
qualifizierten Teams und zwei Einzel-Athleten an den
Start  gegangen, feierte die  Abteilung mit
Europarekorden,  deutschen = Bestmarken, zwei
Goldmedaillen und dem  Vizetitel in  der
Gesamtwertung den absolut groften Erfolg ihrer
Vereinsgeschichte. Wenn das Seil so schnell schwingt,
dass das menschliche Auge kaum noch folgen kann,

dann ist Julian Kilgus auf der Fléche.

In der Disziplin 30 Sekunden Speed tibertraf er seinen
eigenen Deutschen Rekord und schraubte die Marke

auf 108 Spriinge hoch.

’ e

FUR JULIAN
SINGLE ROPE SPEED ENDURANCE

Doch damit nicht genug: In der Disziplin iiber 3
Minuten Ausdauer knackte Julian mit 530 Spriingen
seinen eigenen Europarekord. Die Belohnung fiir diese
sensationelle Doppel-Leistung:

Zweimal Gold und zwei Europameistertitel fiir den
SSV Zuffenhausen!

Auch im Einzelwettkampf der Damen trat Maria Erb
in der technisch extrem anspruchsvollen Disziplin
Triple Under an. Bei der Disziplin muss das Seil bei
einem einzigen Sprung gleich dreimal unter den
FiiBen durchgeschlagen werden. Am Ende verpasste
sie das Podest nur hauchdiinn und sicherte sich einen

hervorragenden 4. Platz im europdischen Spitzenfeld.

Die Stdrke der Planet Jumper zeigte sich jedoch nicht
nur in den Einzelwettbewerben. Das Team — besetzt
mit Julian, Alicia, Maria, Daniel, Stevie und Livia —
ging in allen acht Team-Disziplinen an den Start. In
allen acht Disziplinen sprangen sie in die Top 10

Europas!

Besonders die Disziplin 30 Sekunden Double Unders
war erfolgreich. Julian und Alicia stellten auch hier

einen neuen Deutschen Rekord auf.

Durch weitere Silberrdnge in vielen Team-
Disziplinen belohnte sich das Team schlieBlich mit
dem Titel des Vize-Europameisters in der

Gesamtwertung (Overall).




UNSERE ROPE SKIPPER BEI DER EM IN NORWEGEN

Breitenstirke & Nachwuchssensation

Dass beim SSV Zuffenhausen auch in der Breite
hervorragend gearbeitet wird, bewies das zweite Team.
In der Besetzung Maria Erb, Paula, Inga und Julian trat
die Formation im 4er Double Dutch an. Gegen starke
internationale Konkurrenz erkdmpften sie sich einen

tollen Platz unter den Top 15 Europas.

Das Highlight des Turniers lieferte jedoch der
vereinsinterne Nachwuchs: das Trio um Annabelle, Mia
und Matta. Direkt im Anschluss an ihren allerersten
nationalen Wettkampf traten die Nachwuchstalente
beim internationalen Jugend FEuropean Open
Tournament an. Unbeeindruckt von der groflen Kulisse

holten sie sich den 2. Platz.

Dieses Jahr geht als das erfolgreichste in die Chronik
der Planet Jumper ein. ,, Wir sind immer noch vollig
tiberwdltigt  von all den  Erfahrungen, der
Atmosphdre in Oslo und diesen unfassbaren Erfolg*“,
hieB es aus den Reihen des Teams nach der
Riickkehr.

Ein solcher Erfolg ist jedoch auch Teamwork abseits
der Wettkampfmatte:

» Wir mochten uns von ganzem Herzen bei allen
fleifigen Waffelkiufern, Sponsoren, Familien
und Unterstiitzern bedanken, die unsere Reise nach

Oslo moglich gemacht haben. “




NACHWUCHSEVENT DER ROPE SKIPPER

Erfolgreicher Nachwuchspokal in Zuffenhausen

Am 28. Juni 2026 haben wir, die Rope Skipper Planet
Jumper des SSV Zuffenhausen, den Nachwuchspokal
in der Talwiesenhalle in Zuffenhausen ausgerichtet. Bei
diesem Wettkampf konnten junge Springerinnen und
Springer in den Einzel- und Teamdisziplinen erste
Wettkampferfahrungen sammeln. Teilnahmeberechtigt
waren ausschlieSlich Kinder, die sich bisher noch nicht
fiir eine Deutsche Meisterschaft qualifiziert hatten.

Mit insgesamt 20 eigenen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern wir selbst stark vertreten. Trotz der hohen
Temperaturen war der Wettkampftag ein voller Erfolg.
Unsere Nachwuchssportlerinnen und -sportler zeigten

tolle Leistungen, sammelten wertvolle Erfahrungen und

hatten vor allem viel Freude am Wettkampf. Wir
freuen uns, dass wir so vielen Kindern einen
gelungenen Wettkampftag ermdglichen konnten und
bedanken uns bei allen Helferinnen und Helfern,
Kampfrichterinnen und Kampfrichtern sowie den

mitgereisten Familien fiir ihre Unterstiitzung.




ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Neue Trendsportart aus Finnland “Hobby Horsing”

Hobby Horsing — auf Deutsch Steckenpferdreiten — ist
eine kreative und sportliche Bewegungsform mit
Gymnastik-Elementen. In Finnland entwickelt und nun
beim SSV Zuffenhausen.

Die Abldufe orientieren sich an  bekannten
Reitdisziplinen wie Springen oder Dressur und werden
in Parcours umgesetzt — ganz ohne echte Pferde.
Stattdessen nutzen die Teilnehmenden selbstgefertigte
Steckenpferde, die speziell fiir die jeweilige Disziplin
angepasst sind.

Zum Hobby Horsing gehoren unter anderem Dressur,
Springen, Western und Rennen. Die Sportart folgt
dabei einem klaren Regelwerk und verbindet

Bewegung, Koordination und jede Menge Spal3.

Manche beldcheln diese Sportart. Dabei ist das
Steckenpferd genauso sehr Sportgerit, wie es Bille
oder Schwimmbrillen auch sind. Das Gute daran ist

dass keine Pferde misshandelt werden konnen.

Hobby Horsing ist eine sehr athletische Sportart die
durch seine unterschiedlichen Disziplinen Elemente
aus dem klassischen Hiirdenlauf und Gymnastik mit
dem Reitsport kombiniert

Koérperspannung, Geschicklichkeit und Ausdauer
sind gefragt.
Wer mitmachen will kann immer montags 16.45

Uhr in der Bidleshalle mittrainieren..

Kontakt: Matthias Rees
E-Mail: freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de




NEUIGKEITEN HAUPTVEREIN

Riickblick 2. Delegiertenversammlung

Am Dienstag, den 21. Juli 2026 fanden sich um 18:30
Uhr 47 Delegierte zur diesjdhrigen Delegiertenver-
sammlung in der Bédleshalle ein. Die gut zweistiindige
Versammlung fand in einer entspannten und

harmonischen Atmosphiére statt.

Im Bericht des Vorstandes wurde u.a. die weiterhin
positive Mitgliederentwicklung erwéhnt und ein groBer
Dank an alle Mitarbeiter, Ubungsleiter und
ehrenamtlichen Unterstiitzer ausgesprochen ohne deren
Engagement diese neue Mitgliederrekord nicht zu
Stande gekommen wére. AnschlieBend schilderte
Reinhold Krause die schwierige Haushaltslage der
Landeshauptstadt und die damit verbundenen

Kiirzungen im Bereich der Sportférderung.

Insbesondere der extrem aufwindige Prozess der
“Rettung” des Betriebskostenzuschusses fiir unser

vereinseigenes Bédle fand hier ausreichend Raum.
Verstirkung fiir den Vorstand

Im Anschluf} an den Tagesordnungspunkt Entlastungen
standen die Wahlen an. Sehr erfreulich: das bewihrte
Vorstandsteam trat geschlossen zur Wiederwahl an und
eine Dame verstirkt nun die Vorstandsriege. Sylvia
Albert, Architektin und Bauiliberwacherin aus Korntal-

Miinchingen stellte sich erfolgreich zur Wahl.
Satzungsinderungen

Der néichste spannende Tagesordnungspunkt betraf die,
durch Gesamtausschuss und Vorstand vorgeschlagenen
Satzungsinderungen. Die wichtigsten Anderungen kurz
zusammengefasst: um kiinftige Kooperationen mit
weiteren,  gemeinniitzigen  Organisationen  zu
ermoglichen wurde dieser Passus in den § 2 Zweck und
Zweckverwirklichung aufgenommen (siche auch ab

S. 40 Schwimmschule)

AnschlieBend énderte die Versammlung im Rahmen
des §10 Delegiertenversammlung die Regelung der zu
wihlenden Ersatzdelegierten. Die einstimmig neu
beschlossene Satzung wird umgehend, nach Eintragung

durch das Vereinsregister, auf die Homepage gestellt.
Beitragsinderung

Im folgenden Tagesordnungspunkt debattierte die
Versammlung iiber die geplante und zum Beschluss

vorgelegte Beitragsianderung.

Nach einer kurzen Aussprache folgte die Abstimmung.
Von den anwesenden 47 Delegierten stimmten 40 fiir
die Annahme der vorgestellten Beitragsordnung, 2
stimmten dagegen und 5 Delegierte enthielten sich ihrer
Stimme. Die gemill Satzung notwendige einfache
Mehrheit wurde erreicht und die neue Beitragsordnung
wird mit Wirkung 01.01.2027 in Kraft treten.

Hier die wichtigsten Anderungen der Beitragsordnung

zusammengefasst:

¢ ab Januar 2027 werden die Vereinsbeitrige
monatlich immer zum 1. Werktag eines Monats
abgebucht

e ab Januar 2027 werden alle Mitglieder unter 18
Jahren automatisch der Kinder- und
Jugendsportabteilung zugeordnet

¢ Alle Mitglieder unter 18 Jahren diirfen ab
Januar 2027 alle Sportangebote des Vereins
(inkl. Bédle) nutzen. Der Beitrag der Kinder- und
Jugendsportabteilung deckt diese Nutzung ab

 die jahrelang gewohnten Zusatzbeitrige (je 50 €
jahrlich fiir die Angebote Capoeira, Kickboxen,
Kinderturnen oder 35 € jahrlich fiir Rope
Skipping) entfallen ab 2027.

Wer weiterhin den Vereinsbeitrag jahrlich abgebucht
haben mochte, schreibt uns bitte eine kurze E-Mail mit

dem Text: bitte weiterhin jahrlich abbuchen an

info@ssv-zuffenhausen.de
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Mehr als Training.
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Dein Moment.




Ein Jahr Nova - wir feiern

Jubilaum!

Kaum zu glauben, aber im September ist es schon so
weit: Unser Kursstudio Nova feiert sein 1-jdhriges
Jubildum!

Seit der Eroffnung im September 2025 hat sich das
Nova direkt am Bahnhof in Zuffenhausen Schritt fiir
Schritt zu einem lebendigen Treffpunkt entwickelt.
Was damals mit einer Idee, viel Herzblut und vor allem
einer Menge Arbeit begann, ist heute ein Ort, an dem
Gesundheit und

Bewegung, Gemeinschaft

zusammenfinden.

Bevor die ersten Kurse starten konnten, stand allerdings
erst einmal einiges an Arbeit an. Aus dem ehemaligen
Raumausstatter-Atelier sollte ein modernes und
einladendes Kursstudio entstehen. Es wurde umgebaut,

renoviert und gestaltet: Unter anderem entstanden zwei

Toiletten und eine Umkleide, Spiegel wurden
angebracht, alles dekoriert und viele weitere Details
umgesetzt. Falls ihr bisher noch nicht bei uns

vorbeigeschaut habt: Ein Besuch lohnt sich auf jeden
Fall! Denn wer das Nova betritt, merkt schnell, dass
hier kein gewdhnlicher Sportraum wartet. Eine helle
moderne und zugleich angenehme Atmosphére und ein
herzliches Willkommen sorgen dafiir, dass man sich

von Anfang an wohlfiihlt.

Nach dem Umbau ging es dann endlich los. Die ersten
Kurse starteten, zunédchst noch etwas vorsichtig, doch
schon bald fiillten sich die Rdume immer mehr. Aus
neugierigen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurden
regelmdBige Besucherinnen und Besucher, aus
einzelnen Kursen entwickelte sich ein lebendiges

Miteinander.

Ein ganz besonderer Dank gilt dabei auch unseren

engagierten Kursleiterinnen und Kursleitern, die mit

viel Motivation, Fachwissen und Herzblut jede Woche
dafiir sorgen, dass unser Nova lebt. Ebenso mdochten
wir allen danken, die uns seit der Er6ffnung begleitet,

unterstiitzt und besucht haben.

Und jetzt wird gefeiert!

In der Woche vom 21. bis 27. September 2026 feiern
wir gemeinsam das 1-jdhrige Jubilium des Nova.
Euch erwarten verschiedene Specials und Aktionen, mit
denen wir diesen besonderen Anlass gebiihrend feiern

mochten.

Die genauen Informationen dazu folgen in Kiirze {iber
unseren Newsletter, unsere Homepage sowie auf Social
Media. Du findest das Nova auf Instagram unter:

nova_deinstudio

Also: Seid gespannt, schaut vorbei und feiert mit uns

ein Jahr Nova!

Wir freuen uns auf euch!

[10Vd

dein team|dein studio|dein sport
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ABTEILUNG KINDER- UND JUGENDSPORT

Im Oktober 2022 wurde im Gesamtausschuss unsere

neue Abteilung Kinder- und Jugendsport gegriindet.

ANGEBOTE IN DER ABTEILUNG

KINDERYOGA

Jeden Dienstag von 17:00 — 18:00 Uhr fiir Kinder ab 6
Jahren im Nova.

Warum Yoga fiir Kinder?
Yogakinder werden
e mutiger
¢ lernen etwas tiber ihren eigenen Korper und ~ wie
er funktioniert
¢ erhohen Aufmerksamkeit und
das Konzentrationsvermogen

¢ entspannen sich leichter und verbessern ihren Schlaf

Die Ubungen (Asanas) werden auf spielerische Art und
Weise ausgefithrt das Kind findet so einen bes- seren
Zugang zum Korper und der Fantasie. Mal ist es laut, mal
ist es leise: kunterbunt ist die Reise. Schnuppern ist
ausdriicklich erwiinscht, kommt gerne vorbei und

probiert Kinder-Yoga aus.

KICKBOXEN

Jeden Mittwoch von 18:00 — 19:00 Uhr sowie jeden
Samstag, von 13:00 — 14:00 Kickboxen fiir Kinder ab 8
Jahren, jeden Samstag von 14:00 — 15:00 Uhr Kickboxen
fiir Jugendliche ab 15 Jahren in der Bidleshalle.

Unser Kickbox-Training vermittelt den Kindern und
Jugendlichen wichtige Werte wie Respekt und Dis- ziplin.
Es fordert die Konzentrations-, Koordina- tions- sowie
Konditionsfahigkeit. AuBerdem konnen sich die Kinder

richtig austoben.

Ziel beim Kickboxen ist vor allem die Vermittlung, wann
der Einsatz der Techniken moralisch und ethisch vertretbar
ist. Kickboxen ist nicht dazu ge- dacht, andere besser

verpriigeln zu kdnnen, sondern

die eigene korperliche Gesundheit und die von an- deren
in Ausnahmesituationen zu schiitzen. Schnuppern ist
ausdriicklich erwiinscht, kommt gerne vorbei und
probiert Kickboxen aus.

Kindertanz
Donnerstags, von 16:30 — 17:30 Uhr im Nova 4-6

Jahre

Kindertanz fordert auf spielerische Weise die Freude an
Bewegung, Musik und Rhythmus. Die Kinder entwickeln
ihre  Koordination, Motorik, Kreativitit und ihr
Korpergefiihl, wihrend sie tanzen, spielen und gemeinsam
kleine Choreografien erlernen. Im Mittelpunkt stehen Spal3,
Fantasie und das gemein- same Erleben — ganz ohne
Leistungsdruck. So stir- ken die Kinder ihr Selbstvertrauen
und entdecken ihre Freude am Tanzen.

Fiir Fragen wendet euch gerne unverbindlich an die
Geschiftsstelle.

Schnuppern ist ausdriicklich erwiinscht, kommt gerne

vorbei!

BESONDERHEITEN

Dartiber hinaus diirfen alle Kinder, die in dieser Abteilung
Mitglied sind ALLE Sportangebote des SSV nutzen
(FuBball, Handball, Schach...)) Im Rahmen der
Beitragsneustrukturierung entfallen ab 2027 die bisherigen
Zusatzbeitrige fiir Kinderturnen, Kickboxen oder
Capoeira.

Mitglied in der neuen Abteilung wird ihr Kind am
einfachsten iiber unsere Homepage unter
“Service/Mitgliedschaft”, oder einfach den QR-Code
abscannen.




Fachangestellte*r fur Baderbetriebe
(m/w/d)

Baywatch war gestern

JETZT BIST DU GEFRAGT!
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SSV KLEINKINDERSPORT

Kindersport-Sprechstunde BABYS IN BEWEGUNG (BIB)

Zur besseren Information und Koordination haben wir beim AR 4 MONATEN
SSV eine gesonderte Kindersport-Sprechstunde. BIB

Kursstart: fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich

Der Kurs begleitet und unterstiitzt die individuelle Entwick-
lung Thres Babys mit Bewegungs- und Sinnesanregungen im
ersten Lebensjahr. Das Baby trainiert seine Motorik, hat Zeit

Hier gibt es Auskiinfte, Beratung und Anmeldemdoglichkei-
ten zu Baby- und Kinderkursen und neuen Angeboten.
AuBerdem Infos zu unseren Abteilungen:

Ausprobieren, macht mit allen Sinnen neue Erfah-

it: Montag, 10:00 — 12:00 Uh zum . Ausp ’
Zeit ontag ' rungen und kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern. Sie
Ort: telefonisch, SSV Geschiftsstelle genieBen einen intensiven Kontakt mit Threm Baby und

Kontakt: Claudia Englert, 0711/ 3804638, haben Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutau- schen.

kindersport@ssv-zuffenhausen.de

BIB1 KURS NR. 61
Zeit:  dienstags, 9:15 Uhr — 10:30 Uhr,
Mehr Bewegung, mehr Spafl — Warum sind

sportliche Aktivititen fiir unsere Kinder so wichtig? Ort: SSV Nova (Bessemer Str. 7; 70435)
Dauer/TN: 10 Termine, max. 10 Babys + Elternteil
In unserer zunehmend digitalisierten Welt verbringen Kinder Anmeldung:  Kontakt siche Sprechstunde

immer mehr Zeit vor einem Bildschirm. Dabei ist Bewegung
fiir die gesunde Entwicklung der Kleinen uner- lésslich.
Kindersport bietet eine ideale Moglichkeit, Kinder aktiv,

gesund und gliicklich zu machen. MINI KIDS INBEWEGUNG
12-24 MONATE August 2024 — August 2025 geboren

Warum ist Kindersport so bedeutend?
Kursstart: fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich

Die Kleinsten kénnen hier ihren Bewegungsdrang ausle- ben,
Krabbel- und Lauferfahrungen sammeln und sich mit den
Eltern an altersgerechten Gerdteaufbauten heranwa- gen.
Durch den Einsatz von unterschiedlichen Kleinmate- rialien
wird zusétzlich die Feinmotorik gefordert.

Kinder brauchen Bewegung, um ihre motorischen Féhigkei-
ten zu entwickeln, Koordination zu verbessern und ihre
korperliche Fitness zu stirken. Sportliche Aktivititen for-
dern nicht nur die korperliche Gesundheit, sondern auch das
Selbstbewusstsein, die sozialen Kompetenzen und den
Teamgeist. Kinder lernen, Regeln zu respektieren, fair zu

spielen und gemeinsam Erfolge zu feiern. MINI KIDS KURS NR. 71

Zeit: dienstags, 15:30 — 16:30 Uhr,
. donnerstags, 9:15 — 10:15 Uhr
Unser Antrieb

) Ort: Bédleshalle (Hirschsprungallee 12; 70435)
Dabei steht der Spal im Vordergrund: Kinder sollen Freude Dauer/ TN: 10 Termine. max. 15 Kinder + Elternteil

an Bewegung haben und spielerisch ihre Fahigkeiten ent- Anmeldung; Kontakt siche Sprechstunde
decken. Kindersport ist mehr als nur Bewegung — er ist eine

Investition in die Zukunft unserer Kinder. Durch re-

gelmifige sportliche Betitigung konnen Kinder gesund

aufwachsen, soziale Kontakte kniipfen und wichtige Le-

benskompetenzen erwerben. Es liegt an uns allen, die

Begeisterung fiir Bewegung bei den Kleinen zu férdern und

ihnen die Tiiren zu einer aktiven Lebensweise zu 6ffnen.

KINDERKURSANGEBOTE IM HERBST/ WINTER 2026/ 2027

Nr. | Kurs-Bezeichnung I::;:g Tag | Beginn | Uhrzeit Ort 5:.::; Mi:g:‘iai;er :;T:;:I:::
61 :g‘lvi/:znf‘:t‘;":g“"gf E:::g: Di ]‘:Z;tc'ja”' 20120' SSVNova | 10 | 80.-¢ 150.- €
70 '1\"2‘_"2‘4K:\ji L“afeeweg““g' E'nag‘:gi: Di ;Z;t;a”' ey | Badleshalle | 10 | 60.-€ 140- €
s o [ 2 [ [ 0 [ o | o




ABTEILUNG FUSSBALL

AKTIVE

Der SSV Zuffenhausen stellt die Weichen neu:
Uwe Braun ist seit 01.07.2026 neuer sportlicher Leiter.

Mit Tasso Dallas, Patrick Ausborn und Alexander Beck
an der Spitze beginnt eine kompromisslose
Neuausrichtung — klare Strukturen, harte Arbeit und ein

Verein, der wieder fiir Erfolg steht.

Fokus: Entwicklung. Disziplin. Siegermentalitit. 4

Von der Jugend bis zur ersten Mannschaft — alles wird

ZUFFENHAUSEN

auf Angriff gestellt.

SSV

ZUFFENHAUSEN

UWE
BRAUN ,

START IN DIE
sz_ukwff

Madchenspieltage

Midchen-Fussball-Schnuppertage der Schulen beim
SSV Zuffenhausen

An drei Tagen im Juli kamen insgesamt 162 Médchen
aus Grundschule und Gymnasium aus den Zuffenhduser
Schulen auf die Schlotwiese, um gemeinsam spielerisch

sich der Sportart Fussball zu néhern.

Von aktiven Vereinsspielerinnen bis zu blutigen Laien
war alles vertreten. Die Aktiven des SSV aus
Geschiftsstelle und Vorstand um den Abteilungsleiter
Alex Beck herum bauten jedes Mal mehrere
Spielstationen  auf. Ob  das  Wirfeln  der
Mannschaftsstirke, ein Parcours oder TicTacToe die
verschiedenen Stationen machten allen Teilnehmen viel
SpaB.

Die Lehrer und Lehrerinnen brachten sich aktiv ein und
dankten dem SSV fiir das tolle Angebot. Jetzt hoffen die
FuBballer grofles Interesse geweckt zu haben, sodass
viele neue Spielerinnen zum Schnuppertraining kommen
werden.  Abteilungsleiter Alex Beck und Vorstand
Matthias Rees, der auch eine Spielstation betreut hat,

waren begeistert von der Spiclfreude der sehr

unterschiedlichen Médchen.

Foto: 60 Madchen vom Ferdinand Porsche Gymnasium

auf der Schlotwiese beim Schnuppertag




ABTEILUNG FUSSBALL

Jugendful3ball

2025/2026 war fiir die
JugendfuBlballabteilung des SSV Zuffenhausen eine der

Die Saison

erfolgreichsten der vergangenen Jahre.

Den Grundstein dafiir legten =zahlreiche sportliche
Erfolge. Meisterschaften feierten die B-Junioren, D-
Junioren II, E-Junioren I und II, D-Juniorinnen II sowie
unsere E-Juniorinnen, die sich gleich zwei Meistertitel
sichern konnten; sowohl in der Quali-Kreisliga als auch

in der E-Juniorinnen-Liga.

Auch darliber hinaus konnte unsere Jugendabteilung
zahlreiche sportliche Ausrufezeichen setzen. Unsere A-
Junioren werden in der kommenden Saison in der

Leistungsstaffel antreten.

Besonders stolz sind wir auf unsere C-Juniorinnen, die
den SSV Zuffenhausen als Stuttgarter Vertreter in der
Landesstaffel Nord hervorragend représentiert haben.
Nach einer starken Saison kdmpfen sie nun in der
Qualifikation zur Regionenstaffel um den néchsten
sportlichen Schritt.

Auch unsere B-Juniorinnen blicken auf eine erfolgreiche
Saison zuriick und werden sich in der kommenden

Spielzeit in der Qualifikation zur Regionenstaffel

beweisen.

Diese Erfolge sind kein Zufall. Sie sind das Ergebnis
einer hervorragenden Jugendarbeit, ob in der
Volksbankarena mit der FuBlballakademie Zuffenhausen
(FAZ) oder von den Funbini/Bambini tiber die F-, E-,

D-, C-, B- bis hin zu den A-Junioren und -Juniorinnen.

Ein herzliches Dankeschon gilt dabei insbesondere
unseren tber 40 Trainerinnen und Trainern, die Woche
fiir Woche mit groBem Engagement auf und neben dem
Platz fiir unsere Kinder und Jugendlichen da sind.
Ebenso bedanken wir uns bei allen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, die mit ihrem Einsatz den
Spiel- und Trainingsbetrieb {berhaupt erst moglich

machen.

Neben dem  Ligabetrieb  organisierte  unsere
Jugendabteilung in der vergangenen Saison auBerdem
iber 30 Hallen- und Feldturniere. Auch diese
Veranstaltungen zeigen eindrucksvoll, mit wie viel
Leidenschaft und ehrenamtlichem Engagement der
JugendfuBlball beim SSV Zuffenhausen gelebt wird.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten fiir ihren
aullergewohnlichen Einsatz und freuen uns darauf, den
erfolgreichen Weg unserer Jugendabteilung auch in der
Saison 2026/2027 gemeinsam fortzusetzen, wo es

zahlreiche Nachbarschaftsduelle geben wird.



ABTEILUNG RADSPORT

Zuffenhausener Einradsportler
bei den 3. Ludwigsburger
Radsporttagen

Vom 17. bis 19. Juli fanden in Ludwigsburg die 3.
Ludwigsburger Radsporttage statt. An  diesem
Wochenende drehte sich in Ludwigsburg alles um das
Thema Zweirad. Mit dabei waren die Fahrer des SSV
Zuffenhausen. Zusammen mit den Kunstradfahrern des
RKV Poppenweiler hatten wir die Moglichkeit, der
Offentlichkeit im Einkaufszentrum ,Marstall“ einen
kleinen Einblick in den Radsport, in unserem Fall
Einradsport, zu geben. Iris, Yuna, Mayla, Tim und Lasse
(von links nach rechts) flihrten eine zuvor im Training
einstudierte Kiir zur Musik ,,Can’t Stop the Feeling™ von
Justin Timberlake vor und ernteten dafiir verdiente
Beifall.

Trotz der herausfordernden, kleinen Fahrfldche
meisterten die fiinf die insgesamt vier Show-Einlagen

mit Bravour. Es war es fur alle eine schone und

willkommene Erfahrung.

15. Deutsche Meisterschaft im

Einrad Rennen
Vom 3. bis 5. Juli fand die diesjéhrige Deutsche

Meisterschaft und Deutscher Nachwuchscup im Einrad
Rennen im Vohlinstadion in Illertissen statt. Der

traditionsreiche und wettkampferfahrene Radsportverein

Illertissen 1893 e.V. hat die Organisation
tibernommen. Fiir die Rennen haben sich tiber 120
Sportler und Sportlerinnen aus mehr als 20

Vereinen aus Deutschland qualifiziert.

Isabell Ponto - 800 m Rennen (2-te von links)

Von der Radsportabteilung des SSV Zuffenhausen
hat sich Isabell Ponto intensiv auf den Wettkampf
vorbereitet.

Beim 1500m Open Rennen setzte sie sich mit einer
Zeit von 5:25:43 gegen die starke Konkurrenz
durch und sicherte sich die Bronzemedaille.

Bei den Altersklassen-Rennen 100m, 400m und
800m hat sie den undankbaren 4. Platz belegt.

Isabell Ponto mzt der Bronzemedazlle -




ABTEILUNG RADSPORT

Unicon22 - Einrad-WM vom 24.07.
bis 7.08.2026 in Steyr

Isabell Ponto holt Gold beim Marathon-Rennen

Steyr, die drittgroBBte Stadt Oberosterreichs war
Gastgeberin der Einrad-WM Unicon22.

Die Unicon ist nicht nur die Weltmeisterschaft der
Einradsportler und Einradsportlerinnen, sondern auch
ein Treffen (Convention) bei dem alle begeisterten
Einradfahrer bei Workshops und Veranstaltungen

Erfahrungen und Ideen austauschen konnen.

Uber 1000 Teilenehmer aus 41 Lindern haben sich fiir
die WM angemeldet.

Mit einer Parade aller Teilnehmer durch das Zentrum
von Steyr und einer Zeremonie in der Stadthalle wurde
die WM eroffnet.

Der Verein ASKO Laufrad Steyr war fiir die
Ausrichtung verantwortlich. Unterstiitzt wurde der
Verein durch wettkampferfahrene Teams aus anderen
Landern und vielen ehrenamtlichen Helfern.

Von unserem Verein hat Isabell Ponto sich fiir die

Straflen- und Bahnrennen angemeldet.

Bei den Straflenrennen startete sie in den Disziplinen
10km Standard, Criterium und Marathon. In der
sogenannten  Konigsdisziplin ~ Marathon hat sie

Willenskraft und Ausdauer bewiesen.

Sie legte die Strecke in 2 Stunden und 24 Minuten
zuriick und kam in ihrer AK U40 auf den zweiten Platz.

Die 10km Route schaffte sie in ihrer AK U40 in 40
Minuten und 26 Sekunden und kam damit auf Rang
neun. Den Rundkurs Criterium mit vielen Kurven und
anspruchsvollen Rennverldufen absolvierte Sie in ihrer
AK (30-49) in 11 Minuten und 38 Sekunden und kam

auf Platz sieben.

Bei Temperaturen iiber 30 Grad startete Isabell im

Stadion in der 2-ten Wettkampfwoche bei den
Bahnrennen 100m, 400m und 800m.

Isabell Ponto - Start 100m Rennen (links im Bild

Im 100m Rennen kam sie in ihrer AK (U40) mit
einer Performance von 18:88 Sekunden auf Rang
fiinf. Im 400m Rennen war sie in ihrer AK (U40)
1:16.23 Minuten schnell und kam auf den fiinften
Platz. Ebenfalls den filinften Platz belegte sie mit

einer Zeit von 2:44.33 Minuten im 800m Rennen.

Isabell Ponto - Start 400m Rennen
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ABTEILUNG RADSPORT

Ebenfalls in der zweiten Wettkampfwoche fanden am
Nachmittag und Abend die Kiirwettkdmpfe in der
Stadthalle Steyr statt.

In der Disziplin Einzelkiiren Expert siegten die
japanischen Freestyler.

Dank ihrem hohen technischen Niveau, sicher
vorgetragenen Figuren und choreographisch
anspruchsvollen Themen wurden sie mit Bestnoten
bewertet. Alle Medaillen — Gold, Silber und Bronze —
gingen an Japan. Bei den Einzelkiiren Expert Méannern

ging die Bronzemedaille an Danemark.

Auch bei den Paarkiiren Expert holten sich die Japaner
alle drei Medaillen. Das deutsche Team Folster/Bock
kam auf den vierten Platz und das Team Brecht/Bischoff

auf den sechsten Platz.

gt (LN

Isabell Ponto - Zieleinfahrt 800

Bei den GroBgruppenkiiren Expert waren die
japanischen Teams ebenfalls am erfolgreichsten.

Das Team KGM wurde Weltmeister, das Team Toyoda
Vizeweltmeister und das Team Nogawa Charme erhielt
die dritthochste Auszeichnung.

Den vierten Platz belegte das Team vom Verein VFL
Grafenwald. Sie zeigten eine schwungvolle Tanz-Show
mit dem Titel “Let’s do the Charleston”.

Die Gruppenkiir des Freestyle Kader Schleswig-
Holstein kam auf den flinften Platz.

Platz sechs ging an den Freestyle Kader Bayern.

Wo die ndchste WM in 2028 stattfinden wird, ist noch
nicht entschieden — es sind keine Bewerbungen beim

Unicon-Komitee bis jetzt eingegangen.

Die Berichte der Abteilung Radsport stammen von

Katharina Raugust & Peter Sutschek
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Schach — Mannschaften

Die erste Mannschaft hatte dieses Jahr einen weiteren
Ausfall zu verkraften. Hinzu kam, dass ein weiterer
Stammspieler aufgrund gesundheitlicher Probleme fiir
die zweite Halfte der Saison ausfiel. Der Aderlass der
letzten Jahre war nun nicht mehr zu kompensieren und
der Abstieg aus der Landesliga nicht zu vermeiden.
Hoffnung macht unser Jugendspieler Konstantin Vogel,
der als 10-jahriger seine ersten beiden Einsétze in der 1.
Mannschaft hatte und gleich einen Punkt einfahren
konnte.

Die zweite Mannschaft spielte in der Kreisklasse immer
im Mittelfeld mit und konnte ohne Abstiegsgefahr
erneut den 6. Platz erreichen. Nachdem 2 Spieler in die
1. Mannschaft wechseln mussten, ist das ein groBer
Erfolg. Insbesondere unsere Nachwuchstalente Julian
Berrer (4 aus 7 an Brett 3) und Konstantin Vogel (5,5
aus 7 an Brett 6) entwickeln sich sehr gut. Routinier
Stefan Roder (4 aus 6 an Brett 5) scheint der
Renteneintritt gut getan zu haben, denn seine Ergebnisse
sind wieder deutlich besser als zuletzt. Die dritte
Mannschaft spielte nach dem Aufstieg in die A-Klasse
eine ordentliche Saison. Die komplett aus Jugendlichen
zusammengesetzte Mannschaft passte sich schnell dem
neuen Niveau an und kam am Ende auf den 7. Platz.
Lediglich Oliver Stecher half einmal aus und konnte
einen Punkt beisteuern. Hier fielen besonders die
Geschwister Schade auf. Benjamin (3,5 aus 6 an Brett 1)
macht den Spielern in der zweiten Mannschaft Druck.
Die 8-jahrige Caroline kam in ihrer ersten Saison als
Ersatzspielerin auf 2,5 Punkte aus 3 Spielen und meldet
damit Ambitionen auf einen Stammplatz an.

Die vierte Mannschaft spielte in der B-Klasse oben mit.
Die Liga wurde von Zentrumsbauer Stuttgart dominiert,
die neu gestartet sind. Die Mannschaft besteht aber
iiberwiegend aus Routiniers, die alle schon in hoheren
Klassen gespielt haben. Auch diese Mannschaft besteht
komplett aus Jugendlichen und wird immer besser. Am
Ende reichte es zum 4. Platz unter 10 Mannschaften.
Starke Leistungen boten Jakob Seyfang (4,5 aus 8 an
Brett 2), Eymen Giizel (4,5 aus 9 an Brett 3), Biinyamin

Giritlioglu (5 aus 9 an Brett 4) und Caroline Schade, die

als Ersatzspielerin alle 4 Partien gewinnen konnte.

Jugend
Der Hohepunkt der Saison war die Teilnahme an der
Deutschen Vereinsjugendmannschaftsmeisterschaft U10
vom 26.-30.12.2025. Noch nie hatte sich ein
Zuffenhduser Jugendteam vorher fiir eine Deutsche
Meisterschaft qualifiziert. Konstantin Vogel, Benjamin
Schade, Emek Giizel, Jonas Kuhn und Biinyamin
Giritlioglu kdmpften wacker, auch wenn am Ende etwas
die Krifte schwanden. So wurde es ,,nur® der 32. Platz
unter den besten 40 Mannschaften Deutschlands. Fiir die
Jungs war es eine sehr wertvolle Erfahrung auf
hochstem Niveau und ein Motivationsschub fiir die
weitere Entwicklung.
Am 21.3.2026 stand dann schon die Wiirttembergische
Mannschaftsmeisterschaft ul2 auf dem
Terminkalender. Leider konnten Emek Giizel, Jonas
Kuhn und Biinyamin Giritlioglu an dem Termin nicht.
Dafiir war Jakob Seyfang wieder mit von der Partie, der
schon im Vorjahr einen erheblichen Anteil am 2. Platz
in der Ul0 und damit an der Qualifikation fiir die
Deutsche Meisterschaft hatte. Das Team um Konstantin
Vogel und Benjamin Schade wurde dieses Mal durch
Abdulhamit Bayrak und

vervollstindigt. Fir beide war es ihre erste

Caroline Schade

wiirttembergische Meisterschaft. Am Ende reichte es zu
Platz 6, wobei Benjamin Schade mit 6,5 Punkten aus 7

Partien am zweiten Brett {iberragte.

Bei den Bezirksjugendmannschaftsmeisterschaften U20
gelang der sehr jungen Mannschaft ein toller 4. Platz nur
1 Punkt hinter dem Siegerteam. Allein das sagt schon
aus, wie eng es zuging und wie gut die Mannschaft
mithielt. Julian Berrer (16), Konstantin Vogel (10),
Benjamin Schade (10), Jonas Kuhn (10), Abdulhamit
Bayrak (11), Yoel (9) und Ewen Alazar (8) bildeten das

jingste Team unter den 11 Mannschaften.

Im Einzel qualifizierte sich Caroline Schade fiir die
Wiirttembergische Meisterschaft U10w und belegte dort
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auf Anhieb einen tollen 4. Platz wunter 9
Teilnehmerinnern. Bei der Bezirksjugendmeisterschaft
spielten Jungs und Méadchen gemeinsam und Caroline
belegte den 9. Gesamtrang und war auch dort viertbestes
Maidchen (hinter den gleichen Madchen wie spéter bei
der wiirttembergischen Meisterschaft).

Konstantin Vogel wurde fiir den Talentkader Baden-
Wiirttemberg nominiert und bekam deshalb einen
Freiplatz fiir die Wiirttembergische Meisterschaft U12.
In seinem ersten U12 Jahr belegte er gleich den 14. Platz
unter 32 Teilnehmern und verfehlte die Qualifikation
zur Deutschen Jugendeinzelmeisterschaft nur knapp.
Benjamin Schade belegte bei der
Bezirksjugendmeisterschaft U12 am Ende nur den 11.
Platz, nachdem er am ersten Tag nach 4 von 7 Runden
noch in Fihrung lag. Eine aufkommende Erkéltung
bremste ihn leider aus. Jakob Seyfang wurde im
gleichen Turnier 7. von 37 Teilnehmern.

Auf Kreisebene siegte Caroline Schade in der U10w und
holte sich ihren ersten Meistertitel und Siegerpokal.
Ewen Alazar wurde 9. und sein Bruder Yoel 13. in der
u10. Konstantin Vogel spielte bei der
Kreismeisterschaft Ul2 noch mit, da die
Kadernominierung erst spéter stattfand. Er gewann das
Turnier und damit den Meistertitel. Jakob Seyfang
wurde Vierter und qualifizierte sich dadurch fiir die
Bezirksmeisterschaft. Biinyamin Giritlioglu wurde in
der gleichen Altersklasse Achter. Yashvi Singh wurde
Dritte in der U12w.

Stuttgarter Stadtmeisterschaft

Wir konnten 321 Schachspieler aus aller Welt bei
unserem groflen offenen Turnier begriifen und boten
den Teilnehmern 4 spannende Turniertage mit
Verpflegung und schénem Ambiente in der Ditzinger
Stadthalle. In der hochsten Startgruppe siegte
GroBmeister Narayanan aus Indien, der zur erweiterten
Weltspitze  gehort, vor den beiden deutschen
Nachwuchshoffnungen (U16) Daniel Nunez Gregoire
und Neil Albrecht, die beide schon den Titel FIDE-
Meister errungen haben. Gromeister Oleg Korneev, fiir
Spanien startend, musste sich am Ende mit dem 7. Platz
begniigen.

Ein herzlicher Dank geht an die vielen Helfer in der
Turnierorganisation und das Kiichenteam, ohne die ein
solches Event iiberhaupt nicht moglich wire. Die
meisten waren an allen 4 Tagen im Einsatz und schon

am Vortag des Turniers beim Aufbau und den

Vorbereitungen in der Kiiche dabei.
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SSV NEUES TEA M

ZUFFENHAUSEN PLj‘TZE FRE|!

WASSERBALL

Jugendmannschaft - SSV Zuffenhausen
Action, Team & jede Menge Wasser - trau dich rein!

Fur Jungen und Madchen Training:
ab 9 Jahren Montags 17:30-19:00 Uhr
Donnerstags 19:00-20:30 Uhr

Start: 5. Oktober 2026 § .
Einfach zum Probetraining Ort: im neuen Schwimmbad -
der AquaBox Zuffenhausen

BUCHUNG PER QR-CODE ODER WEBSITE
www.SSV-Zuffenhausen.de/Sport/Schwimmen
Weitere Infos: jugend@wasserball.de
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EIN ANGEEBOT

Schwimmschule

Zuffenhausen

Vom ersten Plantschen an der Hand bis zum sicheren Bahnenschwimmen - eine
Bahnenleine voller Etappen, ein vereinslbergreifendes Angebot, ein
Anmeldewedg.

Zuffenhausen
Wir beweg®

DER WEG DURCHS WASSER

- - - - —
AB 2,5 JAHREN AB 3 JAHREN AE 4 JAHREN AB 5 J. - MIT AB 7 JAHREN
o SEEPFERDCHEN
Eltern-Kind-Schwimmen AnfFangerkurs SeepFerdchenkurs Bronzekurs
Seerduberkurs
Mit Begleitperson im Wasser: Erste Schritte allein im Schwimmbewegung festigen, Technik verfeinern, erste
Vertrauen & erste Wasser, ohne Begleitperson sicher fortbewegen Ausdauer, Kraulziige, mehr Ausdauer
Wasserbewiltigung Riickenschwimmen,
Frosch-Abzeichen Seepferdchen Sieherheit im Wasser Bronze-Abzeichen

Frosch-Abzeichen

Seerduber-Abzeichen

Und danach? Schwimmakademie . .
Lieber Schwimmsport?

Wer richtig durchstarten will, wechselt
ins Sportschwimmen unserer Vereine:
ab 2-3x Training pro Woche,

Wettkampfsport und Ferienlehrgdnge.

Hallenbad in zmodulbauweise - als
und nachhaltig weiterversetzbar. Genug Platz fiir

u n imm

26-m-Becken Holzmodulbau Kelterplatz Zuffenhausen IBA'27-Projekt

Kurs auswahlen & direkt einbuchen

QR-Code scannen und liber Yolawo einen freien Platz sichern. Pldtze sind begrenzt - frihzeitig anmelden lohnt
sich.
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Gebuhren & Anmeldung

Die Schwimmschule und Schwimmakademie werden von SSV und TV89 gemeinsam getragen — mit
Unterstiitzung der Schwimmschule Swim & Move bei der Kursleiterbesetzung. Kursort ab Herbst 2026

ist die Aquabox am Kelterplatz, Stuttgart-Zuffenhausen. Neue Kurse starten etwa alle drei Monate — ein

Einstieg zwischendurch ist méglich, sobald Platze frei werden.

Schwimmschule

MITGLIEDER [ MONAT

NICHTMITGLIEDER / MONAT

f/ \ rn-Kind- wimmen
@ Eltern-Kind-Sch e 50 €
()

Anféngerkurs 50 €

Seepferdchenkurs 50 €
@ Seerduberkurs 40 €
@ Bronzekurs 40 €

65 €

65 €

55 €

55 €

Einzug dber Yolawo - auch ohne Vereinsmitgliedschaft buchbar - das Abzeichen zeigt das Kursziel

Schwimmakademie

NICHTMITGLIEDER

Schwimmakademie Silber 20€
Schwimmakademie Gold 20€
Einzug dber Yolawo - Tx pro Woche - nur mit Vereinsmitghiedschaft buchbar

Gemeinsam schwimmen

S8V und TV89 zeigen in Zuffenhausen, wie es geht: ein Kursangebot,
eine Anmeldung — die Ertrdge werden nach Abzug der Kosten halftig
zwischen beiden Vereinen aufgeteilt,

Flexibel einsteigen

Meue Kurse starten etwa alle drei Monate. Zwischendurch geht es
auch - sobald Plitze frei werden oder Zusatzkurse dazukommen.
Abmelden ebenfalls alle drei Monate.

Schwimmschule Zuffenhausen

info@schwimmschule-zuffenhausen.de

(© whatsapp: 0711 8822990

nur Mitglieder

nur Mitglieder

Ohne Priifungstag

Abzeichen werden laufend nach Fortschritt abgenommen -
kindgerecht statt als Stichtagsprifung.

Weiter zum Schwimmsport

Wer mag, wechselt danach ins Sportschwimmen der Vereine: ab 2-3x
Training pro Woche, Wettk&dmpfe und Ferienlehrgénge - als
Vereinsmitglied.

Ein Angebot von SSV Zuffenhausen e.V. & TV 1889 Zuffenhausen e.V.
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DAUERANGEBOTE

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

BADLES-

REHASPORT
ORTHOPADIE
13:00-13:45 UHR
BADLESHALLE

REHASPORT
ORTHOPADIE

14:00-14:45 UHR
BADLESHALLE

GYMNASTIK REHASPORT LUNGE / : REHASPORT
14:00-15:00 HERZKREISLAUF onmopibla

BADLESHALLE

REHASPORT
ORTHOPADIE

18:00-18:45 UHR
RILKE SCHULE

REHASPORT
ORTHOPADIE

19:00-19:45 UHR

1:30-12:30 UHR
BADLESHALLE

BECKENBODEN
TRAINING

12:45-13:30 UHR
BADLESHALLE

REHASPORT
ORTHOPADIE

19:30-20215 UHR

1:45-12:30 UHR
BADLESHALLE

REHASPORT
ORTHOPADIE

12:45-13:30 UHR
BADLESHALLE

RILKE SCHULE

< Wir 9 Lebensmittel.

E Matkovié

Korntal-Miinchingen
Schwieberdinger Str. 100
Tel.: 0711 8147720
Montag bis Samstag
8.00-21.30 Uhr

Asperg Ditzingen

Ruhrstr. 6 Leonberger Str. 46-48
Tel.: 07141 648730 Tel.: 07156 170640
Montag bis Samstag Montag bis Samstag
8.00-22.00 Uhr 8.00-22.00 Uhr

Ludwigsburg
Miglingen (Breuningerland)
Parkweg 2., HeinkelstraBe I,
Tel.: 07141 6433970 Tel.: 07141 138970
Montag bis Samstag Montag bis Samstag
8.00-21.00 Uhr 9.00-20.00 Uhr

Leonberg-Hifingen
Ditzinger Str. 77,
Tel.: 07152 3353930
Montag bis Samstag
7.00-22.00 Uhr

Tamm Gerlingen
Bissinger Str. 10, Tel.: 07141 2986970 Hauptstr. 6, Tel.: 07156 4362160
Montag bis Samstag 7.00-22.00 Uhr Montag bis Samstag 8.00-21.00 Uhr

www.ecenter-matkovic.de
Herausgeber: EDEKA David Matkovic, Leonberger Str. 46-48, 71254 Ditzingen
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Hitzesommer 2026

Schon seit April ist es immer wieder tagelang heil.
Besucherlnnen zieht es entweder zuhauf ins Béadle, lange
Schlange an der Kasse, eine zweite Kasse wird
provisorisch geoffnet. Aber seltsamerweise bleibt die
Anzahl der Kommenden trotzdem an sehr schdonen
Sommertagen moderat. Warum? Jemand meinte:

,Die Leut® sind freibadmiide.* Das kann ich nicht glauben.
Egal wie, unsere Bidlebesucherlnnen und alle beim SSV
Zuffenhausen e. V. Arbeitenden wurden von einer Welle
der Bestiirzung iiberrollt, als bekannt wurde, der
Sportausschuss ~ wiirde  die  jdhrliche  stddtische
Bezuschussung der Betriebskosten des Bédles fiir 2027
massiv  einsparen.  Unterschriftensammlungen, auch
digital, ein iiberzeugender Leserbrief mit Argumenten fiir
das Bédle in der Stuttgarter Zeitung, harte Verhandlungen
von Vorstand und Geschéftsfiihrer u. a. mit Vertretern des
Sportamtes sollten einen vorldufigen Erfolg haben: In
2027 wird es eine ungekiirzte Bezuschussung der
vereinseigenen Béider in Stuttgart (zwei Freibdder in
Botnang, unser Bédle in Zuffenhausen, das Hallenbad Bad
Cannstatt) geben.

A u fatm e n!!! EinschlieBlich des Jahres 2027 konnen
wir mit unserem Bédle rechnen, im wahrsten Sinne des
Wortes.

Hier mochte ich Euch geme an dem Text eines
Bédlemitglieds teilhaben lassen, der im Juli 2026
geschrieben wurde; ich habe ihn als Geburtstagsgrul3
erhalten:

»Zirka 10 Minuten gehen

Ja, dann kann ich es schon sehen

Oder besser, ich kann’s héren

Das Geschrei wird mich nicht stéren

Ach, es ist schon kurz nach zehn

Da muss ich in der Schlange stehen

Gerade an so heiflen Tagen

Muss man sich am Eingang plagen

Viele wollen hier hinein

Zu erfrischen Arm und Bein

Oder gleich den ganzen Leib

Da ist hier der Zeitvertreib

In der Dusche frisch und kalt
Tummeln sich schon Jung und Alt
Beide Becken sind recht voll
Schwimmen geht nicht mehr so toll
Ach, egal, ins Wasser rein

Ich will nirgends anders sein
Wunderschon am heiflen Tag

Und es schiitzt vor Hitzeschlag

Zur Liegewiese mit den Matten
Schnell ein Platzchen noch im Schatten
Und es schallt im Chore noch
Unser Bidle lebe hoch*

Gabriele Scheiffele, im Juli 2026

Mondschein im Béadle 2026

Ja, und wieder unser Sommerfest ,,Mondschein im Badle*
zelebriert. Ein rauschendes Fest! Aber zundchst rauschte
der Regen und gab zu bedenken, ob das Bédle itiberhaupt
in Ginze — Lampions, Wimpelgirlanden, Bar und
Dekorationen, Lichterketten — fiir das Fest vorbereitet
werden kann. DJMarcy mit Discotable und die BigBand
High&Mighty standen unterm Dach im Trockenen;
wenigstens das! Und: ,,Der Wettergott hatte ein Einsehen
und wir konnten bei hochsommerlichen Temperaturen ein
frohliches Fest feiern.” (1)

Von DJMarcy und der BigBand High&Mighty gab’s was
auf die Ohren, die Hiiften wurden geschwungen. Die Bar
mit tippigem Angebot an Cocktails und Sektsorten — alles
auch alkoholfrei — und ein Berry-Passion-Cocktail, der
Kindertrunk, kamen sehr gut an. Die Rope Skipper boten

kostliche Waffeln in mehreren Varianten und Popcorn an.

Die Synchronschwimmerinnen der DLRG-Ortsgruppe
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Ditzingen prisentierten zwei grofartige neue Acts.
Rundum ein stimmungs- und lustvoller Abend fiir viele
Badlemitglieder jeden Alters und uns als Macherlnnen
desselbigen. Einige kommen bereits seit dem ersten
im Bédle“-Fest 2023 -

,,Vollmond im Bédle* — waren also jetzt zum vierten Mal

,,Mondschein damals noch
dabei; andere, die durch begeistertes Weitersagen davon
erfuhren, fanden groflen Gefallen daran. Es fiel auf, dass
Jahren im
Nichtschwimmerbecken mit Wasserspielzeugen ihren
Riesenspall hatten. Noch kurz vor Schluss (23 Uhr!)
stiegen Kinder nur ungern aus dem Wasser.

,Mondschein im Bédle schafft Gemeinschaft: Mitglieder

mehr Kinder als in den letzten

treffen sich zum Feiern, Tanzen, Schwétzen und bringen
sich Snacks zu den leckeren Cocktails mit.“ (2)
bedankten

Verabschieden fiir den gelungenen Sommerabend in ihrem

So einige Besucherlnnen sich  beim
Béadle. Und wir, die Macherlnnen von ,,Mondschein im
Béadle®“, sind uns sicher: ,,Mondschein im Badle 2027

wird kommen!

An dieser Stelle eine kleine Vorausschau auf 2027: Mit
dem Wintergrillen im Bidle Mitte/Ende Januar 2027 konnt

Thr rechnen!

Sabine Marquardt
(1 +2) Zitate Inge Willing

Der Sportausschuss im April 2026

Die Meldungen schlugen ein wie eine Bombe. Das Amt
fiir Sport und Bewegung lud die Vereinsvertreter der vier
vereinseigenen Béder in Stuttgart zum Sportausschuss am
21. April 2026 ins Rathaus ein. Der TOP 4 sollte das
Thema “Betriebskostenzuschiisse vereinseigene Béder”

behandeln. Das Amt fiir Sport und Bewegung présentierte

an diesem Nachmittag den seit 2010 (letztmalige Fest-

-legung des Budgets auf 729.900 EUR) kontinuierlich
gesteigerten Bedarf auf 1.318.561 EUR im Betriebsjahr 2025.
Ein Antrag, dieses Budget an den gesteigerten Bedarf
anzupassen war im Rahmen der Haushaltsberatungen durch

den Gemeinderat abgelehnt worden.

Nun die Horrormeldung: wenn es nicht mehr Geld gibt
miissen:

a) 2 von 4 Bidern schlieBen, faktisch fielen sie aus der
Forderung

b) alle Bader erhalten nur noch halb so hohe Zuschiisse, ergo
alle Béder miissten schlieen

¢) man bekommt irgendwoher Geld um die Deckungsliicke zu

schlieBen
Ausflug auf politisches Parkett

Die Vertreter der vier betroffenen Vereine einigten sich schnell
auf gegenseitige Solidaritit. Man war sich einig: Stuttgart
braucht alle 4 vereinseigenen Béader.

Vorstand und Geschéftsfilhrung des SSV eilten von einem

Termin zum ndchsten um Lobbyarbeit zu betreiben.

Sven Metzler, Bernd SaB & Reinhol Krause vor dem Rathaus in Stuttgart

Kurz vor den Sommerferien, nach 3 Monaten hartem Kampf
dann zumindest ein Hoffnungsschimmer: die Saison 2027
scheint, mit einigen Abstrichen, gerettet. In manchen
Bereichen muss der SSV einen Riickgang der Zuschiisse in
Hohe von etwa 25% verkraften. Der Gemeinderat will die

Gelder final nach den Sommerferien beschlieflen.




NICHTRAUCHER
FREIBAD

|

Gemal dem Landesnichtraucherschutzgesetz BW
(LNRSchG) ist das Rauchen sowie die Nutzung von
E-Zigaretten und vergleichbaren Dampfprodukten auf
dem Freibadgelande untersagt.

Das Rauchen und Dampfen ist ausschliel3lich in den
gekennzeichneten Raucherzonen gestattet.

VerstoflRe konnen gemald § 7 LNRSchG mit einer
Geldbul3e geahndet werden.

Bitte nehmen Sie daher Rucksicht auf Kinder,

Jugendliche und andere Badegaste.

Vielen Dank fiir Ihre Rucksichtnahme.
SSV Zuffenhausen e.V.




Raucherzonen

) im Badle ()

=2 —

Raucherzone 0

Auf der grol3en
Liegewiese.

Raucherzone e

Hinter der Baracke an
den Sportplatzen.

SSV

ZUFFENHAUSEN

Das Rauchen ist ausschlieBlich in den ausgewiesenen
Raucherzonen erlaubt. VerstoRe kdnnen gemaR § 7
LNRSchG mit einer GeldbuRRe geahndet werden.
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Volleyball verbindet — unsere Abteilung wéchst weiter
Von Habil Ergin, Abteilungsleiter Volleyball des SSV Zuftenhausen

Als ich die Aufgabe als Abteilungsleiter Volleyball beim
SSV Zuffenhausen iibernommen habe, war fiir mich von
Anfang an klar: Ich mdchte wieder mehr Leben in den
Volleyballsport bringen, neue Menschen dafiir begeistern
und Schritt fiir Schritt etwas aufbauen, das langfristig
Bestand hat. Anfangs war vieles noch klein und
iiberschaubar. Umso schoner ist es zu sehen, was sich

inzwischen daraus entwickelt hat.

Unsere Volleyball-Abteilung wichst stetig und die grof3e
Nachfrage zeigt uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind.
Mittlerweile kommen unsere Spielerinnen und Spieler
nicht nur aus Zuffenhausen oder Stuttgart. Einige nehmen
sogar den Weg aus Esslingen, Ludwigsburg, Leonberg und
anderen Orten der Region auf sich, um gemeinsam mit uns

Volleyball zu spielen.

Dariiber freuen wir uns besonders, denn unsere Tiiren
stehen fiir alle offen. Wir sind in Zuffenhausen zu Hause —
aber Volleyball verbindet weit iiber Stadtgrenzen hinaus.
Aus einer Gruppe werden mehrere. Unsere urspriingliche
Mittwochsgruppe hat sich sehr gut entwickelt und ist
mittlerweile vollstdndig ausgelastet. Gleichzeitig erreichen
uns weiterhin viele Anfragen von Menschen, die gerne
Volleyball spielen mochten.

Fir uns war deshalb klar: Wir brauchen weitere
Moglichkeiten!

So ist eine zusétzliche Gruppe am Donnerstag entstanden,
die sich insbesondere an Anfingerinnen und Anfidnger
richtet. Hier konnen auch Menschen einsteigen, die bisher
wenig oder noch gar keine Volleyballerfahrung haben.
Zusitzlich haben wir am Freitag eine Gruppe fir
Spielerinnen und  Spieler mit mittlerem  bis
fortgeschrittenem Spielniveau gegriindet. Dort konnen
diejenigen trainieren, die bereits Erfahrung mitbringen und
auf einem entsprechend hoheren Niveau spielen
mochten.Damit kdnnen wir mittlerweile unterschiedliche
Spielstirken = abdecken — vom  Anfinger {ber
Wiedereinsteiger bis hin zZu erfahrenen
Volleyballspielerinnen und Volleyballspielern. Alle unsere
Gruppen sind Mixed-Gruppen. Frauen und Ménner
trainieren und spielen gemeinsam. Uns ist dabei wichtig,
dass sich niemand scheut, Kontakt mit uns aufzunehmen,
weil er vielleicht glaubt, noch nicht gut genug zu sein. Wer
Interesse am Volleyball hat, kann sich gerne melden.
Gemeinsam finden wir heraus, welche Gruppe am besten
passt. Und sollte fiir ein bestimmtes Alter oder Spielniveau
noch keine passende Gruppe bestehen, freuen wir uns
trotzdem iiber jede Anfrage. Denn genau dadurch sehen
wir, wo Bedarf besteht und wo wir unser Angebot
zukiinftig erweitern konnen. Mehr als nur Volleyball.
Unsere Vision geht tliber das eigentliche Training hinaus.
Wir mochten mit unserer Volleyball-Abteilung Menschen
zusammenbringen — unabhéngig von Alter, Herkunft oder
Wohnort. Auf dem Spielfeld begegnen sich Menschen, die
sich im Alltag vielleicht nie kennengelernt hitten. Man
trainiert gemeinsam, lacht miteinander, gewinnt und
verliert zusammen und wird mit der Zeit zu einer
Gemeinschaft. Genau das macht Vereinssport fiir uns aus.
Natiirlich  mochten  wir uns  auch  sportlich
weiterentwickeln. Gleichzeitig soll aber die Freude am
Volleyball erhalten bleiben. Nicht jeder kommt mit den
gleichen Zielen zu uns.

Der eine mochte einfach regelméBig Sport treiben, der
andere mochte seine Technik verbessern und wieder

andere mochten auf einem hoheren Niveau spielen.




ABTEILUNG VOLLEYBALL

Fiir diese unterschiedlichen Wiinsche mochten wir Schritt
fiir Schritt die passenden Maoglichkeiten schaffen. Dass
heute bereits Menschen aus verschiedenen Stidten und
Landkreisen zu uns kommen, bestitigt uns darin, diesen
Weg weiterzugehen.

Unser nichster Schritt: der Nachwuchs!

Ein besonders wichtiger Bestandteil unserer weiteren
Entwicklung ist die Kinder- und Jugendarbeit. Nach den
Schulferien mochten wir zunéchst mehrere Trainingstage
anbieten, zu denen Kinder und Jugendliche zwischen 8
und 18 Jahren eingeladen werden. Wir mochten dabei
sehen, wie groB das Interesse in den jeweiligen
Altersklassen ist und darauf aufbauend weitere feste
Trainingsgruppen griinden. Unter anderem planen wir,
montags eine zusétzliche Gruppe fiir jiingere Altersklassen
aufzubauen. Auch bei unserem Nachwuchs sollen
Maidchen und Jungen gemeinsam willkommen sein. Dabei
geht es wuns nicht ausschlieBlich darum, gute
Volleyballspielerinnen und Volleyballspieler auszubilden.
Wir mochten junge Menschen fiir Bewegung und
Mannschaftssport begeistern. Sport vermittelt Teamgeist,
Respekt und Verantwortung und schafft gleichzeitig neue
Freundschaften und soziale Kontakte. Gerade deshalb
sehen wir in der Nachwuchsarbeit eine wichtige Aufgabe
unserer Abteilung. Eltern, deren Kinder zwischen 8 und 18
Jahren Interesse am Volleyball haben, konnen sich bereits
jetzt gerne bei uns melden. Die konkreten Termine der
Trainingstage werden nach den Schulferien bekannt
gegeben. Ein besonderes Projekt: Beachvolleyball auf der
Schlotwiese. Auch auferhalb der Sporthalle haben wir
einiges vor. Wir freuen uns sehr, bereits ein weiteres
groBBes Projekt ankiindigen zu koénnen: Auf dem Gelénde
der Schlotwiese sollen kiinftig zwei Beachvolleyballplitze
entstechen. Damit mochten wir unseren Mitgliedern
zusitzliche Trainings- und Spielmoglichkeiten bieten und
gleichzeitig einen neuen Treffpunkt fiir Volleyball und
Gemeinschaft schaffen. Noch mdchten wir nicht zu viel
verraten — lasst euch liberraschen. Wir sind iiberzeugt, dass
dieses Projekt eine groBe Bereicherung fiir unsere
Volleyball-Abteilung und den gesamten Verein sein wird.
An dieser Stelle mdchten wir uns ausdriicklich beim
Vorstand des SSV Zuffenhausen bedanken!

Der Vorstand steht hinter unserer Entwicklung und
unterstiitzt unsere Ideen und Projekte groBziigig. Dieser
Riickhalt gibt uns die Moglichkeit, unsere Abteilung
weiter aufzubauen und auch groflere Vorhaben anzugehen.
Fiir dieses Vertrauen und die Unterstiitzung sagen wir als
gesamte Volleyball-Abteilung: Vielen Dank! Gemeinsam

konnen wir noch viel erreichen!

Der Vorstand steht hinter unserer Entwicklung und
unterstiitzt unsere Ideen und Projekte groBziigig. Dieser
Riickhalt gibt uns die Mdglichkeit, unsere Abteilung
weiter aufzubauen und auch groflere Vorhaben anzugehen.
Fiir dieses Vertrauen und die Unterstiitzung sagen wir als
gesamte Volleyball-Abteilung: Vielen Dank!

Gemeinsam konnen wir noch viel erreichen!

Wir haben in kurzer Zeit einiges aufgebaut — gleichzeitig
stehen wir mit vielen Ideen noch am Anfang. Unser Ziel
ist es, das Volleyballangebot weiterzuentwickeln,
zusétzliche Gruppen aufzubauen und insbesondere
unseren Nachwuchs zu fordern. Das funktioniert jedoch
nur gemeinsam. Deshalb freuen wir uns nicht nur iiber
neue Spielerinnen und Spieler, sondern auch iiber
Menschen, die sich auf andere Weise einbringen mdchten.
Wir suchen Trainerinnen und Trainer, die ihr Wissen und
ihre Erfahrung weitergeben mochten. Gerade fiir den
Aufbau unserer Kinder- und Jugendgruppen st
Unterstiitzung sehr willkommen.

Auch iiber ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die uns

bei Organisation, Veranstaltungen oder zukiinftigen

Projekten unterstiitzen mochten, freuen wir uns.




ABTEILUNG VOLLEYBALL

Ebenso sind Sponsoren und Spender herzlich Kontakt

willkommen, die unsere weitere Entwicklung und Habil Ergin
insbesondere unsere Nachwuchsarbeit begleiten und Abteilungsleiter Volleyball
fordern mochten. SSV Zuffenhausen

Jede helfende Hand und jede Form der Unterstiitzung
bringt uns ein Stiick weiter. Telefon: 0174 1907007
E-Mail: habilergin@web.de

Oder direkt tiber die Zentrale des SSV Zuffenhausen.

Interesse geweckt? Egal ob ihr gerade erst mit Volleyball

anfangen mochtet, bereits Erfahrung habt oder schon seit

vielen Jahren spielt — meldet euch gerne bei uns. Auch

wenn eure Altersklasse oder euer Spielniveau momentan
noch nicht durch eine unserer Gruppen abgedeckt wird,

freuen wir uns iiber eure Anfrage. Bei entsprechender

Nachfrage mochten wir weitere Gruppen ins Leben rufen. ] ) )
Wir freuen uns auf alle, die Volleyball spielen oder

. . . gemeinsam mit uns etwas bewegen mochten.
Das gilt selbstverstindlich auch fiir unsere geplanten

Kinder- und Jugendgruppen fiir 8- bis 18-Jéhrige. .

Eure Volleyball-Abteilung des SSV Zuffenhausen
Aktuelle Informationen zu neuen Gruppen, Probetrainings,
Nachwuchsterminen und unserem Beachvolleyball-Projekt

findet ihr auf unserer Webseite und auf Instagram.

@SSV _Zuftenhausen_Volleyball
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ABTEILUNG VOLLEYBALL

Unsere aktuellen Trainingszeiten:

Uhrzeit

Gruppe & Alter

Anfanger bis
mittleres Spielniveau

Ernst-Abbe-Schule

Mittwoch 18:45 bis 20:15 Uhr . Rotweg 127
Mixed 70437 Stuttgart
ab 18 Jahren g
Anfanger Silcherschule
Donnerstag 18:15 bis 20:00 Uhr Mixed SchwabbachstraBe 25
ab 16 Jahren 70437 Stuttgart
Mlttlere§ bis Grundschule am
fortgeschrittenes Stadtpark
Freitag 20:15 bis 21:45 Uhr Spielniveau . P
Mixed MarconistraBe 65
ab 18 Jahren 70435 Stuttgart

Kontakt: Habil Ergin, Abteilungsleiter Volleyball SSV Zuffenhausen, Telefon: 0174 1907007, E-Mail: habilergin@web.de

T e
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Hirschsprungallee 20
70435 Stuttgart
- Telefon: +49 (0)711 - 91264450
- Telefax: +49 (0)711 - 91264451

KOSTENOPTIMIERUNGEN

Ab dem Jahr 2027 werden wir den breit geficherten Druck dieser
Vereinszeitung stark reduzieren. Horen wir von Ihnen nichts gegenteiliges, so erhalten Sie ab der

Ausgabe 1 im Jahr 2027 diese Vereinszeitung im digitalen Format.
Selbstverstandlich werden auch 2027
und in den fortfolgenden Jahren gedruckte Exemplare in der Geschéftsstelle, im SSV Nova

sowie in den Vereinsgaststitten ausliegen.

Falls Sie also weiterhin ein gedrucktes Formular in Ihrem Briefkasten wiinschen,

so senden Sie uns bitte eine kurze E-Mail an:
vereinszeitung@ssv-zuffenhausen.de

unter Angabe Thres Namens und Threr aktuellen Anschrift. Vielen Dank fiir Ihr Versténdnis.

X E. Sie mochten die Zeitung weiterhin

g™ gerne gedruckt im Briefkasten haben:

einfach den QR-Code scannen,

Namen und aktuelle Anschrift eintragen und absenden.




NEWSLETTER & SOCIAL MEDIA

_Immer informiert.
Uberall vernetzt.

Der SSV Zuffenhausen e.V. ist mehr als nur Sport — er lebt von Austausch,
Information und Gemeinschaft. Damit ihr immer wisst, was bei uns aktuell passiert,
bieten wir euch zwei einfache Moglichkeiten, mit dem Verein in Verbindung zu bleiben.

Kostenlos Immer aktuell Gemeinschaft
Ohne Werbung, Meuigkeiten, Termine, Bleib verbunden mit
ohne Spam Aktionen & mehr deinem Verein

Uber unseren Newsletter informieren wir euch regelméBig iiber Neuigkeiten aus dem Vereinsleben,
Termine, Veranstaltungen, Aktionen und wichtige Hinweise. Der Newsletter ist kostenlos,
unverbindlich und jederzeit abbestellbar - chne Werbung, chne Spam.

Uber unseren Linktree gelangt ihr auf einen Blick zu allen offiziellen
Online-Kanalen des SSV Zuffenhausen e.V.

—— Einfach die QR-Codes scannen: ————

NEWSLETTER LINKTREE

fiir regelmaBige Vereinsinfos per E-Mail fir alle Social-Media-Kanale

Gemeinsam informiert. Gemeinsam stark.

@ So bleibt ihr informiert, vernetzt und immer nah am SSV Zuffenhausen e.V.




VERMISCHTES

Hinweis: Diese Rubrik enthédlt organisatorische
Informationen fiir unsere Mitglieder, Berichte zu
iibergreifenden Veranstaltungen des Hauptvereins und
Tétigkeiten des Vorstands des SSV. Sie bringt euch
aulerdem auf den neuesten Stand, was die
Personalsituation unseres Vereins angeht, sowohl was das
Ehrenamt betrifft als auch hauptamtliche Mitarbeiter in
der Geschiéftsstelle und dem Bédle.

Umstellung auf monatliche Beitrige
ab Januar 2027

Die Delegiertenversammlung des SSV beschloss in ihrer
Versammlung 2026 den Vorschligen des Gesamt-
ausschusses und des Vorstandes zuzustimmen und die
Beitragsordnung des SSV grundlegend zu andern (siche
auch Seite S. 58).

Die wichtigsten Anderungen prignant zusammengefasst:

 ab Januar 2027 werden die Vereinsbeitrage monatlich
immer zum 1. Werktag eines Monats abgebucht

e ab Januar 2027 werden alle Mitglieder unter 18 Jahren
automatisch der Kinder- und Jugendsportabteilung
zugeordnet

» Alle Mitglieder unter 18 Jahren diirfen ab Januar 2027
alle Sportangebote des Vereins (inkl. Badle) nutzen.
Der Beitrag der Kinder- und Jugendsportabteilung
deckt diese Nutzung ab

Wer weiterhin den Vereinsbeitrag jahrlich abgebucht
haben mochte, schreibt uns bitte eine kurze E-Mail mit
dem Text: bitte weiterhin jahrlich abbuchen an

info@ssv-zuffenhausen.de.

Diese jahrlichen Beitrige werden wir weiterhin am 1.
Werktag des Monats Marz abbuchen.

Kiindigungen

Eine Kiindigung zum 31.12.2026 kann erst nach einer
Mindestmitgliedschaft von 2 Kalenderjahren erfolgen und
muss bis einschlieBlich 30.09.2026 schriftlich oder per E-

Mail in der Geschéftsstelle eingegangen sein.

Fiir Mitglieder unter 18 Jahren muss die Kiindigung durch
den gesetzlichen Vormund erfolgen. Mitglieder iiber 18

Jahren konnen ausschlieBlich selbst kiindigen.

Eine miindliche Abmeldung bei den Trainern/
Ubungsleitern ist keine Kiindigung der Vereins-

mitgliedschaft!

Auch die Abgabe der schriftlichen Kiindigung bei Trainern
oder  Ubungsleitern ist nicht  zuldssig.  Eine
Kiindigungsbestitigung wird durch die Geschéftsstelle

ausschlieBlich per Mail verschickt.

Ein Abteilungswechsel ist bis 30.11.2026 in schriftlicher
Form méglich. Ein Anderungsantrag kann bei uns auf der

Homepage heruntergeladen werden.
Jugendliche, die im Jahr 2026 ihren 18. Geb. feiern

Die Mitglieder, die dieses Jahr ihren 18. Geburtstag haben
oder bereits hatten, werden ab 2027 automatisch als
Erwachsene eingestuft. Ab diesem Alter wird der volle
Beitrag fillig, wenn kein Nachweis fiir eine ErmaBigung
eingereicht wurde. Beziiglich der Beitragszahlung gehen
wir davon aus, dass der Einzug weiterhin von dem uns
bekannten Konto erfolgt (in der Regel das Konto der

Eltern), sollte sich das dndern, bitten wir um Nachricht.
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VERMISCHTES

FAQ

Transponderkarten

Wer von unseren Mitgliedern ins Geldnde will benotigt
eine Transponderkarte. Das gilt nicht nur, wenn Sie durch
das Drehkreuz gehen, sondern auch, wenn Sie an der
Kasse vorbei ins Bidle kommen. Auch dort haben wir ein
Lesegerit installiert. Bitte beachten Sie dabei folgendes:

o Alle Mitglieder sollen mit ihrer eigenen Karte
eintreten, der Gebrauch einer anderen Karte ist
unzuldssig. Wenn Sie also zu zweit kommen, bitte
beide Karten verwenden und keinesfalls eine Karte
zweimal.

» Kinder ab 3 Jahren miissen eine eigene Karte haben.

e Auch wenn einmal (im Winter) der Eingang offen sein
sollte oder Sie (berechtigt) durch den Eingang fiir
Kinderwagen kommen, registrieren Sie sich und alle
Begleitpersonen am Lesegerit!

 FEintritt durch die Gaststitte ist nicht erlaubt.

Das ist keine Schikane, sondern fiir unsere Besucher-
statistik ndtig - wir wollen nachweisen kdnnen, wie gut
unsere Anlage frequentiert ist. Solche Nachweise sind fiir
verschiedene Zwecke u.a. auch fiir das Gesundheitsamt
von Wichtigkeit. Gerade jetzt, wo wir um die Existenz des
Bédles kidmpfen, ist es umso wichtiger! Ein weiterer
wichtiger Effekt ist, dass wir mit dieser Kontrolle
missbrauch reduzieren - das ist auch im Interesse aller
ehrlichen Mitglieder. Wir werden uns erlauben, solche
Mitglieder anzusprechen, die mit einer Karte am Abend
mehrmals innerhalb kurzer Zeit am Drehkreuz registriert

wurden.

Regelung nach Badeschluss
Ab 19:00 Uhr wird téglich eine Absperrung zwischen dem
Badstiible und dem Bédle errichtet. Mit diesen
Mafnahmen moéchten wir:
o verhindern, dass nach Badeschluss tiber das
Badstiible Zugang zum Bédle besteht,
o vermeiden, dass Kinder wihrend des

Restaurantbesuchs unbeaufsichtigt zum Becken laufen

und dadurch gefahrliche Situationen entstehen,

o fur klare Verhdltnisse im Hinblick auf unsere

Sicherheits- und Versicherungsbestimmungen sorgen.

Die Absperrung wird ausschlieBlich ab 19:00 Uhr, also
nach dem offiziellen Badeschluss, angebracht. Das
Badstiible ist selbstverstdndlich weiterhin wie gewohnt fiir

Sie geoftnet.

Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis und Thre Unterstiitzung.
Mit dieser Regelung tragen wir gemeinsam dazu bei, dass
der Aufenthalt im Badstiible und im Bédle fiir alle Géste

sicher und angenehm bleibt.

Ich bin gerne far
Sie da - persdnlich
und auf Wunsch
auch bei Ihnen
zuhause fir alle
Fragen rund um
Bestattungen.

Britta Rempis

ARGENTUM

BESTATTUNGEN .

Stilvolle Abschiedsfeiern, die gelebtes
Leben angemessen wiirdigen

Steinheimer Strale 24, 70435 Stuttgart
Ehemalige Stadimihle Zuffenhausen
Telefon 0711-50491551
www.argentum-bestattungen.de

Parkmoglichkeiten direkt vor der Tiir
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almer w

gegr. 1960

B

Garten- und Landschaftsbau

Zazenhauser Stralle 54
Stuttgart-Zuffenhausen
0711-6569670

www.palmer-gartenbau.de

- 124 mg/I
MQGNESIUM

528 mg/I

Esinger

Die Erfrischung deines Lebens f www.ensinger.de

Das in 500 ml enthaltene CALCIUM UND MAGNESIUM tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel,
einer normalen Muskelfunktion und zur Erhaltung normaler Knochen bei.
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DAS BADLE IST JETZT NOCH BEHINDERTENFREUNDLICHER

Interview mit einer Besucherin
M. Rees: Hallo Frau L.
Sie sitzen im Rollstuhl und haben unser Freibad bereits

dreimal besucht. Wie kam es dazu?

Frau L.: Bisher bin ich immer ins Kurbad Cannstatt
gegangen. Als ich dann gehdrt habe, dass es im Béidle in
Zuffenhausen ebenfalls einen Beckenlifter gibt — eine Art
Kran, mit dem Menschen mit Behinderung ins Wasser
gelassen werden konnen —, habe ich mich sehr gefreut. Ich
wohne in Zuffenhausen und kann das Freibad selbst ohne

Bahn oder Bus erreichen.

M. Rees: Wie funktioniert die Benutzung des Beckenlifters?

Frau L.: Der Beckenlifter hat zwar eine feste Sitzschale,
aber trotzdem ist es beim ersten Mal ungewohnt und etwas
wackelig. Er funktioniert jedoch einwandfrei und man

gewohnt sich schnell daran.

M. Rees: Wurde der Ablauf von den Mitarbeitern gut
erklart und hat alles gut geklappt?

Frau L.: Die Handhabung ist einfach zu verstehen und die
Bademeister haben alles sehr gut erklért. Sie haben mich

sicher ins Wasser begleitet.

M. Rees: Wie fiihlt es sich an, wenn man mit dem
Beckenlifter ins Wasser gelassen wird und andere Badegiéste

interessiert zuschauen, weil das nicht alltdglich ist?

Frau L.: Ich bin es gewohnt, dass die Leute schauen. Im
Bidle habe ich aber festgestellt, dass es eher anerkennende
Blicke sind, weil man sich traut, mit dem Beckenlifter ins
Wasser gelassen zu werden.

M. Rees: Neu sind jetzt auch Spinde im
Behindertenbereich, die wir von einer Spindfirma geschenkt
bekommen haben. Ich musste sie lediglich in Weinheim
abholen. So kann man seine Kleidung dort sicher und sauber

unterbringen.

Frau L.: Das ist eine tolle Verbesserung. Es ist super,

dass hier an so viele Dinge gedacht wird.

M. Rees: Was konnte man noch verbessern?

Frau L.: Gut wire, wenn wir einen Extraschliissel fiir
den Behindertenraum bekommen wiirden, zum
Beispiel gegen Pfand. Dann miisste ich nicht immer
den Bademeister rufen, wenn ich dort etwas vergessen
habe. Noch besser wére es, wenn ich den Raum mit
Behindertenschliissel

dem europaweit giiltigen

aufschlieflen konnte.

M. Rees: Wir werden besprechen, was wir hier tun

konnen. Was mochten Sie abschlieBend noch sagen?

Frau L.: Gerade wird viel liber Sparmafnahmen
diskutiert. Es sollte aber nicht bei sozialen
Einrichtungen wie dem Bidle gekiirzt werden. Das
Bidle ist flir viele Menschen eine tolle Mdglichkeit,
zu baden, sich zu treffen und den warmen Wohnungen
zu entfliehen. Besonders im Zuge des Klimawandels
und steigender Temperaturen sind Freibdder enorm

wichtig.

M. Rees: Vielen Dank fiir das Gespréch.




DU WILLST ETWAS AN DEN
VEREIN SPENDEN?

SSV

ZUFFENHAUSEN

SCHON MIT EINER KLEINEN SPENDE
GROSSES BEWIRKEN!

JETZT DEN SSV ZUFFENHAUSEN E.V.
UNTERSTUTZEN.

EINE SPENDENBESCHEINIGUNG ERHALTEN
SIE AUTOMATISCH!

IBAN: DE64 6009 0300 0402 0100 00
BIC: GENODES1ZUF

VIELEN DANK “°
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TV Mobilfunk - Sat - Verkauf - Reparatur- und Abholservice

Wir reparieren, installieren, beraten und verkaufen:

= Fernseher = SAT-/Kabel-Receiver & Handys
= Smartphones = HiFi-Geriite = Plattenspieler
< Kaffeemaschinen < Vorwerk Thermomix

Kaffeemaschinen-Service fir alle Marken
Wir Uberpriifen und messen lhren Kabel-
TV-Empfang

Wir installieren/erweitern und tberprifen
Satelliten-Empfangsanlagen

Auf Wunsach holen wir defekte Geriite ab
und Gbemrifen sie, oder Sie bringen lhre
defekten Geriate selbst vorbei

Fir alle Arbeiten erstellen wir einen
Kostenvoranschlag

Siwicke GmbH & Co. KG - Seit 1919
Schiltzenbiihlstr. 63a - 70435 Stuttgart-Zuffenhausen
gegeniber Lidl - Tel. 0711 136721-0 - Fax OT11 136721-99
www.siwicke.de
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Inhaber Martin Acker — Metallbauermeister

Stahl- / Edelstahlverarbeitung
Reparatur- / Sicherheitsarbeiten

Colmarer Strale 5
70435 Stuttgart

Telefon: 07 11/87 17 88
Telefax: 0711/87021 18

Email: schlosserei.erkert@arcor.de

Blumen. Pflanzen. Floristik. ldeen.
Dreistarke Betriebe. Alles aus einer Hand.

Zarenhauser Strafe 36
70459 Stuttgart T0437 Stuttgart
Telefon 0711 - 871312
Telefax O711- 870 2772

Telefon 0711- 851384
Telefax 0711 - 81061 27

E-Maik Veranstaltungen E-Mail:
formafcaeet-caline.de Blumentachgeschaft formatolii@t-online.de
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Dein Weg. Deine Chance. Deine Ausbildung
- jetzt bei uns starten!

Bewirb dich jetzt um eine Ausbildung oder ein duales
Studium bei deiner Volksbank Zuffenhausen eG.

Volksbank
Zuffenhausen eG
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	UNSERE ABTEILUNGEN
	Fußball
	Männer:                                1., 2. und Ü32 Herren Mannschaft
	Jugend männlich:                 A-,  B-, C-, D-, E-, F-Junioren und Bambinis
	Jugend weiblich:                  B-, C-, D-, E-. F-, Juniorinnen und Ballbinas
	Jugend gemischt:                 FUNBini
	Gesundheit/
	Prävention
	vielfältiges Gesundheits- und Präventationssportangebot
	Für alle Abteilungsmitglieder der neuen Abteilung Gesundheit/Prävention ist die Teilnahme an den Angeboten inkludiert
	Information: Geschäftsstelle oder gesundheit@ssv-zuffenhausen.de
	Handball
	Unsere Handballer spielen in der Spielgemeinschaft HSV Stammheim/ Zuffenhausen
	Männer:       1. und 2. Mannschaft               • Damen:        1. Mannschaft
	Männliche Jugend:    A-, B-Junioren           • Gemischte Jugend:   E-, D-Junioren
	Information:  Geschäftsstelle oder unter www.hsv-stam-zuff.de
	Karate
	Für Erwachsene und Jugendliche
	Anfänger:                   Di 18:45 – 20:00 Uhr, Freies Training: 20:00 - 21:45 Uhr (beides Porsche Gymn.)
	Kinder/ Erwachsene:  Do 18:45 – 20:15 Uhr (Ernst-Abbe-Schule)
	Fortgeschrittene:         Sa 09:00 – 10:15 Uhr Erwachsene (Bädleshalle)
	Information: karate@ssv-zuffenhausen.de
	Kinder-/Jugendsport
	Neue Abteilung speziell für Kinder- und Jugendliche bis 18 Jahre
	Zur Nutzung all unserer vielfältigen Sportangebote für Kinder und Jugendliche
	weitere Informationen in diesem Heft auf Seite 28
	Pickleball
	Ein Rückschlagsport für Jung und Junggebliebene, in den USA ein Riesenhype der nun auch nach Europa und Zuffenhausen kommt.
	Interessierte, Einsteiger und auch Profis sind herzlich Willkommen
	Trainingszeiten: mittwochs, 20:15 – 21:45 Uhr in der Rilkerealschule, oder jederzeit nach Absprache
	Information: pickleball@ssv-zuffenhausen.de
	Freizeitsport
	Kinderturnen            • Kinderzumba           • Babys in Bewegung  • Rope Skipping
	Volleyball                 • Capoeira                  • MiniKids in Bewegung
	Gymnastik                • Fitness- und Präventionsangebote
	Information:  Geschäftsstelle oder Matthias Rees oder freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de
	Radsport
	Ausschließlich Einrad
	Anfänger & Fortgeschrittene: Mo. 18:45 - 20:15 Uhr, Di. 17:15 - 18:30 Uhr, Do. 18:45 - 20:15 Uhr
	(Hohensteinschule)
	Sondertraining: Mi. 18:30 - 20:00 Uhr & Sa. 10:30 Uhr - 12:30 Uhr (SV Rot) Do. 20:15 Uhr - 21:45 Uhr (Hohensteinschule)
	Schwimmen & Wasserball
	Volleyball
	Tricking/Taekwondo Freestyle
	Schach
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	– Abteilung SG Altmitglieder –

	VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2026/ 2027
	Veranstaltung
	Datum
	Uhrzeit
	Ort
	Weitere Infos
	2027

	VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2027
	Veranstaltung
	Datum
	Uhrzeit
	Ort
	Weitere Infos

	VORSCHAU HERBST/ WINTER 2026/27
	Im September/ Oktober - Bädleschließung
	Im September: 34. Bädlestriathlon und 22. Bädleslauf
	21. September - Beginn der Sportkurse
	Im November: 1. SSV-Frauentag
	Aktuell laufen die Planungen für den 1. SSV-Frauentag. Dieser wird an einem Samstag im November im SSV Nova stattfinden.
	Weitere Infos folgen auf unserer Homepage und in unserem Newsletter.
	Newsletter noch nicht abonniert? Das geht ganz einfach über unsere Homepage: www.ssv-zuffenhausen.de, dort ganz nach unten scrollen und dann zum Newsletter anmelden.
	13. November – Laternenlauf
	19. November – Ehrungsabend
	Schließtermine 2026/ 2027
	Schließung Geschäftsstelle & Vereinsgelände über Weihnachten

	Wir freuen uns, euch dann gesund
	im Jahr 2027 wiederzusehen.

	KURSANGEBOTE HERBST/WINTER 2026/27
	UNSERE KURSANGEBOTE IM HERBST/WINTER 2026
	BODYWORKOUT
	KURS NR. 1
	TAI CHI CHUAN
	KURS NR. 5
	RÜCKHALT UND BEWEGLICHKEIT
	KURS NR. 2
	FUNKTIONELLES TRAINING
	KURS NR. 7

	PILATES AM ABEND
	KURS NR. 10
	ZUMBA
	KURS NR. 12
	IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
	KURS NR. 13
	GYMNASTIK FÜR DEN RÜCKEN
	KURS NR. 21
	POWER HOUR
	HIIT KURS NR. 23
	AFTERWORK-YOGA
	KURS NR. 25
	CORE & STABILITY
	KURS NR. 24
	HULA HOOP
	KURS NR. 31
	DIE BEWEGUNGSANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT
	Fit & Vital
	(Angebot Nr. 40)
	Fitness-Cocktail
	(Angebot Nr. 46)
	Bewegung im Alter für Körper und Geist
	(Angebot Nr. 49)
	Männersport
	von A-Z
	(Angebot Nr. 50)
	Männersport
	von A-Z – im neuen Gewand
	(Angebot Nr. 51)
	100% Gym – Sport mit Spaß
	(Angebot Nr. 42)
	ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

	Kinderturnen
	Capoeira
	Freizeitgruppe Volleyball
	Du kannst Baggern und Pritschen? Wir sind zwei gemische Freizeitgruppen im Alter von 20 bis über 60 Jahren, die viel Spaß beim Volleyballspielen haben. Bei Interesse bitte per Mail melden oder einfach vorbeischauen.
	ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

	Rope Skipping
	Gruppe
	Tag
	Uhrzeit
	Ort

	UNSERE ROPE SKIPPER BEI DER EM IN NORWEGEN
	Sensation bei der Europameisterschaft im Rope Skipping: Gold-Rausch und
	Rekordflut für Zuffenhausener „Planet Jumper“
	Zweimal Gold und zwei Europameistertitel für den SSV Zuffenhausen!


	UNSERE ROPE SKIPPER BEI DER EM IN NORWEGEN
	Breitenstärke & Nachwuchssensation
	„Wir möchten uns von ganzem Herzen bei allen fleißigen Waffelkäufern, Sponsoren, Familien
	und Unterstützern bedanken, die unsere Reise nach Oslo möglich gemacht haben.“


	NACHWUCHSEVENT DER ROPE SKIPPER
	Erfolgreicher Nachwuchspokal in Zuffenhausen

	ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT
	Neue Trendsportart aus Finnland “Hobby Horsing”

	NEUIGKEITEN HAUPTVEREIN
	Rückblick 2. Delegiertenversammlung
	Am Dienstag, den 21. Juli 2026 fanden sich um 18:30 Uhr 47 Delegierte zur diesjährigen Delegiertenver-sammlung in der Bädleshalle ein. Die gut zweistündige Versammlung fand in einer entspannten und harmonischen Atmosphäre statt.
	Verstärkung für den Vorstand
	Satzungsänderungen

	Anschließend änderte die Versammlung im Rahmen des §10 Delegiertenversammlung die Regelung der zu wählenden Ersatzdelegierten. Die einstimmig neu beschlossene Satzung wird umgehend, nach Eintragung durch das Vereinsregister, auf die Homepage gestellt.
	Beitragsänderung
	info@ssv-zuffenhausen.de

	“Handwerker?”
	“Weil man sieht, was man macht”

	KINDERSEITE
	Ein sportlicher Witz
	Trainer:
	„Warum schaust du den Ball die ganze Zeit
	nur an?“

	Max:
	„Weil Sie gesagt haben, ich soll ihn nie aus den Augen verlieren!“


	SSV NOVA
	Mehr als Training. Deine Bewegung.
	Dein Moment.


	dein team | dein studio | dein nova
	SSV NOVA
	Ein Jahr Nova - wir feiern
	Jubiläum!
	Seit der Eröffnung im September 2025 hat sich das Nova direkt am Bahnhof in Zuffenhausen Schritt für Schritt zu einem lebendigen Treffpunkt entwickelt. Was damals mit einer Idee, viel Herzblut und vor allem einer Menge Arbeit begann, ist heute ein Ort, an dem Bewegung, Gesundheit und Gemeinschaft zusammenfinden.
	Und jetzt wird gefeiert!



	ABTEILUNG KINDER- UND JUGENDSPORT
	ANGEBOTE IN DER ABTEILUNG
	KINDERYOGA
	Jeden Dienstag von 17:00 – 18:00 Uhr für Kinder ab 6 Jahren im Nova.
	Kindertanz
	Donnerstags, von 16:30 – 17:30 Uhr im Nova 4-6 Jahre

	ICKBOXEN
	Jeden Mittwoch von 18:00 – 19:00 Uhr sowie jeden Samstag, von 13:00 – 14:00 Kickboxen für Kinder ab 8 Jahren, jeden Samstag von 14:00 – 15:00 Uhr Kickboxen für Jugendliche ab 15 Jahren in der Bädleshalle.
	Schnuppern ist ausdrücklich erwünscht, kommt gerne vorbei!

	BESONDERHEITEN

	Fachangestellte*r für Bäderbetriebe (m/w/d)
	Baywatch war gestern
	JETZT BIST DU GEFRAGT!

	SSV KLEINKINDERSPORT
	Kindersport-Sprechstunde
	Zur besseren Information und Koordination haben wir beim SSV eine gesonderte Kindersport-Sprechstunde.

	BABYS IN BEWEGUNG (BIB)
	BIB
	Hier gibt es Auskünfte, Beratung und Anmeldemöglichkei- ten zu Baby- und Kinderkursen und neuen Angeboten. Außerdem Infos zu unseren Abteilungen:
	Zeit:
	Ort:
	Kontakt:
	Montag, 10:00 – 12:00 Uhr
	telefonisch, SSV Geschäftsstelle
	Claudia Englert, 0711/ 3804638, kindersport@ssv-zuffenhausen.de

	Kursstart: fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich
	Der Kurs begleitet und unterstützt die individuelle Entwick- lung Ihres Babys mit Bewegungs- und Sinnesanregungen im ersten Lebensjahr. Das Baby trainiert seine Motorik, hat Zeit zum Ausprobieren, macht mit allen Sinnen neue Erfah- rungen und kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern. Sie genießen einen intensiven Kontakt mit Ihrem Baby und haben Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutau- schen.

	Mehr Bewegung, mehr Spaß – Warum sind sportliche Aktivitäten für unsere Kinder so wichtig?
	In unserer zunehmend digitalisierten Welt verbringen Kinder immer mehr Zeit vor einem Bildschirm. Dabei ist Bewegung für die gesunde Entwicklung der Kleinen uner- lässlich. Kindersport bietet eine ideale Möglichkeit, Kinder aktiv, gesund und glücklich zu machen.


	BIB 1
	Zeit:

	KURS NR. 61
	dienstags, 9:15 Uhr – 10:30 Uhr,
	Ort:
	Dauer/TN:
	Anmeldung:
	SSV Nova (Bessemer Str. 7; 70435)
	10 Termine, max. 10 Babys + Elternteil
	Kontakt siehe Sprechstunde



	MINI KIDS INBEWEGUNG
	12-24 MONATE
	August 2024 – August 2025 geboren
	Warum ist Kindersport so bedeutend?
	Kinder brauchen Bewegung, um ihre motorischen Fähigkei- ten zu entwickeln, Koordination zu verbessern und ihre körperliche Fitness zu stärken. Sportliche Aktivitäten för- dern nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch das Selbstbewusstsein, die sozialen Kompetenzen und den Teamgeist. Kinder lernen, Regeln zu respektieren, fair zu spielen und gemeinsam Erfolge zu feiern.

	Unser Antrieb
	Kursstart:
	fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich
	Die Kleinsten können hier ihren Bewegungsdrang ausle- ben, Krabbel- und Lauferfahrungen sammeln und sich mit den Eltern an altersgerechten Geräteaufbauten heranwa- gen. Durch den Einsatz von unterschiedlichen Kleinmate- rialien wird zusätzlich die Feinmotorik gefördert.


	MINI KIDS
	Zeit:

	KURS NR. 71
	dienstags, 15:30 – 16:30 Uhr, donnerstags, 9:15 – 10:15 Uhr
	Ort:
	Dauer/ TN:
	Anmeldung:
	Bädleshalle (Hirschsprungallee 12; 70435)
	10 Termine, max. 15 Kinder + Elternteil
	Kontakt siehe Sprechstunde
	Dabei steht der Spaß im Vordergrund: Kinder sollen Freude an Bewegung haben und spielerisch ihre Fähigkeiten ent- decken. Kindersport ist mehr als nur Bewegung – er ist eine Investition in die Zukunft unserer Kinder. Durch re- gelmäßige sportliche Betätigung können Kinder gesund aufwachsen, soziale Kontakte knüpfen und wichtige Le- benskompetenzen erwerben. Es liegt an uns allen, die Begeisterung für Bewegung bei den Kleinen zu fördern und ihnen die Türen zu einer aktiven Lebensweise zu öffnen.



	KINDERKURSANGEBOTE IM HERBST/ WINTER 2026/ 2027
	Nr.
	Kurs-Bezeichnung
	61    Babys in Bewegung,
	ab 4 Monaten
	70    Mini Kids in Bewegung,
	12-24 Monate
	71    Mini Kids in Bewegung,
	12-24 Monate

	Kurs-
	leitung
	Claudia Englert
	Claudia Englert
	Claudia Englert

	Tag
	Di
	Di
	Do

	Beginn
	fortlau- fend
	fortlau- fend
	fortlau- fend

	Uhrzeit
	9:15 – 10:30
	15:30 – 16:30
	9:15 – 10:15

	Ort
	SSV Nova
	Bädleshalle
	Bädleshalle

	Kurs-
	Preis
	dauer   Mitglieder
	80.- €
	60.- €
	60.- €

	Preis Nicht- Mitglieder
	150.- €
	140.- €
	140.- €



	ABTEILUNG FUSSBALL
	AKTIVE
	Mädchenspieltage


	ABTEILUNG FUSSBALL
	Jugendfußball

	ABTEILUNG RADSPORT
	Zuffenhausener Einradsportler bei den 3. Ludwigsburger Radsporttagen
	15. Deutsche Meisterschaft im Einrad Rennen
	Isabell Ponto - 800 m Rennen (2-te von links)
	Isabell Ponto mit der Bronzemedaille


	ABTEILUNG RADSPORT
	Unicon22 – Einrad-WM vom 24.07. bis 7.08.2026 in Steyr
	Steyr, die drittgrößte Stadt Oberösterreichs war Gastgeberin der Einrad-WM Unicon22.
	Die Unicon ist nicht nur die Weltmeisterschaft der Einradsportler und Einradsportlerinnen, sondern auch ein Treffen (Convention) bei dem alle begeisterten Einradfahrer bei Workshops und Veranstaltungen Erfahrungen und Ideen austauschen können.
	Über 1000 Teilenehmer aus 41 Ländern haben sich für die WM angemeldet.
	Mit einer Parade aller Teilnehmer durch das Zentrum von Steyr und einer Zeremonie in der Stadthalle wurde die WM eröffnet.
	Der Verein ASKÖ Laufrad Steyr war für die Ausrichtung verantwortlich. Unterstützt wurde der Verein durch wettkampferfahrene Teams aus anderen Ländern und vielen ehrenamtlichen Helfern.
	Von unserem Verein hat Isabell Ponto sich für die Straßen- und Bahnrennen angemeldet.
	Sie legte die Strecke in 2 Stunden und 24 Minuten zurück und kam in ihrer AK U40 auf den zweiten Platz.
	Die 10km Route schaffte sie in ihrer AK U40 in 40 Minuten und 26 Sekunden und kam damit auf Rang neun. Den Rundkurs Criterium mit vielen Kurven und anspruchsvollen Rennverläufen absolvierte Sie in ihrer AK (30-49) in 11 Minuten und 38 Sekunden und kam auf Platz sieben.
	Bei Temperaturen über 30 Grad startete Isabell im Stadion in der 2-ten Wettkampfwoche bei den Bahnrennen 100m, 400m und 800m.
	Isabell Ponto - Start 100m Rennen (links im Bild)
	Im 100m Rennen kam sie in ihrer AK (U40) mit einer Performance von 18:88 Sekunden auf Rang fünf. Im 400m Rennen war sie in ihrer AK (U40) 1:16.23 Minuten schnell und kam auf den fünften Platz. Ebenfalls den fünften Platz belegte sie mit einer Zeit von 2:44.33 Minuten im 800m Rennen.
	Bei den Straßenrennen startete sie in den Disziplinen 10km Standard, Criterium und Marathon. In der sogenannten Königsdisziplin Marathon hat sie Willenskraft und Ausdauer bewiesen.

	Isabell Ponto - Start 400m Rennen
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	ABTEILUNG GESUNDHEIT & PRÄVENTION
	ABTEILUNG BÄDLE
	Hitzesommer 2026
	Mondschein im Bädle 2026


	ABTEILUNG BÄDLE
	Ditzingen präsentierten zwei großartige neue Acts. Rundum ein stimmungs- und lustvoller Abend für viele Bädlemitglieder jeden Alters und uns als MacherInnen desselbigen. Einige kommen bereits seit dem ersten „Mondschein im Bädle“-Fest 2023 – damals noch „Vollmond im Bädle“ – waren also jetzt zum vierten Mal dabei; andere, die durch begeistertes Weitersagen davon erfuhren, fanden großen Gefallen daran. Es fiel auf, dass mehr Kinder als in den letzten Jahren im Nichtschwimmerbecken mit Wasserspielzeugen ihren Riesenspaß hatten. Noch kurz vor Schluss (23 Uhr!) stiegen Kinder nur ungern aus dem Wasser.
	„Mondschein im Bädle schafft Gemeinschaft: Mitglieder treffen sich zum Feiern, Tanzen, Schwätzen und bringen sich Snacks zu den leckeren Cocktails mit.“ (2)
	So einige BesucherInnen bedankten sich beim Verabschieden für den gelungenen Sommerabend in ihrem Bädle. Und wir, die MacherInnen von „Mondschein im Bädle“, sind uns sicher: „Mondschein im Bädle 2027“ wird kommen!
	An dieser Stelle eine kleine Vorausschau auf 2027: Mit dem Wintergrillen im Bädle Mitte/Ende Januar 2027 könnt Ihr rechnen!
	Sabine Marquardt
	(1 + 2) Zitate Inge Willing

	-legung des Budgets auf 729.900 EUR) kontinuierlich gesteigerten Bedarf auf 1.318.561 EUR im Betriebsjahr 2025. Ein Antrag, dieses Budget an den gesteigerten Bedarf anzupassen war im Rahmen der Haushaltsberatungen durch den Gemeinderat abgelehnt worden.
	Nun die Horrormeldung: wenn es nicht mehr Geld gibt müssen:
	a) 2 von 4 Bädern schließen, faktisch fielen sie aus der Förderung
	b) alle Bäder erhalten nur noch halb so hohe Zuschüsse, ergo alle Bäder müssten schließen
	c) man bekommt irgendwoher Geld um die Deckungslücke zu schließen
	Ausflug auf politisches Parkett
	Die Vertreter der vier betroffenen Vereine einigten sich schnell auf gegenseitige Solidarität. Man war sich einig: Stuttgart braucht alle 4 vereinseigenen Bäder.
	Vorstand und Geschäftsführung des SSV eilten von einem Termin zum nächsten um Lobbyarbeit zu betreiben.
	Kurz vor den Sommerferien, nach 3 Monaten hartem Kampf dann zumindest ein Hoffnungsschimmer: die Saison 2027 scheint, mit einigen Abstrichen, gerettet. In manchen Bereichen muss der SSV einen Rückgang der Zuschüsse in Höhe von etwa 25% verkraften. Der Gemeinderat will die Gelder final nach den Sommerferien beschließen.

	Der Sportausschuss im April 2026
	Die Meldungen schlugen ein wie eine Bombe. Das Amt für Sport und Bewegung lud die Vereinsvertreter der vier vereinseigenen Bäder in Stuttgart zum Sportausschuss am 21. April 2026 ins Rathaus ein. Der TOP 4 sollte das Thema “Betriebskostenzuschüsse vereinseigene Bäder” behandeln. Das Amt für Sport und Bewegung präsentierte an diesem Nachmittag den seit 2010 (letztmalige Fest-


	NICHTRAUCHER FREIBAD
	Gemäß dem Landesnichtraucherschutzgesetz BW (LNRSchG) ist das Rauchen sowie die Nutzung von E-Zigaretten und vergleichbaren Dampfprodukten auf dem Freibadgelände untersagt.
	Das Rauchen und Dampfen ist ausschließlich in den gekennzeichneten Raucherzonen gestattet.
	Verstöße können gemäß § 7 LNRSchG mit einer Geldbuße geahndet werden.
	Bitte nehmen Sie daher Rücksicht auf Kinder, Jugendliche und andere Badegäste.

	Raucherzonen im Bädle
	Raucherzone
	Raucherzone
	Das Rauchen ist ausschließlich in den ausgewiesenen Raucherzonen erlaubt. Verstöße können gemäß § 7 LNRSchG mit einer Geldbuße geahndet werden.
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	Volleyball verbindet – unsere Abteilung wächst weiter

	ABTEILUNG VOLLEYBALL
	Unser nächster Schritt: der Nachwuchs!
	Gemeinsam können wir noch viel erreichen!

	ABTEILUNG VOLLEYBALL
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	@SSV_Zuffenhausen_Volleyball
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	Umstellung auf monatliche Beiträge
	ab Januar 2027
	Die Delegiertenversammlung des SSV beschloss in ihrer Versammlung 2026 den Vorschlägen des Gesamt-ausschusses und des Vorstandes zuzustimmen und die Beitragsordnung des SSV grundlegend zu ändern (siehe auch Seite S. 58).
	Jugendliche, die im Jahr 2026 ihren 18. Geb. feiern
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