
SSV Zuffenhausen e.V.
THE CLUB THAT NEVER SLEEPS

JAHRGANG 34 VEREINSZEITUNG SEPTEMBER 2026

Hier trainieren Kinder, Jugendliche und
Erwachsene Seite an Seite, teilen Erfolge,
Herausforderungen und die Freude am Sport.
Auf unseren Sportanlagen, in den
Vereinsheimen oder in unserem Bädle entsteht
ein starkes Miteinander, das weit über den
Sport hinausgeht. Der SSV  steht  für  Engage-     

ment, Zusammenhalt und Tradition, gepaart
mit Offenheit für Neues. Ob ambitionierter
Wettkampf oder Freizeit-aktivität - Bei
unserem SSV Zuffenhausen e.V. zählt das
gemeinsame Motto: 

Ein Weg Alle Zusammen!

’s Blättle

Der Sport- und Spielverein
Zuffenhausen e.V. ist seit Jahrzehnten
ein  fester   Bestandteil   der   sportlichen

Aktivitäten im Stuttgarter Norden - ein Ort, an dem
Gemeinschaft, Bewegung und Leidenschaft
aufeinandertreffen. Mit  einem  breiten  Angebot  von
Fußball  über  Schwimmen bis  hin  zu  Breitensport. 



Matthias Bratek – Geschäftsinhaber

„Hohe Verkaufspreise und gute
Mieter sind keine Glückssache.“



IM NAMEN DES VORSTANDS - REINHOLD KRAUSE
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Liebe Freunde und Mitglieder,

 

Das Wetter beschert uns einen schönen Sommer mit viel Sonne und warmen Tagen. Da macht es Freude und Spaß,

Erfrischung, Bewegung und Sonnenbad in unserem schönen Bädle zu suchen! Nutzt unser Angebot so oft und

umfänglich wie möglich, solange es das in dieser Form noch gibt:

 

Wie immer wieder veröffentlicht sollen die Zuschüsse der Stadt Stuttgart u.a. zum Sportbetrieb der Vereine und

zur Finanzierung der Betriebsdefizite der vier Vereinsbäder (also auch bei uns) erheblich und dauerhaft

begrenzt/gedeckelt werden. So gibt es schon 2026 rückwirkend geltende 25% Kürzungen beim Sportbetrieb in den

Sportförderrichtlinien. Fürs Bädle bleibt 2026 der Zuschuß noch unverändert, doch ab 2027 werden Zuwendungen

an uns um 25% gekürzt. So versuchen wir mittels Beitragserhöhung um knapp 20 Prozent ab 2027, diesen

Mangel zu finanzieren.

Der Vorstand kämpft gemeinsam mit anderen Mitstreitern (u.a. den drei anderen betroffenen Vereinen, Sportkreis,

Bezirksräten, Parteivertretern/Fraktionen, Bürgerverein, Sportamt) seit vielen Wochen um eine möglichst

dauerhafte, für viele Jahre geltende Lösung, doch wird es aktuell nur für 2027 ein Konzept (Festlegung eines

maximalen, um 25% geringeren Zuwendungsbetrages fürs Bädle) geben, dem noch die politischen Organe der

Stadt (Ausschüsse und Gemeinderat) zustimmen müssen.

 

Nachdem sich ständig Verhältnisse und Rahmenbedingungen auch durch die „große Politik“ ändern, müssen wir

„gegensteuern“ und versuchen, möglichst Ausgaben zu senken und Einnahmen zu erhöhen, damit wir unser Bädle

im bisherigen Zustand und Umfang erhalten und betreiben können.

Vorstand und Gesamtausschuss haben erfolgreich viele Maßnahmen ergriffen und hoffen auf Euer

Ein-/Verständnis. Dazu gehörte auch die von der Delegiertenversammlung beschlossene Erhöhung der

Mitgliedsbeiträge um knapp 20% ab 2027, wobei wir bei ehrlich und bei Lichte betrachtet davon ausgehen,

zukünftig weiter Erhöhungen vorzunehmen.

 

Ungeachtet dessen ist nichts so beständig wie der Wandel: Seit 1. Juni ist das gesamte Gelände unseres Bädles

gesetzlich festgelegte Nichtraucherzone. Wir haben deutlich gekennzeichnete und abgegrenzte Bereiche für Raucher

jeglicher brauchbarer Produkte geschaffen und bitten Euch, dieses Angebot anzunehmen und Euch an die (auch mit

Bußgeldandrohungen auch für uns als Verein versehenen) Regeln zu halten.

 

Das Leben, Bade- und Sportbetrieb gehen weiter: WIR (als starke Solidargemeinschaft und Verein) schaffen das

und wünschen Euch allen

viel Spaß und sportlichen Erfolg, Erholung und schöne Zeiten im Verein

 

                                                     Im Namen des Vorstands

                                                                                                                                 Reinhold Krause
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Geschäftsstelle • Hirschsprungallee 12, 70435 Stuttgart
Gelände Bädle, neben der Halle, Zugang von der Straße
• Geschäftsstelle geöffnet: Montag, Mittwoch 16:00 – 18:00 Uhr, Freitag von
10:00 – 12:00 Uhr; Rehasport-Sprechstunde: Montag, 12:00 – 12:45 Uhr (Sprechstunden 
nicht in den Schulferien)
• Telefon: 07 11 / 3 80 46 38, E-Mail: info@ssv-zuffenhausen.de

WAS WIR BIETEN
-GESAMTVEREIN-

Sport-Gelände
Hirschprung

• Hirschsprungallee 7 – ehem. TSV
• Fußballfeld (Kunstrasen)                  • Outdoor Schach-Bereich
• großer Beachplatz (zurzeit nicht in Betrieb)

Sport-Gelände
Waldblick

• Hirschsprungallee 20 – ehem. FV
• Fußballfeld (Kunstrasen)
• Volksbank Arena Zuffenhausen (Kunstrasen, s.u.)

Sport-Gelände 
Bädle

• öffentliches Freibad, für Mitglieder der Abteilung Bädle: erweiterte Nutzungszeiten im 
Bädle Mitgliedsbeitrag enthalten.
• Hirschsprungallee 12 – ehem. NHV
• Zwei Schwimmbecken, ein Kinderbecken, Planschbecken, Liegewiese
• Zwei Beachvolleyballplätze, zwei Kleinfelder (Hartplatz, Rasen), Kinderspielplatz

Volksbank-Arena
Zuffenhausen

• Hirschsprungallee 18 – direkt neben dem Vereinsgelände „Waldblick“
• überdachtes Kleinspielfeld mit umlaufender Bande und Ballfangzaun
• Vermietung auf Jahresbasis für Betriebssport- oder sonstige Sportgruppen
• weitere Informationen: www.ssv-zuffenhausen.de/service/vermietungen

SSV Nova • Neues Gesundheits- und Bewegungszentrum direkt am S-Bahnhof Zuffenhausen
• weitere Infos ab Seite 28

SSV Gaststätte
“‘s Badstüble“

• Griechische und deutsche Küche mit Kiosk, Pächter: Evangelos Gaidatzis
• Gaststätte mit 60 Plätzen (rauchfrei), ca. 25 Plätze im Nebenzimmer (Raucher)
• Schöne Terrasse mit Blick ins Bädle 
• Telefon: 07 11/ 82 64 363
• Sommer: täglich von 09:00 – 24:00 Uhr, warme Küche bis 21:30 Uhr
• Winter: Di bis So 11:00 – 23:00 Uhr, warme Küche bis 21:30 Uhr, Mo Ruhetag
• Betriebsferien im Winter: 25.09. 2026 - 28.02.2027

SSV Gaststätte 
“Waldblick“

• Gutbürgerliche/ schwäbische Küche, Pächter: Fam. Durickovic
• Gaststätte mit 40 Plätzen, Nebenzimmer 25 Pl., Tagungszimmer mit Beamer 50 Pl.,
Clubzimmer (Raucher) 15 Pl., große Sonnenterrasse 120 Pl.
• Telefon: 07 11 / 91 26 44 50
• Öffnungszeiten: Sa von 11:30 - 22:00 Uhr, Di bis Do 11:30 - 14:00 &  
17:00 - 22:00 Uhr, Fr 17:00 - 22:00 Uhr, So und Feiertag 11:30 - 19:30 Uhr, Mo Ruhetag
• Betriebsferien im Winter: 27.12.2026 - 15.01.2027

SSV Gaststätte 
“zum Hirschsprung“ 

• Deutsche und kroatische Küche, Pächter: Robert Poljak & Mariana Zulj
• Gaststätte mit 70 Pl., Saal 120 Pl., überdachte Terrasse 20 Pl., schöner Biergarten 50 Pl.
• Telefon: 07 11/ 82 21 56
• Öffnungszeiten: Fr, Sa und Mo 17:00 - 22:00 Uhr (Küche bis 21:00 Uhr) & 
So 11:00 - 16:00 Uhr (Küche bis 15:00 Uhr)
• Betriebsferien im Winter: 20.12.2026 - 07.01.2027
• Frühshoppen am 26.12.2026 findet wie gewohnt statt
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UNSERE ABTEILUNGEN

Fußball Männer:                                1., 2. und Ü32 Herren Mannschaft
Jugend männlich:                 A-,  B-, C-, D-, E-, F-Junioren und Bambinis
Jugend weiblich:                  B-, C-, D-, E-. F-, Juniorinnen und Ballbinas
Jugend gemischt:                 FUNBini

Gesundheit/
Prävention

vielfältiges Gesundheits- und Präventationssportangebot
Für alle Abteilungsmitglieder der neuen Abteilung Gesundheit/Prävention ist die Teilnahme an den
Angeboten inkludiert
Information: Geschäftsstelle oder gesundheit@ssv-zuffenhausen.de

Handball Unsere Handballer spielen in der Spielgemeinschaft HSV Stammheim/ Zuffenhausen
Männer:       1. und 2. Mannschaft               • Damen:        1. Mannschaft
Männliche Jugend:    A-, B-Junioren           • Gemischte Jugend:   E-, D-Junioren
Information:  Geschäftsstelle oder unter www.hsv-stam-zuff.de

Karate Für Erwachsene und Jugendliche
Anfänger:                   Di 18:45 – 20:00 Uhr, Freies Training: 20:00 - 21:45 Uhr (beides Porsche Gymn.)
Kinder/ Erwachsene:  Do 18:45 – 20:15 Uhr (Ernst-Abbe-Schule)
Fortgeschrittene:         Sa 09:00 – 10:15 Uhr Erwachsene (Bädleshalle)
Information: karate@ssv-zuffenhausen.de

Kinder-/
Jugendsport Neue Abteilung speziell für Kinder- und Jugendliche bis 18 Jahre

Zur Nutzung all unserer vielfältigen Sportangebote für Kinder und Jugendliche
weitere Informationen in diesem Heft auf Seite 28

Pickleball Ein Rückschlagsport für Jung und Junggebliebene, in den USA ein Riesenhype der nun auch nach Europa
und Zuffenhausen kommt.
Interessierte, Einsteiger und auch Profis sind herzlich Willkommen
Trainingszeiten: mittwochs, 20:15 – 21:45 Uhr in der Rilkerealschule, oder jederzeit nach Absprache
Information: pickleball@ssv-zuffenhausen.de

Radsport

Freizeitsport Kinderturnen            • Kinderzumba           • Babys in Bewegung  • Rope Skipping  
Volleyball                 • Capoeira                  • MiniKids in Bewegung         
Gymnastik                • Fitness- und Präventionsangebote
Information:  Geschäftsstelle oder Matthias Rees oder freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de

Ausschließlich Einrad
Anfänger & Fortgeschrittene: Mo. 18:45 - 20:15 Uhr, Di. 17:15 - 18:30 Uhr, Do. 18:45 - 20:15 Uhr

      (Hohensteinschule) 
Sondertraining: Mi. 18:30 - 20:00 Uhr & Sa. 10:30 Uhr - 12:30 Uhr (SV Rot) Do. 20:15 Uhr - 21:45 Uhr
(Hohensteinschule)

Schwimmen & Wasserball

Schach

Volleyball

Tricking/Taekwondo Freestyle
Erwachsene: Di. 19:30 - 21 Uhr (Tennisheim)
Jugend: Di. 18:00 - 19:00 Uhr (Tennisheim)
Information: schach@ssv-zuffenhausen.de

Schwimmen
Wasserball (1. Mannschaft Verbandsliga)
ssv@kreutze.net

Erwachsene:  Mi. 18:45 - 20:15 Uhr 
       (Ernst-Abbe-Schule)

Information: info@ssv-zuffenhausen.de

Training: Mi. 20:15 - 21:45 Uhr
       (Schule am Stadtpark) oder für alle

So. 15:00 - 18:00 Uhr (SSV Bädleshalle)
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 • Unsere Bädleshalle und unser Tennisheim kann von Mitgliedern für private
    Veranstaltungen gemietet werden.
 • Mietzeitraum Bädleshalle: 30.09. – 15.04., samstags 13:00 bis sonntags 13:00 Uhr
 • Tennisheim: ganzjährig, samstags 13:00 bis sonntags 13:00 Uhr
 • Anfragen bitte an unsere Geschäftsstelle, gf@ssv-zuffenhausen.de

 ABTEILUNG BÄDLE 

Gelände im
Sommer

• 05:30 – 07:00 Uhr & 9:00 – 22:00 Uhr nur für Abteilungsmitglieder
 • werktags 10:00 – 18:45 Uhr; Wochenende und Feiertage 09:00 – 18:45 Uhr
                      öffentliches Freibad (Abteilungsmitglieder kostenlos)
 • 19:00 – 22:00 Uhr nur für Abteilungsmitglieder (ohne Aufsicht)
 • Zwei Schwimmbecken, ein Kinderbecken, Planschbecken, Liegewiese
 • Zwei Beachvolleyballplätze
 • Zwei Kleinfelder (Hartplatz, Rasen)
 • Tischtennis
 • Kinderspielplatz

Gelände im 
Winter

• Unser Gelände ist für Abteilungsmitglieder von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr   
   geöffnet: keine Aufsicht! Der Aufenthalt geschieht auf eigene Gefahr!
 • Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung von Erwachsenen

Kabinen/
Schränke

• Kabinen oder Kästchen können von unseren Abteilungsmitgliedern auf                       
   Jahresbasis gemietet werden. Anfragen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle.
 • Preise 2027:                 Kabine € 96.–                                      Kästchen € 48.–

Hallen-
vermitung

Sportkurse
• Wir bieten eine große Anzahl von Sportkursen an
 • Kursbeginn (Semester) in der Regel im Februar und September
 • Einzelheiten sind in der jeweiligen Ausgabe der Vereinszeitung, am Schwarzen 
    Brett, in der Geschäftsstelle oder auch auf der Homepage zu finden.

Schwimmkurse
• Wir bieten Schwimmkurse für Mitgliedskinder ab fünf Jahren
• Kursziel: Seepferdchen 
• Kurse im Januar und Oktober in der Halle, Kurse im Sommer im Bädle
• Einzelheiten in der jeweiligen Ausgabe der Vereinszeitung, im Schaukasten, 
   in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage www.ssv-zuffenhausen.de
 

– Abteilung SG Altmitglieder –

• Diese Abteilung ist für die nicht mehr aktiven Mitglieder der SG gedacht. 
   Sie wurde auch gegründet, um die Mitgliedschaft im DJK-Sportverband aufrecht zu erhalten.
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Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort Weitere Infos

34. Bädlestriathlon Sa. 12. Sept. ab 11 Uhr Start Bädle baedlestriathlon.de

Bädle Schließung für die
Öffentlichkeit

So. 13. Sept. 18:45 Uhr Bädle

22. Bädleslauf Sa. 19. Sept. ab 13 Uhr Start Bädle ssv-zuffenhausen.de

Beginn Sportkurse Herbst/
Winter

Mo. 22.
Sept.

je nach Kurs
unterschiedlich ⟶

siehe Kursübersicht

Unter “Kurse” in
diesem Heft

Bädle Schließung für Bädle-
Abteilungsmitglieder

So. 04. Okt. 22 Uhr Bädle
witterungsabhängig,
ssv-zuffenhausen.de

SSV-Frauentag im Nov. SSV Nova ssv-zuffenhausen.de

3. Gesamtausschusssitzung Di. 03. Nov. 18:30 Uhr
SSV Gaststätte

Waldblick
ssv-zuffenhausen.de

Adventsmarkt Sa. 07. Nov.
Johanneskirche
Zuffenhausen

ssv-zuffenhausen.de

Laternenlauf Fr. 13. Nov. 17 Uhr Start Eingang Bädle ssv-zuffenhausen.de

Ehrungsabend Do. 19. Nov. 19 Uhr SSV Gaststätte
Hirschsprung

ssv-zuffenhausen.de

Schließung Vereinsgelände Sa. 19. Dez. 22 Uhr alle Vereinsgelände ssv-zuffenhausen.de

2027

Öffnung Vereinsgelände Do. 07. Jan. 9 Uhr alle Vereinsgelände ssv-zuffenhausen.de

Fußballjugend Hallenturniere
Jan./ Feb./

März
diverse Hallenb ssv-zuffenhausen.de

VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2026/ 2027
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Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort Weitere Infos

Wintergrillen im Bädle im Jan. Bädle ssv-zuffenhausen.de

6. SSV Faschingsparty Sa. 06. Feb. SSV Nova ssv-zuffenhausen.de

Einsteigerkurs Karate im März Porsche-Gymnasium ssv-zuffenhausen.de

Schwäbischer Einradtag Sa. 20. März 9 Uhr
Talwiesenhalle/
Silcherschule

ssv-zuffenhausen.de

10. Volksbank Zuffenhausen
OsterCup

Sa. 27. März
Bezirkssportanlage

Schlotwiese
ssv-zuffenhausen.de

Bädle Öffnung für Bädle-
Abteilungsmitglieder

Sa. 10. April 9 Uhr Bädle ssv-zuffenhausen.de

Bädle Öffnung für die
Öffentlichkeit

Sa. 01. Mai 9 Uhr Bädle ssv-zuffenhausen.de

Stadtmeisterschaften Schach
06. Mai - 
09. Mai

Stadthalle Ditzingen
stuttgarter-

stadtmeisterschaft.de

4. Volksbank Zuffenhausen
SchlotwiesenCup

Sa./ So.
4./ 5. Juli

9 Uhr
Bezirkssportanlage

Schlotwiese
ssv-zuffenhausen.de

VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2027
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VORSCHAU HERBST/ WINTER 2026/27

Im September/ Oktober - Bädleschließung

Das Bädle schließt dieses Jahr am Sonntag, den 13. September
zum Ende der Sommerferien für die Öffentlichkeit seine Tore.

Für Abteilungsmitglieder Bädle stehen die Becken noch zwei
weitere Wochen zur Verfügung. Aktuell planen wir, den
Betrieb für euch bis zum 4. Oktober (abhängig von der
Wetterlage) aufrecht zu erhalten.

Im September: 34. Bädlestriathlon und 22. Bädleslauf

Der 34. Bädlestriathlon findet 2026 wieder traditionell am
letzten Feriensamstag, am 12. September statt und der 22.
Bädleslauf folgt, ebenfalls traditionell, eine Woche später am
Samstag, den 19. September.

Beide Breitensportveranstaltungen werden rein ehrenamtlich
gestemmt, was die alljährliche Wiederkehr nur noch
besonderer macht. Weitere ehrenamtliche Unterstützer sind
jederzeit herzlich Willkommen!

Anmeldungen für beide Veranstaltungen sind über unsere
Homepage möglich.

21. September - Beginn der Sportkurse

Am 21. September starten unsere Herbst/ Winter-
Kursangebote. Weitere Informationen zu unseren
Kursangeboten findet ihr auf den folgenden Seiten.

An dieser Stelle möchten wir die Gelegenheit nutzen und uns   
bei allen Übungsleitern und Übungsleiterinnen 
 
herzlich für ihr Engagement bedanken. 

Aktuelle Informationen erhaltet ihr wie immer auf unserer
Homepage oder per Newsletter.
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Im November: 1. SSV-Frauentag

Aktuell laufen die Planungen für den 1. SSV-Frauentag.
Dieser wird an einem Samstag im November im SSV
Nova stattfinden.

Weitere Infos folgen auf unserer Homepage und in
unserem Newsletter.

Newsletter noch nicht abonniert? Das geht ganz einfach
über unsere Homepage: www.ssv-zuffenhausen.de, dort
ganz nach unten scrollen und dann zum Newsletter
anmelden.

13. November – Laternenlauf

Auch in diesem Jahr freut sich die Fußballjugend auf den
traditionellen Laternenlauf. In diesem Jahr wird dieser nun
zum bereits zum vierten Mal auf der Schlotwiese
stattfinden. 

19. November – Ehrungsabend

Auch 2026 möchte der SSV die langjährigen Mitglieder,
die dieses Jahr ein Jubiläum ihrer Vereinszugehörigkeit
feiern an einem gesonderten Ehrungsabend würdigen. Der
Ehrungsabend wird dieses Jahr am Donnerstag, den 19.
November ab 18:30 Uhr in der SSV Sportgaststätte
Hirschsprung stattfinden. Die Jubilare sollten ihre
Einladung in Kürze postalisch erhalten.

Schließtermine 2026/ 2027

Schließung Geschäftsstelle & Vereinsgelände über
Weihnachten

Auch unser Personal braucht Ferien. Da bieten sich die
Weihnachtsfeiertage an.
Es gelten folgende Schließzeiten:
• Schließung der Bädleshalle einschl. Mitgliederumkleiden
vom 19.12.2026 bis 06.01.2027.
• ab Donnerstag, 07.01.2027 ist wieder voller Betrieb.
• Die Geschäftsstelle und alle weiteren Vereinsgelände
bleiben ebenfalls von 19.12.2026 bis einschließlich
06.01.2027 geschlossen.

Wir freuen uns, euch dann gesund
 im Jahr 2027 wiederzusehen.

Noch keinen SSV-
Newsletter abonniert?
Hier scannen und kein
Event mehr verpassen:

Hier geht’s zu all unseren
Social-Media-Kanälen,
um wirklich gar nichts
mehr zu verpassen!
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UNSERE KURSANGEBOTE IM HERBST/WINTER 2026

BODYWORKOUT
KURS NR. 1

Bodyworkout besteht aus effektiven Übungen mit
verschiedenen Kleingeräten, im Stehen oder auf der
Matte. Nach einer Kurseinheit wird garantiert jeder
Muskel zu spüren sein! Die Übungen können in
verschiedenen Schwierigkeitsstufen ausgeführt
werden, somit sind Anfänger sowie Fortgeschrittene
jederzeit willkommen. Bodyworkout heißt: In einer
Stunde intensiv den ganzen Körper stählen! 

Beginn: 21.09.
Zeit/Ort: mo, 20:00 – 21:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Jacqueline Zaid

RÜCKHALT UND BEWEGLICHKEIT
KURS NR. 2

Gesundheitssport für Männer und Frauen im
Seniorenalter. Einen starken Rücken und größt-
mögliche Beweglichkeit wieder zu erhalten,
verbessert die Lebensqualität. Mit guter Laune und
einer netten Gruppe ist es einfach. Jede Sportstunde
widmet sich einem Schwerpunkt und ist jedes Mal
anders

Beginn: 21.10.
Zeit/Ort: mi, 13:30 – 14:45 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Anja Keller

TAI CHI CHUAN
KURS NR. 5

Meditation in Bewegung, sanft, weich, fein
koordiniert und entspannt – das ist Tai-Chi-Chuan.
Der Chi-Fluss wird harmonisiert, die Atmung ruhig
und fließend und der Alltag bleibt zurück. Der Schatz
einer alten Kultur für die Gegenwart gewonnen.

Beginn: 15.09.
Zeit/Ort: di, 20:00 – 21:30 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Dr. Jochen Tödtmann

14

FUNKTIONELLES TRAINING
KURS NR. 7

In netter Gruppe mit viel Spaß und guter Musik
trainierst Du abwechslungsreich mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig, um Alltagsbelastungen gut zu
meistern. Der Abschluss des ganzheitlichen Trainings
bildet ein intensives Dehnen und Entspannen.

Beginn: 19.10.
Zeit/Ort: mo, 09:15 – 10:45 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Anja Keller



ZUMBA
KURS NR. 12

Beginn: 24.09.
Zeit/Ort: do, 18:00 – 19:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Christiane Bastian

PILATES AM ABEND
KURS NR. 10

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei
dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht
werden. Durch die Anspannung der tiefen Bauch-,
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur wird der
Rumpf stabilisiert und damit das Powerhouse
aktiviert. Zudem wird durch das Trainieren von
funktionellen Bewegungsabläufen die Beweglichkeit
gefördert.

Beginn: 24.09.
Zeit/Ort: do, 20:00 – 21:30 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Jutta Jurkovic

Eine bunte Mischung aus Tanz, Aerobic und
Intervalltraining bringt die Figur zu
lateinamerikanischen Klängen in Topform.
Unabhängig von Tanzerfahrung und Fitnessniveau:
jeder kann sofort mitmachen. Zumba ist „verstecktes“
Training, weil es so viel Spaß macht, dass man nicht
merkt, dass es Training ist. Dazu fühlt man sich gut,
hat Freude an der Bewegung, kann überflüssige
Pfunde loswerden.
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GYMNASTIK FÜR DEN RÜCKEN
KURS NR. 21

Beginn: 19.10.
Zeit/Ort: mo, 10:45 – 11:45 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Anja Keller

Ziel: Verbesserung der Körperhaltung, ein stabiler
beweglicher und möglichst schmerzfreier Rücken,
Osteoporose Prävention und Sturzprophylaxe. Inhalt:
Funktionelles Kräftigen und Dehnen der Muskulatur,
Training für die Tiefenmuskulatur, Koordination,
Balance und Entspannung, gesundheitsorientiertes und
rückenfreundliches Alltagsverhalten. 

16

Beginn: 23.09.
Zeit/Ort: mi, 15:00 – 16:00 Uhr, Bädleshalle
Leitung: Magdalena Gruber

 Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches Bewegungs-
Programm. Mit gezielten Übungen zur Kondition,
Muskelkraft und Balance arbeiten Sie an Ihrer
Beweglichkeit, um ein gutes Körpergefühl zu
entwickeln. Ebenso wichtig ist die Entspannung, den
Körper zu spüren und bewusst zu atmen. Teilweise
umrahmt mit inspirierender Musik. Jede/jeder kann
mitmachen – nach ihrem/seinem Tempo. Sie erfahren
alles zum sich Wohlfühlen – physisch und mental.
Das ist Zellgesundheit pur. Machen Sie mit. Es lohnt
sich! 

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
KURS NR. 13



5



Beginn: 21.09.
Zeit/Ort: mo, 19:00 – 20:00 Uhr, Nova
Leitung: Jacqueline Zaid

POWER HOUR
HIIT KURS NR. 23

AFTERWORK-YOGA
KURS NR. 25

Beginn: 22.09.
Zeit/Ort: di, 20:15 – 21:30 Uhr, Gustav-Werner-Schule
Leitung: Marion Hafner 

CORE & STABILITY
KURS NR. 24

Core-Training = Stability-Training = fördern und
erhalten der Gelenkstabilität durch sensomotorisches
Training. Bodyforming ist gezieltes Krafttraining zur
Verbesserung der Belastbarkeit des Stütz- und
Bewegungsapparates.
Stretch = Erhaltung der Beweglichkeit. Die Wirbelsäule
als zentrale Körperachse wird stabilisiert, der
Körperkern (Core) definiert und Rumpfkraft
entwickelt. Natürlich ist Rückentraining ein wichtiger
Bestandteil.

Beginn: 23.09.
Zeit/Ort: mi, 17:30 – 18:30 Uhr, Ernst-Abbe-Schule
Leitung: Marion Hafner

HULA HOOP
KURS NR. 31

Das Training mit dem Hula-Hoop-Reifen stärkt vor
allem die Körpermitte, also Bauch, Beckenboden, Taille,
Rücken sowie Bein- und Gesäß-Muskulatur. Es stärkt
außerdem das Bindegewebe und kurbelt die
Fettverbrennung an. Kinderleicht zur Traumfigur.

Beginn: 22.09.
Zeit/Ort: di, 19:00 – 20:00 Uhr, Rosenschule
Leitung: Christin Butun

POWER HOUR ist ein abwechslungsreiches,
einstündiges Ganzkörper-Workout für alle, die sich
richtig auspowern möchten. Der Kurs kombiniert
Cardio, Kraft, funktionelles Training und dynamische
Übungen. Jede Stunde ist anders und kommt ohne feste
Choreografie aus. Du trainierst Ausdauer, Kraft und
Koordination und bestimmst dabei selbst dein Tempo.
Motivierende Musik sorgt für zusätzliche Energie und
bringt dich ordentlich ins Schwitzen. 
POWER HOUR – eine Stunde, volle Energie, dein
Workout.

Yoga bringt verbesserte körperliche Gesundheit, aber
auch Geist und Seele tun die Einheiten gut. Denn Yoga
fördert Geduld, entspannt und bewirkt gleichzeitig, dass
man sich nicht mehr so leicht stressen lässt. Kurz: Durch
Yoga wächst die Achtsamkeit gegenüber den
Mitmenschen, der Umwelt, aber auch sich selbst.
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DIE BEWEGUNGSANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Neben den Kursangeboten, welche jährlich in zwei Serien à 16 Einheiten pro Kurs angeboten werden, gibt es die „Dauerangebote“
der Freizeitsportabteilung, die das ganze Jahr über laufen und keine Unterbrechungen (außer in den Schulferien) haben. Die
Teilnahme an unseren Dauerangeboten erfordert (im Gegensatz zu den zeitlich begrenzten Kursen) eine Mitgliedschaft in der
Freizeitsportabteilung. Das Formular zur Anmeldung im Verein finden Sie auf unserer Homepage oder in der Geschäftsstelle des
SSV.

Ansprechpartner für alle Freizeitsportangebote ist unser Abteilungsleiter des Freizeitsports Matthias Rees
freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de

Fit & Vital
 (Angebot Nr. 40)

Hält jung und bringt Spaß - ein rollender Stein setzt kein Moos an-
Für alle fröhlichen und aktiven Frauen und Männer.
 trainiert werden Koordination, Kraft und Beweglichkeit. Das
Training stabilisiert den Körper, erhöht die Leistungsfähigkeit und
hilft Verletzungen vorzubeugen

Marion Hafner

dienstags,
 19:00 – 20:00 Uhr

 Gustav-Werner-Schule

Fitness-Cocktail
(Angebot Nr. 46)

Ein bunt gemixtes Fitnessprogramm erwartet männliche und
weibliche Sportler in dieser Gruppe. Zutaten sind Aerobic, Stepp-
Aerobic und funktionelle Gymnastik. Trainiert werden Ausdauer,
Kraft, Koordination und Beweglichkeit, sowie die Problemzonen,
Bauch, Beine und Po, das Ganze aufgepeppt mit Spaß.

Marion Hafner

mittwochs,
 19:00 – 20:00 Uhr
Ernst-Abbe-Schule

Bewegung im Alter
für Körper und Geist

(Angebot Nr. 49)

Auch ältere Menschen haben Freude an der Bewegung, wollen
erfahren, spüren und anwenden, was sie körperlich noch können.
Wissenschaftlich unbestritten ist, dass der Körper in jedem Alter
trainierbar ist. Das Programm ist abwechslungsreich und auf die
Bedürfnisse und Interessen der Teilnehmer abgestimmt. Nach
leichtem Aufwärmen, koordinativen Übungen, funktioneller
Kräftigung und Stretching folgt oft ein Ballspiel. Meistens werden
Stühle benutzt und bei Bedarf Pausen eingelegt. 

Petra Walderich-Scholpp

montags,
 18:30- 19:30 Uhr 

Rosenschule

Männersport 
 von A-Z 

 (Angebot Nr. 50) 

In der Traditionsmännersportgruppe (aktiv seit über 20 Jahren!) gibt
es wöchentlich neben viel Funktionsgymnastik auch mannigfaltige
Ballspiele aller Art. 

Matthias Rees
montags,

20:15- 21:45 Uhr
Silcherschule

Männersport 
 von A-Z – im neuen

Gewand
(Angebot Nr. 51) 

Angeboten wird eine bunte Mischung aus Gymnastik und
Bewegung. Kondition und Krafttraining. Neben viel
Funktionsgymnastik dürfen Ballspiele aller Art nicht fehlen. Egal
ob Fußball oder Hockey, Basketball oder Ultimate Frisbee:
Hauptsache es macht Spaß und man bewegt sich. 

Sven Metzler

donnerstags,
20:15- 21:45 Uhr

Ernst-Abbe-Schule

100% Gym –
Sport mit Spaß 

(Angebot Nr. 42)

Effektives und abwechslungsreiches Ganzkörpertraining. Die von
Pilates inspirierten Übungen sorgen dabei für Ausdauer, aber auch
Entspannung.

Jutta Jurkovic

montags
 20:15 – 21:45 Uhr Ferdinand-

Porsche-Gym.

19



Capoeira

Durch Capoeira mit seinem vielfältigen Bewegungsreichtum wird die Entwicklung der Kinder auf besondere Art und
Weise unterstützen.

Termine mittwochs in der Bädleshalle:
16:00 Uhr - 17:00 Uhr: Ab 6 Jahre
17:00 Uhr - 18:00 Uhr: Ab 8 Jahre

Termine samstags in der Bädleshalle:
11:00 Uhr - 12:00 Uhr: Fortgeschrittene
12:00 Uhr - 13:00 Uhr: Anfänger

Leitung: Henrique de Paula Silva

ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Kinderturnen

Spiel und Spaß, Freude an der Bewegung mit und ohne Geräte. Mit Gerätelandschaften werden die Beweglichkeit und
Geschicklichkeit gefördert. Nicht in den Schulferien.

Termine montags in der Schule am Stadtpark:
Kitu I:   2-3 Jahre      16:15 Uhr - 17:00 Uhr (Eltern-Kind)
Kitu II:  4-5 Jahre     17:00 Uhr - 17:45 Uhr
Kitu III: 6-7 Jahre      17:45 Uhr - 18:30 Uhr

Termine freitags in der Schule am Stadtpark:
Kitu X:   2-3 Jahre     16:00 Uhr - 16:45 Uhr (Eltern-Kind)
Kitu XI:  4-6 Jahre    16:45 Uhr - 17:30 Uhr

Freizeitgruppe Volleyball

Du kannst Baggern und Pritschen? Wir sind zwei gemische Freizeitgruppen im Alter von 20 bis über 60 Jahren, die viel
Spaß beim Volleyballspielen haben. Bei Interesse bitte per Mail melden oder einfach vorbeischauen.

Termine montags, Freizeitgruppe I, Schule am Stadtpark:
18:30 Uhr - 20:15 Uhr
Im Sommer & bei trockenem Wetter: montags & freitags ab 18.30 Uhr im Bädle!
Ansprechpartner: Klaus Haller; hallerklaus@t-online.de

Termine mittwochs, Freizeitgruppe II, Ferdinand-Porsche-Gymnasium
20.15 Uhr - 21:45 Uhr
Ansprechpartner: ducphuc.tran@t-online.de
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Gruppe Tag Uhrzeit Ort

Kinder/ Jugendliche (Anfänger)
Ab 6 Jahre

dienstags 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Bädleshalle

Kinder/ Jugendliche (Fortgeschrittene)
ab 6 Jahren

dienstags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Bädlehalle

Erwachsene dienstags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Bädleshalle

Showgruppe mittwochs 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.

Wettkampfgruppe Einzel freitags 16:30 Uhr - 18:30 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.

Kinder/ Jugendliche (Fortgeschrittene)
 ab 6 Jahren

montags 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Ernst-Abbe-Schule

Wettkampfgruppe Team montags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Ernst-Abbe-Schule

Wettkampfgruppe Team mittwochs 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Ferdinand-Porsche-Gym.

ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT

Rope Skipping
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Vom 10. bis 17. August fand die Europameisterschaft
in Oslo statt. Die Rope Skipper des SSV Zuffenhausen
krönten ihre Saison mit Europarekorden, Vize-Titeln
und Nachwuchserfolgen. Was für eine Woche für den
SSV Zuffenhausen! Bei der Rope Skipping
Europameisterschaft im norwegischen Oslo wuchsen
die „Planet Jumper“ über sich hinaus. Mit drei
qualifizierten Teams und zwei Einzel-Athleten an den
Start gegangen, feierte die Abteilung mit
Europarekorden, deutschen Bestmarken, zwei
Goldmedaillen und dem Vizetitel in der
Gesamtwertung den absolut größten Erfolg ihrer
Vereinsgeschichte. Wenn das Seil so schnell schwingt,
dass das menschliche Auge kaum noch folgen kann,
dann ist Julian Kilgus auf der Fläche. 

In der Disziplin 30 Sekunden Speed übertraf er seinen
eigenen Deutschen Rekord und schraubte die Marke
auf 108 Sprünge hoch.

Doch damit nicht genug: In der Disziplin über 3
Minuten Ausdauer knackte Julian mit 530 Sprüngen
seinen eigenen Europarekord. Die Belohnung für diese
sensationelle Doppel-Leistung:
Zweimal Gold und zwei Europameistertitel für den
SSV Zuffenhausen!

Auch im Einzelwettkampf der Damen trat Maria Erb
in der technisch extrem anspruchsvollen Disziplin
Triple Under an. Bei der Disziplin muss das Seil bei
einem einzigen Sprung gleich dreimal unter den
Füßen durchgeschlagen werden. Am Ende verpasste
sie das Podest nur hauchdünn und sicherte sich einen
hervorragenden 4. Platz im europäischen Spitzenfeld.

UNSERE ROPE SKIPPER BEI DER EM IN NORWEGEN
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Sensation bei der Europameisterschaft im Rope Skipping: Gold-Rausch und
Rekordflut für Zuffenhausener „Planet Jumper“

Die Stärke der Planet Jumper zeigte sich jedoch nicht
nur in den Einzelwettbewerben. Das Team – besetzt
mit Julian, Alicia, Maria, Daniel, Stevie und Livia –
ging in allen acht Team-Disziplinen an den Start. In
allen acht Disziplinen sprangen sie in die Top 10
Europas!

Besonders die Disziplin 30 Sekunden Double Unders
war erfolgreich. Julian und Alicia stellten auch hier
einen neuen Deutschen Rekord auf. 

Durch weitere Silberränge in vielen Team-
Disziplinen belohnte sich das Team schließlich mit
dem Titel des Vize-Europameisters in der
Gesamtwertung (Overall).



Breitenstärke & Nachwuchssensation
Dass beim SSV Zuffenhausen auch in der Breite
hervorragend gearbeitet wird, bewies das zweite Team.
In der Besetzung Maria Erb, Paula, Inga und Julian trat
die Formation im 4er Double Dutch an. Gegen starke
internationale Konkurrenz erkämpften sie sich einen
tollen Platz unter den Top 15 Europas.

Das Highlight des Turniers lieferte jedoch der
vereinsinterne Nachwuchs: das Trio um Annabelle, Mia
und Matta. Direkt im Anschluss an ihren allerersten
nationalen Wettkampf traten die Nachwuchstalente
beim internationalen Jugend European Open
Tournament an. Unbeeindruckt von der großen Kulisse
holten sie sich den 2. Platz.

Dieses Jahr geht als das erfolgreichste in die Chronik
der Planet Jumper ein. „Wir sind immer noch völlig
überwältigt von all den Erfahrungen, der
Atmosphäre in Oslo und diesen unfassbaren Erfolg“,
hieß es aus den Reihen des Teams nach der
Rückkehr.

Ein solcher Erfolg ist jedoch auch Teamwork abseits
der Wettkampfmatte:

„Wir möchten uns von ganzem Herzen bei allen
fleißigen Waffelkäufern, Sponsoren, Familien
und Unterstützern bedanken, die unsere Reise nach
Oslo möglich gemacht haben.“

UNSERE ROPE SKIPPER BEI DER EM IN NORWEGEN
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Am 28. Juni 2026 haben wir, die Rope Skipper Planet
Jumper des SSV Zuffenhausen, den Nachwuchspokal
in der Talwiesenhalle in Zuffenhausen ausgerichtet. Bei
diesem Wettkampf konnten junge Springerinnen und
Springer in den Einzel- und Teamdisziplinen erste
Wettkampferfahrungen sammeln. Teilnahmeberechtigt
waren ausschließlich Kinder, die sich bisher noch nicht
für eine Deutsche Meisterschaft qualifiziert hatten.
Mit insgesamt 20 eigenen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern wir selbst stark vertreten. Trotz der hohen
Temperaturen war der Wettkampftag ein voller Erfolg.
Unsere Nachwuchssportlerinnen und -sportler zeigten
tolle Leistungen, sammelten wertvolle Erfahrungen und

hatten vor allem viel Freude am Wettkampf. Wir
freuen uns, dass wir so vielen Kindern einen
gelungenen Wettkampftag ermöglichen konnten und
bedanken uns bei allen Helferinnen und Helfern,
Kampfrichterinnen und Kampfrichtern sowie den
mitgereisten Familien für ihre Unterstützung.

NACHWUCHSEVENT DER ROPE SKIPPER
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Erfolgreicher Nachwuchspokal in Zuffenhausen



Hobby Horsing – auf Deutsch Steckenpferdreiten – ist
eine kreative und sportliche Bewegungsform mit
Gymnastik-Elementen. In Finnland entwickelt und nun
beim SSV Zuffenhausen.

Die Abläufe orientieren sich an bekannten
Reitdisziplinen wie Springen oder Dressur und werden
in Parcours umgesetzt – ganz ohne echte Pferde.
Stattdessen nutzen die Teilnehmenden selbstgefertigte
Steckenpferde, die speziell für die jeweilige Disziplin
angepasst sind.
Zum Hobby Horsing gehören unter anderem Dressur,
Springen, Western und Rennen. Die Sportart folgt
dabei einem klaren Regelwerk und verbindet
Bewegung, Koordination und jede Menge Spaß.

Körperspannung, Geschicklichkeit und Ausdauer
sind gefragt.
Wer mitmachen will kann immer montags 16.45
Uhr in der Bädleshalle mittrainieren..

ANGEBOTE DER ABTEILUNG FREIZEITSPORT
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Manche belächeln diese Sportart. Dabei ist das
Steckenpferd genauso sehr Sportgerät, wie es Bälle
oder Schwimmbrillen auch sind. Das Gute daran ist
dass keine Pferde misshandelt werden können.

Hobby Horsing ist eine sehr athletische Sportart die
durch seine unterschiedlichen Disziplinen Elemente
aus dem klassischen Hürdenlauf und Gymnastik mit
dem Reitsport kombiniert

Neue Trendsportart aus Finnland “Hobby Horsing”

Kontakt: Matthias Rees
E-Mail: freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de



“Handwerker?”
“Weil man sieht, was man macht”

NEUIGKEITEN HAUPTVEREIN

Rückblick 2. Delegiertenversammlung
 

Am Dienstag, den 21. Juli 2026 fanden sich um 18:30
Uhr 47 Delegierte zur diesjährigen Delegiertenver-
sammlung in der Bädleshalle ein. Die gut zweistündige
Versammlung fand in einer entspannten und
harmonischen Atmosphäre statt.

Im Bericht des Vorstandes wurde u.a. die weiterhin
positive Mitgliederentwicklung erwähnt und ein großer
Dank an alle Mitarbeiter, Übungsleiter und
ehrenamtlichen Unterstützer ausgesprochen ohne deren
Engagement diese neue Mitgliederrekord nicht zu
Stande gekommen wäre. Anschließend schilderte
Reinhold Krause die schwierige Haushaltslage der
Landeshauptstadt und die damit verbundenen
Kürzungen im Bereich der Sportförderung. 

Insbesondere der extrem aufwändige Prozess der
“Rettung” des Betriebskostenzuschusses für unser
vereinseigenes Bädle fand hier ausreichend Raum.

Verstärkung für den Vorstand

Im Anschluß an den Tagesordnungspunkt Entlastungen
standen die Wahlen an. Sehr erfreulich: das bewährte
Vorstandsteam trat geschlossen zur Wiederwahl an und
eine Dame verstärkt nun die Vorstandsriege. Sylvia
Albert, Architektin und Bauüberwacherin aus Korntal-
Münchingen stellte sich erfolgreich zur Wahl.

Satzungsänderungen

Der nächste spannende Tagesordnungspunkt betraf die,
durch Gesamtausschuss und Vorstand vorgeschlagenen
Satzungsänderungen. Die wichtigsten Änderungen kurz
zusammengefasst: um künftige Kooperationen mit
weiteren, gemeinnützigen Organisationen zu
ermöglichen wurde dieser Passus in den § 2 Zweck und
Zweckverwirklichung aufgenommen (siehe auch ab 
S. 40 Schwimmschule)

Anschließend änderte die Versammlung im Rahmen
des §10 Delegiertenversammlung die Regelung der zu
wählenden Ersatzdelegierten. Die einstimmig neu
beschlossene Satzung wird umgehend, nach Eintragung
durch das Vereinsregister, auf die Homepage gestellt.

Beitragsänderung

Im folgenden Tagesordnungspunkt debattierte die
Versammlung über die geplante und zum Beschluss
vorgelegte Beitragsänderung.

Nach einer kurzen Aussprache folgte die Abstimmung.
Von den anwesenden 47 Delegierten stimmten 40 für
die Annahme der vorgestellten Beitragsordnung, 2
stimmten dagegen und 5 Delegierte enthielten sich ihrer
Stimme. Die gemäß Satzung notwendige einfache
Mehrheit wurde erreicht und die neue Beitragsordnung
wird mit Wirkung 01.01.2027 in Kraft treten.

Hier die wichtigsten Änderungen der Beitragsordnung
zusammengefasst:

ab Januar 2027 werden die Vereinsbeiträge
monatlich immer zum 1. Werktag eines Monats
abgebucht
ab Januar 2027 werden alle Mitglieder unter 18
Jahren automatisch der Kinder- und
Jugendsportabteilung zugeordnet
Alle Mitglieder unter 18 Jahren dürfen ab
Januar 2027 alle Sportangebote des Vereins
(inkl. Bädle) nutzen. Der Beitrag der Kinder- und
Jugendsportabteilung deckt diese Nutzung ab
die jahrelang gewohnten Zusatzbeiträge (je 50 €
jährlich für die Angebote Capoeira, Kickboxen,
Kinderturnen oder 35 € jährlich für Rope
Skipping) entfallen ab 2027.

Wer weiterhin den Vereinsbeitrag jährlich abgebucht
haben möchte, schreibt uns bitte eine kurze E-Mail mit
dem Text: bitte weiterhin jährlich abbuchen an
            info@ssv-zuffenhausen.de

Diese jährlichen Beiträge werden wir weiterhin am 1.
Werktag des Monats März abbuchen.26

mailto:info@ssv-zuffenhausen.de
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Zum Ausmalen:
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Trainer: 
„Warum schaust du den

Ball die ganze Zeit
 nur an?“

 Max: 
„Weil Sie gesagt haben,
ich soll ihn nie aus den

Augen verlieren!“

Ein sportlicher Witz
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Mehr als Training.
Deine Bewegung.

Dein Moment.

 d
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Ein Jahr Nova - wir feiern
Jubiläum!

Kaum zu glauben, aber im September ist es schon so
weit: Unser Kursstudio Nova feiert sein 1-jähriges
Jubiläum! 
Seit der Eröffnung im September 2025 hat sich das
Nova direkt am Bahnhof in Zuffenhausen Schritt für
Schritt zu einem lebendigen Treffpunkt entwickelt.
Was damals mit einer Idee, viel Herzblut und vor allem
einer Menge Arbeit begann, ist heute ein Ort, an dem
Bewegung, Gesundheit und Gemeinschaft
zusammenfinden.

Bevor die ersten Kurse starten konnten, stand allerdings
erst einmal einiges an Arbeit an. Aus dem ehemaligen
Raumausstatter-Atelier sollte ein modernes und
einladendes Kursstudio entstehen. Es wurde umgebaut,
renoviert und gestaltet: Unter anderem entstanden zwei
Toiletten und eine Umkleide, Spiegel wurden
angebracht, alles dekoriert und viele weitere Details
umgesetzt. Falls ihr bisher noch nicht bei uns
vorbeigeschaut habt: Ein Besuch lohnt sich auf jeden
Fall! Denn wer das Nova betritt, merkt schnell, dass
hier kein gewöhnlicher Sportraum wartet. Eine helle
moderne und zugleich angenehme Atmosphäre und ein
herzliches Willkommen sorgen dafür, dass man sich
von Anfang an wohlfühlt. 

Nach dem Umbau ging es dann endlich los. Die ersten
Kurse starteten, zunächst noch etwas vorsichtig, doch
schon bald füllten sich die Räume immer mehr. Aus
neugierigen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wurden
regelmäßige Besucherinnen und Besucher, aus
einzelnen Kursen entwickelte sich ein lebendiges
Miteinander.

Ein ganz besonderer Dank gilt dabei auch unseren
engagierten Kursleiterinnen und Kursleitern, die mit 

viel Motivation, Fachwissen und Herzblut jede Woche
dafür sorgen, dass unser Nova lebt. Ebenso möchten
wir allen danken, die uns seit der Eröffnung begleitet,
unterstützt und besucht haben.

Und jetzt wird gefeiert!

In der Woche vom 21. bis 27. September 2026 feiern
wir gemeinsam das 1-jährige Jubiläum des Nova.
Euch erwarten verschiedene Specials und Aktionen, mit
denen wir diesen besonderen Anlass gebührend feiern
möchten.

Die genauen Informationen dazu folgen in Kürze über
unseren Newsletter, unsere Homepage sowie auf Social
Media. Du findest das Nova auf Instagram unter:
nova_deinstudio

Also: Seid gespannt, schaut vorbei und feiert mit uns
ein Jahr Nova!

Wir freuen uns auf euch!

SSV NOVA
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Jeden Dienstag von 17:00 – 18:00 Uhr für Kinder ab 6
Jahren im Nova. 

Warum Yoga für Kinder?

Yogakinder werden 

mutiger 

lernen etwas über ihren eigenen Körper und � wie

er funktioniert 

erhöhen Aufmerksamkeit und 

       das Konzentrationsvermögen 

entspannen sich leichter und verbessern ihren Schlaf 

Die Übungen (Āsanas) werden auf spielerische Art und
Weise ausgeführt das Kind findet so einen bes- seren
Zugang zum Körper und der Fantasie. Mal ist es laut, mal
ist es leise: kunterbunt ist die Reise. Schnuppern ist
ausdrücklich erwünscht, kommt gerne vorbei und
probiert Kinder-Yoga aus. 

Jeden Mittwoch von 18:00 – 19:00 Uhr sowie jeden
Samstag, von 13:00 – 14:00 Kickboxen für Kinder ab 8
Jahren, jeden Samstag von 14:00 – 15:00 Uhr Kickboxen
für Jugendliche ab 15 Jahren in der Bädleshalle. 

Unser Kickbox-Training vermittelt den Kindern und
Jugendlichen wichtige Werte wie Respekt und Dis- ziplin.
Es fördert die Konzentrations-, Koordina- tions- sowie
Konditionsfähigkeit. Außerdem können sich die Kinder
richtig austoben. 

Ziel beim Kickboxen ist vor allem die Vermittlung, wann
der Einsatz der Techniken moralisch und ethisch vertretbar
ist. Kickboxen ist nicht dazu ge- dacht, andere besser
verprügeln zu können, sondern 

Im Oktober 2022 wurde im Gesamtausschuss unsere
neue Abteilung Kinder- und Jugendsport gegründet. 

Mitglied in der neuen Abteilung wird ihr Kind am
einfachsten über unsere Homepage unter
“Service/Mitgliedschaft”, oder einfach den QR-Code
abscannen.

die eigene körperliche Gesundheit und die von an- deren
in Ausnahmesituationen zu schützen. Schnuppern ist
ausdrücklich erwünscht, kommt gerne vorbei und
probiert Kickboxen aus. 

Donnerstags, von 16:30 – 17:30 Uhr im Nova 4-6

Jahre 

Kindertanz fördert auf spielerische Weise die Freude an
Bewegung, Musik und Rhythmus. Die Kinder entwickeln
ihre Koordination, Motorik, Kreativität und ihr
Körpergefühl, während sie tanzen, spielen und gemeinsam
kleine Choreografien erlernen. Im Mittelpunkt stehen Spaß,
Fantasie und das gemein- same Erleben – ganz ohne
Leistungsdruck. So stär- ken die Kinder ihr Selbstvertrauen
und entdecken ihre Freude am Tanzen. 

Für Fragen wendet euch gerne unverbindlich an die
Geschäftsstelle. 

Schnuppern ist ausdrücklich erwünscht, kommt gerne
vorbei! 

Darüber hinaus dürfen alle Kinder, die in dieser Abteilung
Mitglied sind ALLE Sportangebote des SSV nutzen
(Fußball, Handball, Schach…). Im Rahmen der
Beitragsneustrukturierung entfallen ab 2027 die bisherigen
Zusatzbeiträge für Kinderturnen, Kickboxen oder
Capoeira. 

K

ANGEBOTE IN DER ABTEILUNG 

KINDERYOGA 

 
Kindertanz 

 ICKBOXEN 

BESONDERHEITEN 

ABTEILUNG KINDER- UND JUGENDSPORT
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JETZT BIST DU GEFRAGT!

Baywatch war gestern

Fachangestellte*r für Bäderbetriebe

(m/w/d)

Interesse? Sprich unser Personal an

oder schreib an info@ssv-zuffenhausen.de



Nr. Kurs-Bezeichnung 

61    Babys in Bewegung, 
ab 4 Monaten 

70    Mini Kids in Bewegung, 
12-24 Monate 

71    Mini Kids in Bewegung, 
12-24 Monate 

Kurs-
leitung 

Claudia
Englert 

Claudia
Englert 

Claudia
Englert 

Di 

Di

Do 

Tag Beginn 

fortlau-
fend 

fortlau-
fend 

fortlau-
fend 

Mehr Bewegung, mehr Spaß – Warum sind
sportliche Aktivitäten für unsere Kinder so wichtig? 

In unserer zunehmend digitalisierten Welt verbringen Kinder
immer mehr Zeit vor einem Bildschirm. Dabei ist Bewegung
für die gesunde Entwicklung der Kleinen uner- lässlich.
Kindersport bietet eine ideale Möglichkeit, Kinder aktiv,
gesund und glücklich zu machen. 

Warum ist Kindersport so bedeutend? 

Kinder brauchen Bewegung, um ihre motorischen Fähigkei-
ten zu entwickeln, Koordination zu verbessern und ihre
körperliche Fitness zu stärken. Sportliche Aktivitäten för-
dern nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch das
Selbstbewusstsein, die sozialen Kompetenzen und den
Teamgeist. Kinder lernen, Regeln zu respektieren, fair zu
spielen und gemeinsam Erfolge zu feiern. 

Unser Antrieb 

Dabei steht der Spaß im Vordergrund: Kinder sollen Freude
an Bewegung haben und spielerisch ihre Fähigkeiten ent-
decken. Kindersport ist mehr als nur Bewegung – er ist eine
Investition in die Zukunft unserer Kinder. Durch re-
gelmäßige sportliche Betätigung können Kinder gesund
aufwachsen, soziale Kontakte knüpfen und wichtige Le-
benskompetenzen erwerben. Es liegt an uns allen, die
Begeisterung für Bewegung bei den Kleinen zu fördern und
ihnen die Türen zu einer aktiven Lebensweise zu öffnen. 

Kindersport-Sprechstunde 
Zur besseren Information und Koordination haben wir beim
SSV eine gesonderte Kindersport-Sprechstunde. 

Hier gibt es Auskünfte, Beratung und Anmeldemöglichkei-
ten zu Baby- und Kinderkursen und neuen Angeboten.
Außerdem Infos zu unseren Abteilungen: 

Zeit: 

Ort: 

Kontakt: 

Montag, 10:00 – 12:00 Uhr 

telefonisch, SSV Geschäftsstelle 

Claudia Englert, 0711/ 3804638,
kindersport@ssv-zuffenhausen.de 

Uhrzeit 

9:15 –
10:30 

15:30 –
16:30 

9:15 –
10:15 

Ort 

SSV Nova 

Bädleshalle 

Bädleshalle 

10 

10 

60.- € 

60.- € 

Kurs- Preis 
dauer   Mitglieder 

10 80.- € 

140.- € 

140.- € 

Preis Nicht-
Mitglieder 

150.- € 

12-24 MONATE August 2024 – August 2025 geboren 

Kursstart: fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich 
Die Kleinsten können hier ihren Bewegungsdrang ausle- ben,
Krabbel- und Lauferfahrungen sammeln und sich mit den
Eltern an altersgerechten Geräteaufbauten heranwa- gen.
Durch den Einsatz von unterschiedlichen Kleinmate- rialien
wird zusätzlich die Feinmotorik gefördert. 

MINI KIDS 
Zeit: 

KURS NR. 71 
dienstags, 15:30 – 16:30 Uhr,
donnerstags, 9:15 – 10:15 Uhr 

Ort: 
Dauer/ TN: 
Anmeldung: 

Bädleshalle (Hirschsprungallee 12; 70435) 
10 Termine, max. 15 Kinder + Elternteil 
Kontakt siehe Sprechstunde 

BIB AB 4 MONATEN 

Kursstart: fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich 
Der Kurs begleitet und unterstützt die individuelle Entwick-
lung Ihres Babys mit Bewegungs- und Sinnesanregungen im
ersten Lebensjahr. Das Baby trainiert seine Motorik, hat Zeit
zum Ausprobieren, macht mit allen Sinnen neue Erfah-
rungen und kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern. Sie
genießen einen intensiven Kontakt mit Ihrem Baby und
haben Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutau- schen. 

BIB 1 
Zeit: 

KURS NR. 61 
dienstags, 9:15 Uhr – 10:30 Uhr, 

Ort: 
Dauer/TN: 
Anmeldung: 

SSV Nova (Bessemer Str. 7; 70435) 
10 Termine, max. 10 Babys + Elternteil 
Kontakt siehe Sprechstunde 

BABYS IN BEWEGUNG (BIB) 

MINI KIDS INBEWEGUNG 

KINDERKURSANGEBOTE IM HERBST/ WINTER 2026/ 2027
 

SSV KLEINKINDERSPORT
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AKTIVE
Der SSV Zuffenhausen stellt die Weichen neu:
Uwe Braun ist seit 01.07.2026 neuer  sportlicher Leiter. 

Mit Tasso Dallas, Patrick Ausborn und Alexander Beck
an der Spitze beginnt eine kompromisslose
Neuausrichtung – klare Strukturen, harte Arbeit und ein
Verein, der wieder für Erfolg steht.

Fokus: Entwicklung. Disziplin. Siegermentalität. 💚🤍
Von der Jugend bis zur ersten Mannschaft – alles wird
auf Angriff gestellt.

ABTEILUNG FUSSBALL
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Mädchenspieltage
Mädchen-Fussball-Schnuppertage der Schulen beim
SSV Zuffenhausen

An drei Tagen im Juli kamen insgesamt 162 Mädchen
aus Grundschule und Gymnasium aus den Zuffenhäuser
Schulen auf die Schlotwiese, um gemeinsam spielerisch
sich der Sportart Fussball zu nähern. 

Von aktiven Vereinsspielerinnen bis zu blutigen Laien
war alles vertreten. Die Aktiven des SSV aus
Geschäftsstelle und Vorstand um den Abteilungsleiter
Alex Beck herum bauten jedes Mal mehrere
Spielstationen auf. Ob das Würfeln der
Mannschaftsstärke, ein Parcours oder TicTacToe die
verschiedenen Stationen machten allen Teilnehmen viel
Spaß. 

Die Lehrer und Lehrerinnen brachten sich aktiv ein und
dankten dem SSV für das tolle Angebot. Jetzt hoffen die
Fußballer großes Interesse geweckt zu haben, sodass
viele neue Spielerinnen zum Schnuppertraining kommen
werden.  Abteilungsleiter Alex Beck und Vorstand
Matthias Rees, der auch eine Spielstation betreut hat,
waren begeistert von der Spielfreude der sehr
unterschiedlichen Mädchen.

Foto: 60 Mädchen vom Ferdinand Porsche Gymnasium
auf der Schlotwiese beim Schnuppertag



Jugendfußball
Die Saison 2025/2026 war für die
Jugendfußballabteilung des SSV Zuffenhausen eine der
erfolgreichsten der vergangenen Jahre.

Den Grundstein dafür legten zahlreiche sportliche
Erfolge. Meisterschaften feierten die B-Junioren, D-
Junioren II, E-Junioren I und II, D-Juniorinnen II sowie
unsere E-Juniorinnen, die sich gleich zwei Meistertitel
sichern konnten; sowohl in der Quali-Kreisliga als auch
in der E-Juniorinnen-Liga.

Auch darüber hinaus konnte unsere Jugendabteilung
zahlreiche sportliche Ausrufezeichen setzen. Unsere A-
Junioren werden in der kommenden Saison in der
Leistungsstaffel antreten.

Besonders stolz sind wir auf unsere C-Juniorinnen, die
den SSV Zuffenhausen als Stuttgarter Vertreter in der
Landesstaffel Nord hervorragend repräsentiert haben.
Nach einer starken Saison kämpfen sie nun in der
Qualifikation zur Regionenstaffel um den nächsten
sportlichen Schritt.

Auch unsere B-Juniorinnen blicken auf eine erfolgreiche
Saison zurück und werden sich in der kommenden
Spielzeit in der Qualifikation zur Regionenstaffel
beweisen.

ABTEILUNG FUSSBALL
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Diese Erfolge sind kein Zufall. Sie sind das Ergebnis
einer hervorragenden Jugendarbeit, ob in der
Volksbankarena mit der Fußballakademie Zuffenhausen
(FAZ) oder von den Funbini/Bambini über die F-, E-,
D-, C-, B- bis hin zu den A-Junioren und -Juniorinnen.

Ein herzliches Dankeschön gilt dabei insbesondere
unseren über 40 Trainerinnen und Trainern, die Woche
für Woche mit großem Engagement auf und neben dem
Platz für unsere Kinder und Jugendlichen da sind.
Ebenso bedanken wir uns bei allen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern, die mit ihrem Einsatz den
Spiel- und Trainingsbetrieb überhaupt erst möglich
machen.

Neben dem Ligabetrieb organisierte unsere
Jugendabteilung in der vergangenen Saison außerdem
über 30 Hallen- und Feldturniere. Auch diese
Veranstaltungen zeigen eindrucksvoll, mit wie viel
Leidenschaft und ehrenamtlichem Engagement der
Jugendfußball beim SSV Zuffenhausen gelebt wird.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten für ihren
außergewöhnlichen Einsatz und freuen uns darauf, den
erfolgreichen Weg unserer Jugendabteilung auch in der
Saison 2026/2027 gemeinsam fortzusetzen, wo es
zahlreiche Nachbarschaftsduelle geben wird.
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Vom 17. bis 19. Juli fanden in Ludwigsburg die 3.
Ludwigsburger Radsporttage statt. An diesem
Wochenende drehte sich in Ludwigsburg alles um das
Thema Zweirad. Mit dabei waren die Fahrer des SSV
Zuffenhausen. Zusammen mit den Kunstradfahrern des
RKV Poppenweiler hatten wir die Möglichkeit, der
Öffentlichkeit im Einkaufszentrum „Marstall“ einen
kleinen Einblick in den Radsport, in unserem Fall
Einradsport, zu geben. Iris, Yuna, Mayla, Tim und Lasse
(von links nach rechts) führten eine zuvor im Training
einstudierte Kür zur Musik „Can’t Stop the Feeling“ von
Justin Timberlake vor und ernteten dafür verdiente
Beifall.
Trotz der herausfordernden, kleinen Fahrfläche
meisterten die fünf die insgesamt vier Show-Einlagen
mit Bravour. Es war es für alle eine schöne und
willkommene Erfahrung.

ABTEILUNG RADSPORT

Illertissen 1893 e.V. hat die Organisation
übernommen. Für die Rennen haben sich über 120
Sportler und Sportlerinnen aus mehr als 20
Vereinen aus Deutschland qualifiziert.

Zuffenhausener Einradsportler
bei den 3. Ludwigsburger

Radsporttagen

15. Deutsche Meisterschaft im
Einrad Rennen

Vom 3. bis 5. Juli fand die diesjährige Deutsche
Meisterschaft und Deutscher Nachwuchscup im Einrad
Rennen im Vöhlinstadion in Illertissen statt. Der
traditionsreiche und wettkampferfahrene Radsportverein 

Isabell Ponto - 800 m Rennen (2-te von links)

Von der Radsportabteilung des SSV Zuffenhausen
hat sich Isabell Ponto intensiv auf den Wettkampf
vorbereitet.
Beim 1500m Open Rennen setzte sie sich mit einer
Zeit von 5:25:43 gegen die starke Konkurrenz
durch und sicherte sich die Bronzemedaille. 
Bei den Altersklassen-Rennen 100m, 400m und
800m hat sie den undankbaren 4. Platz belegt. 

Isabell Ponto mit der Bronzemedaille



Sie legte die Strecke in 2 Stunden und 24 Minuten
zurück und kam in ihrer AK U40 auf den zweiten Platz.
Die 10km Route schaffte sie in ihrer AK U40 in 40
Minuten und 26 Sekunden und kam damit auf Rang
neun. Den Rundkurs Criterium mit vielen Kurven und
anspruchsvollen Rennverläufen absolvierte Sie in ihrer
AK (30-49) in 11 Minuten und 38 Sekunden und kam
auf Platz sieben.

Bei Temperaturen über 30 Grad startete Isabell im
Stadion in der 2-ten Wettkampfwoche bei den
Bahnrennen 100m, 400m und 800m.

Im 100m Rennen kam sie in ihrer AK (U40) mit
einer Performance von 18:88 Sekunden auf Rang
fünf. Im 400m Rennen war sie in ihrer AK (U40)
1:16.23 Minuten schnell und kam auf den fünften
Platz. Ebenfalls den fünften Platz belegte sie mit
einer Zeit von 2:44.33 Minuten im 800m Rennen. 

Steyr, die drittgrößte Stadt Oberösterreichs war
Gastgeberin der Einrad-WM Unicon22.
Die Unicon ist nicht nur die Weltmeisterschaft der
Einradsportler und Einradsportlerinnen, sondern auch
ein Treffen (Convention) bei dem alle begeisterten
Einradfahrer bei Workshops und Veranstaltungen
Erfahrungen und Ideen austauschen können.

Über 1000 Teilenehmer aus 41 Ländern haben sich für
die WM angemeldet. 
Mit einer Parade aller Teilnehmer durch das Zentrum
von Steyr und einer Zeremonie in der Stadthalle wurde
die WM eröffnet.  

Der Verein ASKÖ Laufrad Steyr war für die
Ausrichtung verantwortlich. Unterstützt wurde der
Verein durch wettkampferfahrene Teams aus anderen
Ländern und vielen ehrenamtlichen Helfern. 
Von unserem Verein hat Isabell Ponto sich für die
Straßen- und Bahnrennen angemeldet.
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Unicon22 – Einrad-WM vom 24.07.
bis 7.08.2026 in Steyr

Isabell Ponto holt Gold beim Marathon-Rennen

Bei den Straßenrennen startete sie in den Disziplinen
10km Standard, Criterium und Marathon. In der
sogenannten Königsdisziplin Marathon hat sie
Willenskraft und Ausdauer bewiesen.
 

Isabell Ponto - Start 100m Rennen (links im Bild)

Isabell Ponto - Start 400m Rennen





Bei den Großgruppenküren Expert waren die
japanischen Teams ebenfalls am erfolgreichsten. 
Das Team KGM wurde Weltmeister, das Team Toyoda
Vizeweltmeister und das Team Nogawa Charme erhielt
die dritthöchste Auszeichnung.
Den vierten Platz belegte das Team vom Verein VFL
Grafenwald. Sie zeigten eine schwungvolle Tanz-Show
mit dem Titel “Let’s do the Charleston”.
Die Gruppenkür des Freestyle Kader Schleswig-
Holstein kam auf den fünften Platz.
Platz sechs ging an den Freestyle Kader Bayern.
 
Wo die nächste WM in 2028 stattfinden wird, ist noch
nicht entschieden – es sind keine Bewerbungen beim
Unicon-Komitee bis jetzt eingegangen.

Die Berichte der Abteilung Radsport stammen von
Katharina Raugust & Peter Sutschek

Ebenfalls in der zweiten Wettkampfwoche fanden am
Nachmittag und Abend die Kürwettkämpfe in der
Stadthalle Steyr statt. 

In der Disziplin Einzelküren Expert siegten die
japanischen Freestyler. 
Dank ihrem hohen technischen Niveau, sicher
vorgetragenen Figuren und choreographisch
anspruchsvollen Themen wurden sie mit Bestnoten
bewertet. Alle Medaillen – Gold, Silber und Bronze –
gingen an Japan. Bei den Einzelküren Expert Männern
ging die Bronzemedaille an Dänemark.

Auch bei den Paarküren Expert holten sich die Japaner
alle drei Medaillen. Das deutsche Team Fölster/Böck
kam auf den vierten Platz und das Team Brecht/Bischoff
auf den sechsten Platz.
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Isabell Ponto - Zieleinfahrt 800m



Giritlioglu (5 aus 9 an Brett 4) und Caroline Schade, die
als Ersatzspielerin alle 4 Partien gewinnen konnte.

Jugend
Der Höhepunkt der Saison war die Teilnahme an der
Deutschen Vereinsjugendmannschaftsmeisterschaft U10
vom 26.-30.12.2025. Noch nie hatte sich ein
Zuffenhäuser Jugendteam vorher für eine Deutsche
Meisterschaft qualifiziert. Konstantin Vogel, Benjamin
Schade, Emek Güzel, Jonas Kuhn und Bünyamin
Giritlioglu kämpften wacker, auch wenn am Ende etwas
die Kräfte schwanden. So wurde es „nur“ der 32. Platz
unter den besten 40 Mannschaften Deutschlands. Für die
Jungs war es eine sehr wertvolle Erfahrung auf
höchstem Niveau und ein Motivationsschub für die
weitere Entwicklung.
Am 21.3.2026 stand dann schon die Württembergische
Mannschaftsmeisterschaft U12 auf dem
Terminkalender. Leider konnten Emek Güzel, Jonas
Kuhn und Bünyamin Giritlioglu an dem Termin nicht.
Dafür war Jakob Seyfang wieder mit von der Partie, der
schon im Vorjahr einen erheblichen Anteil am 2. Platz
in der U10 und damit an der Qualifikation für die
Deutsche Meisterschaft hatte. Das Team um Konstantin
Vogel und Benjamin Schade wurde dieses Mal durch
Abdulhamit Bayrak und Caroline Schade
vervollständigt. Für beide war es ihre erste
württembergische Meisterschaft. Am Ende reichte es zu
Platz 6, wobei Benjamin Schade mit 6,5 Punkten aus 7
Partien am zweiten Brett überragte.

Bei den Bezirksjugendmannschaftsmeisterschaften U20
gelang der sehr jungen Mannschaft ein toller 4. Platz nur
1 Punkt hinter dem Siegerteam. Allein das sagt schon
aus, wie eng es zuging und wie gut die Mannschaft
mithielt. Julian Berrer (16), Konstantin Vogel (10),
Benjamin Schade (10), Jonas Kuhn (10), Abdulhamit
Bayrak (11), Yoel (9) und Ewen Alazar (8) bildeten das
jüngste Team unter den 11 Mannschaften.
Im Einzel qualifizierte sich Caroline Schade für die
Württembergische Meisterschaft U10w und belegte dort 

Schach – Mannschaften
Die erste Mannschaft hatte dieses Jahr einen weiteren
Ausfall zu verkraften. Hinzu kam, dass ein weiterer
Stammspieler aufgrund gesundheitlicher Probleme für
die zweite Hälfte der Saison ausfiel. Der Aderlass der
letzten Jahre war nun nicht mehr zu kompensieren und
der Abstieg aus der Landesliga nicht zu vermeiden.
Hoffnung macht unser Jugendspieler Konstantin Vogel,
der als 10-jähriger seine ersten beiden Einsätze in der 1.
Mannschaft hatte und gleich einen Punkt einfahren
konnte.
Die zweite Mannschaft spielte in der Kreisklasse immer
im Mittelfeld mit und konnte ohne Abstiegsgefahr
erneut den 6. Platz erreichen. Nachdem 2 Spieler in die
1. Mannschaft wechseln mussten, ist das ein großer
Erfolg. Insbesondere unsere Nachwuchstalente Julian
Berrer (4 aus 7 an Brett 3) und Konstantin Vogel (5,5
aus 7 an Brett 6) entwickeln sich sehr gut. Routinier
Stefan Röder (4 aus 6 an Brett 5) scheint der
Renteneintritt gut getan zu haben, denn seine Ergebnisse
sind wieder deutlich besser als zuletzt. Die dritte
Mannschaft spielte nach dem Aufstieg in die A-Klasse
eine ordentliche Saison. Die komplett aus Jugendlichen
zusammengesetzte Mannschaft passte sich schnell dem
neuen Niveau an und kam am Ende auf den 7. Platz.
Lediglich Oliver Stecher half einmal aus und konnte
einen Punkt beisteuern. Hier fielen besonders die
Geschwister Schade auf. Benjamin (3,5 aus 6 an Brett 1)
macht den Spielern in der zweiten Mannschaft Druck.
Die 8-jährige Caroline kam in ihrer ersten Saison als
Ersatzspielerin auf 2,5 Punkte aus 3 Spielen und meldet
damit Ambitionen auf einen Stammplatz an.
Die vierte Mannschaft spielte in der B-Klasse oben mit.
Die Liga wurde von Zentrumsbauer Stuttgart dominiert,
die neu gestartet sind. Die Mannschaft besteht aber
überwiegend aus Routiniers, die alle schon in höheren
Klassen gespielt haben. Auch diese Mannschaft besteht
komplett aus Jugendlichen und wird immer besser. Am
Ende reichte es zum 4. Platz unter 10 Mannschaften.
Starke Leistungen boten Jakob Seyfang (4,5 aus 8 an
Brett 2), Eymen Güzel (4,5 aus 9 an Brett 3), Bünyamin 
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Stuttgarter Stadtmeisterschaft
Wir konnten 321 Schachspieler aus aller Welt bei
unserem großen offenen Turnier begrüßen und boten
den Teilnehmern 4 spannende Turniertage mit
Verpflegung und schönem Ambiente in der Ditzinger
Stadthalle. In der höchsten Startgruppe siegte
Großmeister Narayanan aus Indien, der zur erweiterten
Weltspitze gehört, vor den beiden deutschen
Nachwuchshoffnungen (U16) Daniel Nunez Gregoire
und Neil Albrecht, die beide schon den Titel FIDE-
Meister errungen haben. Großmeister Oleg Korneev, für
Spanien startend, musste sich am Ende mit dem 7. Platz
begnügen.
Ein herzlicher Dank geht an die vielen Helfer in der
Turnierorganisation und das Küchenteam, ohne die ein
solches Event überhaupt nicht möglich wäre. Die
meisten waren an allen 4 Tagen im Einsatz und schon
am Vortag des Turniers beim Aufbau und den
Vorbereitungen in der Küche dabei.

auf Anhieb einen tollen 4. Platz unter 9
Teilnehmerinnern. Bei der Bezirksjugendmeisterschaft
spielten Jungs und Mädchen gemeinsam und Caroline
belegte den 9. Gesamtrang und war auch dort viertbestes
Mädchen (hinter den gleichen Mädchen wie später bei
der württembergischen Meisterschaft). 
Konstantin Vogel wurde für den Talentkader Baden-
Württemberg nominiert und bekam deshalb einen
Freiplatz für die Württembergische Meisterschaft U12.
In seinem ersten U12 Jahr belegte er gleich den 14. Platz
unter 32 Teilnehmern und verfehlte die Qualifikation
zur Deutschen Jugendeinzelmeisterschaft nur knapp.
Benjamin Schade belegte bei der
Bezirksjugendmeisterschaft U12 am Ende nur den 11.
Platz, nachdem er am ersten Tag nach 4 von 7 Runden
noch in Führung lag. Eine aufkommende Erkältung
bremste ihn leider aus. Jakob Seyfang wurde im
gleichen Turnier 7. von 37 Teilnehmern.
Auf Kreisebene siegte Caroline Schade in der U10w und
holte sich ihren ersten Meistertitel und Siegerpokal.
Ewen Alazar wurde 9. und sein Bruder Yoel 13. in der
U10. Konstantin Vogel spielte bei der
Kreismeisterschaft U12 noch mit, da die
Kadernominierung erst später stattfand. Er gewann das
Turnier und damit den Meistertitel. Jakob Seyfang
wurde Vierter und qualifizierte sich dadurch für die
Bezirksmeisterschaft. Bünyamin Giritlioglu wurde in
der gleichen Altersklasse Achter. Yashvi Singh wurde
Dritte in der U12w.

ABTEILUNG SCHACH

41



ABTEILUNG SCHWIMMEN

42



ABTEILUNG SCHWIMMEN

43



ABTEILUNG SCHWIMMEN

44



ABTEILUNG GESUNDHEIT & PRÄVENTION

45

Kontakt: Anja Keller, rehasport@ssv-zuffenhausen.de



In der Dusche frisch und kalt
Tummeln sich schon Jung und Alt
Beide Becken sind recht voll
Schwimmen geht nicht mehr so toll
Ach, egal, ins Wasser rein
Ich will nirgends anders sein
Wunderschön am heißen Tag
Und es schützt vor Hitzeschlag
Zur Liegewiese mit den Matten
Schnell ein Plätzchen noch im Schatten
Und es schallt im Chore noch
Unser Bädle lebe hoch“
Gabriele Scheiffele, im Juli 2026

Mondschein im Bädle 2026

Ja, und wieder unser Sommerfest „Mondschein im Bädle“
zelebriert. Ein rauschendes Fest! Aber zunächst rauschte
der Regen und gab zu bedenken, ob das Bädle überhaupt
in Gänze – Lampions, Wimpelgirlanden, Bar und
Dekorationen, Lichterketten – für das Fest vorbereitet
werden kann. DJMarcy mit Discotable und die BigBand
High&Mighty standen unterm Dach im Trockenen;
wenigstens das! Und: „Der Wettergott hatte ein Einsehen
und wir konnten bei hochsommerlichen Temperaturen ein
fröhliches Fest feiern.“ (1)

Von DJMarcy und der BigBand High&Mighty gab’s was
auf die Ohren, die Hüften wurden geschwungen. Die Bar
mit üppigem Angebot an Cocktails und Sektsorten – alles
auch alkoholfrei – und ein Berry-Passion-Cocktail, der
Kindertrunk, kamen sehr gut an. Die Rope Skipper boten
köstliche Waffeln in mehreren Varianten und Popcorn an.
Die Synchronschwimmerinnen der DLRG-Ortsgruppe
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Hitzesommer 2026
Schon seit April ist es immer wieder tagelang heiß.
BesucherInnen zieht es entweder zuhauf ins Bädle, lange
Schlange an der Kasse, eine zweite Kasse wird
provisorisch geöffnet. Aber seltsamerweise bleibt die
Anzahl der Kommenden trotzdem an sehr schönen
Sommertagen moderat. Warum? Jemand meinte:
„Die Leut‘ sind freibadmüde.“ Das kann ich nicht glauben.
Egal wie, unsere BädlebesucherInnen und alle beim SSV
Zuffenhausen e. V. Arbeitenden wurden von einer Welle
der Bestürzung überrollt, als bekannt wurde, der
Sportausschuss würde die jährliche städtische
Bezuschussung der Betriebskosten des Bädles für 2027
massiv einsparen. Unterschriftensammlungen, auch
digital, ein überzeugender Leserbrief mit Argumenten für
das Bädle in der Stuttgarter Zeitung, harte Verhandlungen
von Vorstand und Geschäftsführer u. a. mit Vertretern des
Sportamtes sollten einen vorläufigen Erfolg haben: In
2027 wird es eine ungekürzte Bezuschussung der
vereinseigenen Bäder in Stuttgart (zwei Freibäder in
Botnang, unser Bädle in Zuffenhausen, das Hallenbad Bad
Cannstatt) geben.
A u f a t m e n!!! Einschließlich des Jahres 2027 können
wir mit unserem Bädle rechnen, im wahrsten Sinne des
Wortes.
Hier möchte ich Euch gerne an dem Text eines
Bädlemitglieds teilhaben lassen, der im Juli 2026
geschrieben wurde; ich habe ihn als Geburtstagsgruß
erhalten:
„Zirka 10 Minuten gehen
Ja, dann kann ich es schon sehen
Oder besser, ich kann’s hören
Das Geschrei wird mich nicht stören
Ach, es ist schon kurz nach zehn
Da muss ich in der Schlange stehen
Gerade an so heißen Tagen
Muss man sich am Eingang plagen
Viele wollen hier hinein
Zu erfrischen Arm und Bein
Oder gleich den ganzen Leib
Da ist hier der Zeitvertreib



Ditzingen präsentierten zwei großartige neue Acts.
Rundum ein stimmungs- und lustvoller Abend für viele
Bädlemitglieder jeden Alters und uns als MacherInnen
desselbigen. Einige kommen bereits seit dem ersten
„Mondschein im Bädle“-Fest 2023 – damals noch
„Vollmond im Bädle“ – waren also jetzt zum vierten Mal
dabei; andere, die durch begeistertes Weitersagen davon
erfuhren, fanden großen Gefallen daran. Es fiel auf, dass
mehr Kinder als in den letzten Jahren im
Nichtschwimmerbecken mit Wasserspielzeugen ihren
Riesenspaß hatten. Noch kurz vor Schluss (23 Uhr!)
stiegen Kinder nur ungern aus dem Wasser.
„Mondschein im Bädle schafft Gemeinschaft: Mitglieder
treffen sich zum Feiern, Tanzen, Schwätzen und bringen
sich Snacks zu den leckeren Cocktails mit.“ (2)
So einige BesucherInnen bedankten sich beim
Verabschieden für den gelungenen Sommerabend in ihrem
Bädle. Und wir, die MacherInnen von „Mondschein im
Bädle“, sind uns sicher: „Mondschein im Bädle 2027“
wird kommen!

An dieser Stelle eine kleine Vorausschau auf 2027: Mit
dem Wintergrillen im Bädle Mitte/Ende Januar 2027 könnt
Ihr rechnen!
Sabine Marquardt
(1 + 2) Zitate Inge Willing
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-legung des Budgets auf 729.900 EUR) kontinuierlich
gesteigerten Bedarf auf 1.318.561 EUR im Betriebsjahr 2025.
Ein Antrag, dieses Budget an den gesteigerten Bedarf
anzupassen war im Rahmen der Haushaltsberatungen durch
den Gemeinderat abgelehnt worden.

Nun die Horrormeldung: wenn es nicht mehr Geld gibt
müssen:
a) 2 von 4 Bädern schließen, faktisch fielen sie aus der
Förderung
b) alle Bäder erhalten nur noch halb so hohe Zuschüsse, ergo
alle Bäder müssten schließen
c) man bekommt irgendwoher Geld um die Deckungslücke zu
schließen

Ausflug auf politisches Parkett

Die Vertreter der vier betroffenen Vereine einigten sich schnell
auf gegenseitige Solidarität. Man war sich einig: Stuttgart
braucht alle 4 vereinseigenen Bäder.
Vorstand und Geschäftsführung des SSV eilten von einem
Termin zum nächsten um Lobbyarbeit zu betreiben. 

Kurz vor den Sommerferien, nach 3 Monaten hartem Kampf
dann zumindest ein Hoffnungsschimmer: die Saison 2027
scheint, mit einigen Abstrichen, gerettet. In manchen
Bereichen muss der SSV einen Rückgang der Zuschüsse in
Höhe von etwa 25% verkraften. Der Gemeinderat will die
Gelder final nach den Sommerferien beschließen.

Der Sportausschuss im April 2026

Die Meldungen schlugen ein wie eine Bombe. Das Amt
für Sport und Bewegung lud die Vereinsvertreter der vier
vereinseigenen Bäder in Stuttgart zum Sportausschuss am
21. April 2026 ins Rathaus ein. Der TOP 4 sollte das
Thema “Betriebskostenzuschüsse vereinseigene Bäder”
behandeln. Das Amt für Sport und Bewegung präsentierte
an diesem Nachmittag den seit 2010 (letztmalige Fest-

Sven Metzler, Bernd Saß & Reinhold Krause vor dem Rathaus in Stuttgart



Gemäß dem Landesnichtraucherschutzgesetz BW
(LNRSchG) ist das Rauchen sowie die Nutzung von
E-Zigaretten und vergleichbaren Dampfprodukten auf
dem Freibadgelände untersagt.

Das Rauchen und Dampfen ist ausschließlich in den
gekennzeichneten Raucherzonen gestattet.

Verstöße können gemäß § 7 LNRSchG mit einer
Geldbuße geahndet werden.

Bitte nehmen Sie daher Rücksicht auf Kinder,
Jugendliche und andere Badegäste.

NICHTRAUCHER
FREIBAD

Vielen Dank für Ihre Rücksichtnahme.
SSV Zuffenhausen e.V.



Raucherzonen
im Bädle

Das Rauchen ist ausschließlich in den ausgewiesenen
Raucherzonen erlaubt. Verstöße können gemäß § 7
LNRSchG mit einer Geldbuße geahndet werden.

Raucherzone
 

Raucherzone
 

Auf der großen
Liegewiese.

Hinter der Baracke an
den Sportplätzen.



So ist eine zusätzliche Gruppe am Donnerstag entstanden,
die sich insbesondere an Anfängerinnen und Anfänger
richtet. Hier können auch Menschen einsteigen, die bisher
wenig oder noch gar keine Volleyballerfahrung haben.
Zusätzlich haben wir am Freitag eine Gruppe für
Spielerinnen und Spieler mit mittlerem bis
fortgeschrittenem Spielniveau gegründet. Dort können
diejenigen trainieren, die bereits Erfahrung mitbringen und
auf einem entsprechend höheren Niveau spielen
möchten.Damit können wir mittlerweile unterschiedliche
Spielstärken abdecken – vom Anfänger über
Wiedereinsteiger bis hin zu erfahrenen
Volleyballspielerinnen und Volleyballspielern. Alle unsere
Gruppen sind Mixed-Gruppen. Frauen und Männer
trainieren und spielen gemeinsam. Uns ist dabei wichtig,
dass sich niemand scheut, Kontakt mit uns aufzunehmen,
weil er vielleicht glaubt, noch nicht gut genug zu sein. Wer
Interesse am Volleyball hat, kann sich gerne melden.
Gemeinsam finden wir heraus, welche Gruppe am besten
passt. Und sollte für ein bestimmtes Alter oder Spielniveau
noch keine passende Gruppe bestehen, freuen wir uns
trotzdem über jede Anfrage. Denn genau dadurch sehen
wir, wo Bedarf besteht und wo wir unser Angebot
zukünftig erweitern können. Mehr als nur Volleyball.
Unsere Vision geht über das eigentliche Training hinaus.
Wir möchten mit unserer Volleyball-Abteilung Menschen
zusammenbringen – unabhängig von Alter, Herkunft oder
Wohnort. Auf dem Spielfeld begegnen sich Menschen, die
sich im Alltag vielleicht nie kennengelernt hätten. Man
trainiert gemeinsam, lacht miteinander, gewinnt und
verliert zusammen und wird mit der Zeit zu einer
Gemeinschaft. Genau das macht Vereinssport für uns aus.
Natürlich möchten wir uns auch sportlich
weiterentwickeln. Gleichzeitig soll aber die Freude am
Volleyball erhalten bleiben. Nicht jeder kommt mit den
gleichen Zielen zu uns. 
Der eine möchte einfach regelmäßig Sport treiben, der
andere möchte seine Technik verbessern und wieder
andere möchten auf einem höheren Niveau spielen.
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Als ich die Aufgabe als Abteilungsleiter Volleyball beim
SSV Zuffenhausen übernommen habe, war für mich von
Anfang an klar: Ich möchte wieder mehr Leben in den
Volleyballsport bringen, neue Menschen dafür begeistern
und Schritt für Schritt etwas aufbauen, das langfristig
Bestand hat. Anfangs war vieles noch klein und
überschaubar. Umso schöner ist es zu sehen, was sich
inzwischen daraus entwickelt hat.

Unsere Volleyball-Abteilung wächst stetig und die große
Nachfrage zeigt uns, dass wir auf dem richtigen Weg sind.
Mittlerweile kommen unsere Spielerinnen und Spieler
nicht nur aus Zuffenhausen oder Stuttgart. Einige nehmen
sogar den Weg aus Esslingen, Ludwigsburg, Leonberg und
anderen Orten der Region auf sich, um gemeinsam mit uns
Volleyball zu spielen.

Volleyball verbindet – unsere Abteilung wächst weiter
Von Habil Ergin, Abteilungsleiter Volleyball des SSV Zuffenhausen

Darüber freuen wir uns besonders, denn unsere Türen
stehen für alle offen. Wir sind in Zuffenhausen zu Hause –
aber Volleyball verbindet weit über Stadtgrenzen hinaus.
Aus einer Gruppe werden mehrere. Unsere ursprüngliche
Mittwochsgruppe hat sich sehr gut entwickelt und ist
mittlerweile vollständig ausgelastet. Gleichzeitig erreichen
uns weiterhin viele Anfragen von Menschen, die gerne
Volleyball spielen möchten. 
Für uns war deshalb klar: Wir brauchen weitere
Möglichkeiten!



Der Vorstand steht hinter unserer Entwicklung und
unterstützt unsere Ideen und Projekte großzügig. Dieser
Rückhalt gibt uns die Möglichkeit, unsere Abteilung
weiter aufzubauen und auch größere Vorhaben anzugehen.
Für dieses Vertrauen und die Unterstützung sagen wir als
gesamte Volleyball-Abteilung: Vielen Dank! Gemeinsam
können wir noch viel erreichen! 
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Für diese unterschiedlichen Wünsche möchten wir Schritt
für Schritt die passenden Möglichkeiten schaffen. Dass
heute bereits Menschen aus verschiedenen Städten und
Landkreisen zu uns kommen, bestätigt uns darin, diesen
Weg weiterzugehen. 
Unser nächster Schritt: der Nachwuchs! 
Ein besonders wichtiger Bestandteil unserer weiteren
Entwicklung ist die Kinder- und Jugendarbeit. Nach den
Schulferien möchten wir zunächst mehrere Trainingstage
anbieten, zu denen Kinder und Jugendliche zwischen 8
und 18 Jahren eingeladen werden. Wir möchten dabei
sehen, wie groß das Interesse in den jeweiligen
Altersklassen ist und darauf aufbauend weitere feste
Trainingsgruppen gründen. Unter anderem planen wir,
montags eine zusätzliche Gruppe für jüngere Altersklassen
aufzubauen. Auch bei unserem Nachwuchs sollen
Mädchen und Jungen gemeinsam willkommen sein. Dabei
geht es uns nicht ausschließlich darum, gute
Volleyballspielerinnen und Volleyballspieler auszubilden.
Wir möchten junge Menschen für Bewegung und
Mannschaftssport begeistern. Sport vermittelt Teamgeist,
Respekt und Verantwortung und schafft gleichzeitig neue
Freundschaften und soziale Kontakte. Gerade deshalb
sehen wir in der Nachwuchsarbeit eine wichtige Aufgabe
unserer Abteilung. Eltern, deren Kinder zwischen 8 und 18
Jahren Interesse am Volleyball haben, können sich bereits
jetzt gerne bei uns melden. Die konkreten Termine der
Trainingstage werden nach den Schulferien bekannt
gegeben. Ein besonderes Projekt: Beachvolleyball auf der
Schlotwiese. Auch außerhalb der Sporthalle haben wir
einiges vor. Wir freuen uns sehr, bereits ein weiteres
großes Projekt ankündigen zu können: Auf dem Gelände
der Schlotwiese sollen künftig zwei Beachvolleyballplätze
entstehen. Damit möchten wir unseren Mitgliedern
zusätzliche Trainings- und Spielmöglichkeiten bieten und
gleichzeitig einen neuen Treffpunkt für Volleyball und
Gemeinschaft schaffen. Noch möchten wir nicht zu viel
verraten – lasst euch überraschen. Wir sind überzeugt, dass
dieses Projekt eine große Bereicherung für unsere
Volleyball-Abteilung und den gesamten Verein sein wird.
An dieser Stelle möchten wir uns ausdrücklich beim
Vorstand des SSV Zuffenhausen bedanken!

Der Vorstand steht hinter unserer Entwicklung und
unterstützt unsere Ideen und Projekte großzügig. Dieser
Rückhalt gibt uns die Möglichkeit, unsere Abteilung
weiter aufzubauen und auch größere Vorhaben anzugehen.
Für dieses Vertrauen und die Unterstützung sagen wir als
gesamte Volleyball-Abteilung: Vielen Dank! 
Gemeinsam können wir noch viel erreichen! 
Wir haben in kurzer Zeit einiges aufgebaut – gleichzeitig
stehen wir mit vielen Ideen noch am Anfang. Unser Ziel
ist es, das Volleyballangebot weiterzuentwickeln,
zusätzliche Gruppen aufzubauen und insbesondere
unseren Nachwuchs zu fördern. Das funktioniert jedoch
nur gemeinsam. Deshalb freuen wir uns nicht nur über
neue Spielerinnen und Spieler, sondern auch über
Menschen, die sich auf andere Weise einbringen möchten.
Wir suchen Trainerinnen und Trainer, die ihr Wissen und
ihre Erfahrung weitergeben möchten. Gerade für den
Aufbau unserer Kinder- und Jugendgruppen ist
Unterstützung sehr willkommen.
Auch über ehrenamtliche Helferinnen und Helfer, die uns
bei Organisation, Veranstaltungen oder zukünftigen
Projekten unterstützen möchten, freuen wir uns.



Kontakt
Habil Ergin
Abteilungsleiter Volleyball
SSV Zuffenhausen

Telefon: 0174 1907007
E-Mail: habilergin@web.de

Oder direkt über die Zentrale des SSV Zuffenhausen.

ABTEILUNG VOLLEYBALL

52

Ebenso sind Sponsoren und Spender herzlich
willkommen, die unsere weitere Entwicklung und
insbesondere unsere Nachwuchsarbeit begleiten und
fördern möchten.
Jede helfende Hand und jede Form der Unterstützung
bringt uns ein Stück weiter.

Wir freuen uns auf alle, die Volleyball spielen oder
gemeinsam mit uns etwas bewegen möchten.

Eure Volleyball-Abteilung des SSV Zuffenhausen

Interesse geweckt? Egal ob ihr gerade erst mit Volleyball
anfangen möchtet, bereits Erfahrung habt oder schon seit
vielen Jahren spielt – meldet euch gerne bei uns. Auch
wenn eure Altersklasse oder euer Spielniveau momentan
noch nicht durch eine unserer Gruppen abgedeckt wird,
freuen wir uns über eure Anfrage. Bei entsprechender
Nachfrage möchten wir weitere Gruppen ins Leben rufen.

Das gilt selbstverständlich auch für unsere geplanten
Kinder- und Jugendgruppen für 8- bis 18-Jährige. 

Aktuelle Informationen zu neuen Gruppen, Probetrainings,
Nachwuchsterminen und unserem Beachvolleyball-Projekt
findet ihr auf unserer Webseite und auf Instagram.

@SSV_Zuffenhausen_Volleyball

mailto:habilergin@web.de


Tag Uhrzeit Gruppe & Alter Ort

Mittwoch 18:45 bis 20:15 Uhr

Anfänger bis 
mittleres Spielniveau

Mixed
ab 18 Jahren

Ernst-Abbe-Schule
Rotweg 127

70437 Stuttgart

Donnerstag 18:15 bis 20:00 Uhr
Anfänger 

Mixed 
ab 16 Jahren

Silcherschule
Schwabbachstraße 25

70437 Stuttgart

Freitag 20:15 bis 21:45 Uhr

Mittleres bis
fortgeschrittenes

Spielniveau
Mixed

 ab 18 Jahren

Grundschule am
Stadtpark

Marconistraße 65
70435 Stuttgart

ABTEILUNG VOLLEYBALL
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Unsere aktuellen Trainingszeiten:

Kontakt: Habil Ergin, Abteilungsleiter Volleyball SSV Zuffenhausen, Telefon: 0174 1907007, E-Mail: habilergin@web.de

mailto:habilergin@web.de


KOSTENOPTIMIERUNGEN

Ab dem Jahr 2027 werden wir den breit gefächerten Druck dieser 
Vereinszeitung stark reduzieren. Hören wir von Ihnen nichts gegenteiliges, so erhalten Sie ab der 

Ausgabe 1 im Jahr 2027 diese Vereinszeitung im digitalen Format. 

Selbstverständlich werden auch 2027 
und in den fortfolgenden Jahren gedruckte Exemplare in der Geschäftsstelle, im SSV Nova 

sowie in den Vereinsgaststätten ausliegen. 

Falls Sie also weiterhin ein gedrucktes Formular in Ihrem Briefkasten wünschen,
 so senden Sie uns bitte eine kurze E-Mail an: 

vereinszeitung@ssv-zuffenhausen.de 

unter Angabe Ihres Namens und Ihrer aktuellen Anschrift. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Sie möchten die Zeitung weiterhin 
gerne gedruckt im Briefkasten haben: 
einfach den QR-Code scannen, 
Namen und aktuelle Anschrift eintragen und absenden. 
Vielen Dank.



4555
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Hinweis: Diese Rubrik enthält organisatorische
Informationen für unsere Mitglieder, Berichte zu
übergreifenden Veranstaltungen des Hauptvereins und
Tätigkeiten des Vorstands des SSV. Sie bringt euch
außerdem auf den neuesten Stand, was die
Personalsituation unseres Vereins angeht, sowohl was das
Ehrenamt betrifft als auch hauptamtliche Mitarbeiter in
der Geschäftsstelle und dem Bädle.

Umstellung auf monatliche Beiträge 
ab Januar 2027

Die Delegiertenversammlung des SSV beschloss in ihrer
Versammlung 2026 den Vorschlägen des Gesamt-
ausschusses und des Vorstandes zuzustimmen und die
Beitragsordnung des SSV grundlegend zu ändern (siehe
auch Seite S. 58).

Die wichtigsten Änderungen prägnant zusammengefasst:

ab Januar 2027 werden die Vereinsbeiträge monatlich
immer zum 1. Werktag eines Monats abgebucht
ab Januar 2027 werden alle Mitglieder unter 18 Jahren
automatisch der Kinder- und Jugendsportabteilung
zugeordnet
Alle Mitglieder unter 18 Jahren dürfen ab Januar 2027
alle Sportangebote des Vereins (inkl. Bädle) nutzen.
Der Beitrag der Kinder- und Jugendsportabteilung
deckt diese Nutzung ab

Wer weiterhin den Vereinsbeitrag jährlich abgebucht
haben möchte, schreibt uns bitte eine kurze E-Mail mit
dem Text: bitte weiterhin jährlich abbuchen an
       info@ssv-zuffenhausen.de.

Diese jährlichen Beiträge werden wir weiterhin am 1.
Werktag des Monats März abbuchen.

 

Kündigungen

Eine Kündigung zum 31.12.2026 kann erst nach einer
Mindestmitgliedschaft von 2 Kalenderjahren erfolgen und
muss bis einschließlich 30.09.2026 schriftlich oder per E-
Mail in der Geschäftsstelle eingegangen sein.

Für Mitglieder unter 18 Jahren muss die Kündigung durch
den gesetzlichen Vormund erfolgen. Mitglieder über 18
Jahren können ausschließlich selbst kündigen.

Eine mündliche Abmeldung bei den Trainern/
Übungsleitern ist keine Kündigung der Vereins-
mitgliedschaft!

Auch die Abgabe der schriftlichen Kündigung bei Trainern
oder Übungsleitern ist nicht zulässig. Eine
Kündigungsbestätigung wird durch die Geschäftsstelle
ausschließlich per Mail verschickt.

Ein Abteilungswechsel ist bis 30.11.2026 in schriftlicher
Form möglich. Ein Änderungsantrag kann bei uns auf der
Homepage heruntergeladen werden.

Jugendliche, die im Jahr 2026 ihren 18. Geb. feiern

Die Mitglieder, die dieses Jahr ihren 18. Geburtstag haben
oder bereits hatten, werden ab 2027 automatisch als
Erwachsene eingestuft. Ab diesem Alter wird der volle
Beitrag fällig, wenn kein Nachweis für eine Ermäßigung
eingereicht wurde. Bezüglich der Beitragszahlung gehen
wir davon aus, dass der Einzug weiterhin von dem uns
bekannten Konto erfolgt (in der Regel das Konto der
Eltern), sollte sich das ändern, bitten wir um Nachricht. 

VERMISCHTES

mailto:info@ssv-zuffenhausen.de
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FAQ

Transponderkarten
Wer von unseren Mitgliedern ins Gelände will benötigt
eine Transponderkarte. Das gilt nicht nur, wenn Sie durch
das Drehkreuz gehen, sondern auch, wenn Sie an der
Kasse vorbei ins Bädle kommen. Auch dort haben wir ein
Lesegerät installiert. Bitte beachten Sie dabei folgendes:

Alle Mitglieder sollen mit ihrer eigenen Karte
eintreten, der Gebrauch einer anderen Karte ist
unzulässig. Wenn Sie also zu zweit kommen, bitte
beide Karten verwenden und keinesfalls eine Karte
zweimal. 
Kinder ab 3 Jahren müssen eine eigene Karte haben.
Auch wenn einmal (im Winter) der Eingang offen sein
sollte oder Sie (berechtigt) durch den Eingang für
Kinderwagen kommen, registrieren Sie sich und alle
Begleitpersonen am Lesegerät!
Eintritt durch die Gaststätte ist nicht erlaubt.

Das ist keine Schikane, sondern für unsere Besucher-
statistik nötig - wir wollen nachweisen können, wie gut
unsere Anlage frequentiert ist. Solche Nachweise sind für
verschiedene Zwecke u.a. auch für das Gesundheitsamt
von Wichtigkeit. Gerade jetzt, wo wir um die Existenz des
Bädles kämpfen, ist es umso wichtiger! Ein weiterer
wichtiger Effekt ist, dass wir mit dieser Kontrolle
missbrauch reduzieren - das ist auch im Interesse aller
ehrlichen Mitglieder. Wir werden uns erlauben, solche
Mitglieder anzusprechen, die mit einer Karte am Abend
mehrmals innerhalb kurzer Zeit am Drehkreuz registriert
wurden. 

Regelung nach Badeschluss
Ab 19:00 Uhr wird täglich eine Absperrung zwischen dem
Badstüble und dem Bädle errichtet. Mit diesen
Maßnahmen möchten wir:

verhindern, dass nach Badeschluss  über das
Badstüble Zugang zum Bädle besteht,
vermeiden, dass Kinder während des
Restaurantbesuchs unbeaufsichtigt zum Becken laufen
und dadurch gefährliche Situationen entstehen,

VERMISCHTES

für klare Verhältnisse im Hinblick auf unsere
Sicherheits- und Versicherungsbestimmungen sorgen.

Die Absperrung wird ausschließlich ab 19:00 Uhr, also
nach dem offiziellen Badeschluss, angebracht. Das
Badstüble ist selbstverständlich weiterhin wie gewohnt für
Sie geöffnet.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung.
Mit dieser Regelung tragen wir gemeinsam dazu bei, dass
der Aufenthalt im Badstüble und im Bädle für alle Gäste
sicher und angenehm bleibt.
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Interview mit einer Besucherin
M. Rees: Hallo Frau L.
Sie sitzen im Rollstuhl und haben unser Freibad bereits
dreimal besucht. Wie kam es dazu?

Frau L.: Bisher bin ich immer ins Kurbad Cannstatt
gegangen. Als ich dann gehört habe, dass es im Bädle in
Zuffenhausen ebenfalls einen Beckenlifter gibt – eine Art
Kran, mit dem Menschen mit Behinderung ins Wasser
gelassen werden können –, habe ich mich sehr gefreut. Ich
wohne in Zuffenhausen und kann das Freibad selbst ohne
Bahn oder Bus erreichen.

M. Rees: Wie funktioniert die Benutzung des Beckenlifters?

Frau L.: Der Beckenlifter hat zwar eine feste Sitzschale,
aber trotzdem ist es beim ersten Mal ungewohnt und etwas
wackelig. Er funktioniert jedoch einwandfrei und man
gewöhnt sich schnell daran.

M. Rees: Wurde der Ablauf von den Mitarbeitern gut
erklärt und hat alles gut geklappt?

Frau L.: Die Handhabung ist einfach zu verstehen und die
Bademeister haben alles sehr gut erklärt. Sie haben mich
sicher ins Wasser begleitet.

M. Rees: Wie fühlt es sich an, wenn man mit dem
Beckenlifter ins Wasser gelassen wird und andere Badegäste
interessiert zuschauen, weil das nicht alltäglich ist?

Frau L.: Ich bin es gewohnt, dass die Leute schauen. Im
Bädle habe ich aber festgestellt, dass es eher anerkennende
Blicke sind, weil man sich traut, mit dem Beckenlifter ins
Wasser gelassen zu werden.

M. Rees: Neu sind jetzt auch Spinde im
Behindertenbereich, die wir von einer Spindfirma geschenkt
bekommen haben. Ich musste sie lediglich in Weinheim
abholen. So kann man seine Kleidung dort sicher und sauber
unterbringen.

Frau L.: Das ist eine tolle Verbesserung. Es ist super,
dass hier an so viele Dinge gedacht wird.

M. Rees: Was könnte man noch verbessern?

Frau L.: Gut wäre, wenn wir einen Extraschlüssel für
den Behindertenraum bekommen würden, zum
Beispiel gegen Pfand. Dann müsste ich nicht immer
den Bademeister rufen, wenn ich dort etwas vergessen
habe. Noch besser wäre es, wenn ich den Raum mit
dem europaweit gültigen Behindertenschlüssel
aufschließen könnte.

DAS BÄDLE IST JETZT NOCH BEHINDERTENFREUNDLICHER
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M. Rees: Wir werden besprechen, was wir hier tun
können. Was möchten Sie abschließend noch sagen?

Frau L.: Gerade wird viel über Sparmaßnahmen
diskutiert. Es sollte aber nicht bei sozialen
Einrichtungen wie dem Bädle gekürzt werden. Das
Bädle ist für viele Menschen eine tolle Möglichkeit,
zu baden, sich zu treffen und den warmen Wohnungen
zu entfliehen. Besonders im Zuge des Klimawandels
und steigender Temperaturen sind Freibäder enorm
wichtig.

M. Rees: Vielen Dank für das Gespräch.



SCHON MIT EINER KLEINEN SPENDE
GROSSES BEWIRKEN!

 JETZT DEN SSV ZUFFENHAUSEN E.V.
UNTERSTÜTZEN.

EINE SPENDENBESCHEINIGUNG ERHALTEN
SIE AUTOMATISCH!

IBAN: DE64 6009 0300 0402 0100 00
BIC: GENODES1ZUF

VIELEN DANK💚

DU WILLST ETWAS AN DEN
VEREIN SPENDEN?
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Mit uns smart & sicher in die
Zukunft – deine                   mit
Perspektive.

Morgen 

kann kommen. 

Wir machen den Weg frei.

Bewirb dich jetzt um eine Ausbildung oder ein duales
Studium bei deiner Volksbank Zuffenhausen eG.

www.voba-zuff.de/karriere 

Bank

Dein Weg. Deine Chance. Deine Ausbildung
– jetzt bei uns starten!
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	Der Kurs begleitet und unterstützt die individuelle Entwick- lung Ihres Babys mit Bewegungs- und Sinnesanregungen im ersten Lebensjahr. Das Baby trainiert seine Motorik, hat Zeit zum Ausprobieren, macht mit allen Sinnen neue Erfah- rungen und kommt in Kontakt zu gleichaltrigen Kindern. Sie genießen einen intensiven Kontakt mit Ihrem Baby und haben Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutau- schen.

	Mehr Bewegung, mehr Spaß – Warum sind sportliche Aktivitäten für unsere Kinder so wichtig?
	In unserer zunehmend digitalisierten Welt verbringen Kinder immer mehr Zeit vor einem Bildschirm. Dabei ist Bewegung für die gesunde Entwicklung der Kleinen uner- lässlich. Kindersport bietet eine ideale Möglichkeit, Kinder aktiv, gesund und glücklich zu machen.


	BIB 1
	Zeit:

	KURS NR. 61
	dienstags, 9:15 Uhr – 10:30 Uhr,
	Ort:
	Dauer/TN:
	Anmeldung:
	SSV Nova (Bessemer Str. 7; 70435)
	10 Termine, max. 10 Babys + Elternteil
	Kontakt siehe Sprechstunde



	MINI KIDS INBEWEGUNG
	12-24 MONATE
	August 2024 – August 2025 geboren
	Warum ist Kindersport so bedeutend?
	Kinder brauchen Bewegung, um ihre motorischen Fähigkei- ten zu entwickeln, Koordination zu verbessern und ihre körperliche Fitness zu stärken. Sportliche Aktivitäten för- dern nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch das Selbstbewusstsein, die sozialen Kompetenzen und den Teamgeist. Kinder lernen, Regeln zu respektieren, fair zu spielen und gemeinsam Erfolge zu feiern.

	Unser Antrieb
	Kursstart:
	fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich
	Die Kleinsten können hier ihren Bewegungsdrang ausle- ben, Krabbel- und Lauferfahrungen sammeln und sich mit den Eltern an altersgerechten Geräteaufbauten heranwa- gen. Durch den Einsatz von unterschiedlichen Kleinmate- rialien wird zusätzlich die Feinmotorik gefördert.


	MINI KIDS
	Zeit:

	KURS NR. 71
	dienstags, 15:30 – 16:30 Uhr, donnerstags, 9:15 – 10:15 Uhr
	Ort:
	Dauer/ TN:
	Anmeldung:
	Bädleshalle (Hirschsprungallee 12; 70435)
	10 Termine, max. 15 Kinder + Elternteil
	Kontakt siehe Sprechstunde
	Dabei steht der Spaß im Vordergrund: Kinder sollen Freude an Bewegung haben und spielerisch ihre Fähigkeiten ent- decken. Kindersport ist mehr als nur Bewegung – er ist eine Investition in die Zukunft unserer Kinder. Durch re- gelmäßige sportliche Betätigung können Kinder gesund aufwachsen, soziale Kontakte knüpfen und wichtige Le- benskompetenzen erwerben. Es liegt an uns allen, die Begeisterung für Bewegung bei den Kleinen zu fördern und ihnen die Türen zu einer aktiven Lebensweise zu öffnen.



	KINDERKURSANGEBOTE IM HERBST/ WINTER 2026/ 2027
	Nr.
	Kurs-Bezeichnung
	61    Babys in Bewegung,
	ab 4 Monaten
	70    Mini Kids in Bewegung,
	12-24 Monate
	71    Mini Kids in Bewegung,
	12-24 Monate

	Kurs-
	leitung
	Claudia Englert
	Claudia Englert
	Claudia Englert

	Tag
	Di
	Di
	Do

	Beginn
	fortlau- fend
	fortlau- fend
	fortlau- fend

	Uhrzeit
	9:15 – 10:30
	15:30 – 16:30
	9:15 – 10:15

	Ort
	SSV Nova
	Bädleshalle
	Bädleshalle

	Kurs-
	Preis
	dauer   Mitglieder
	80.- €
	60.- €
	60.- €

	Preis Nicht- Mitglieder
	150.- €
	140.- €
	140.- €



	ABTEILUNG FUSSBALL
	AKTIVE
	Mädchenspieltage


	ABTEILUNG FUSSBALL
	Jugendfußball

	ABTEILUNG RADSPORT
	Zuffenhausener Einradsportler bei den 3. Ludwigsburger Radsporttagen
	15. Deutsche Meisterschaft im Einrad Rennen
	Isabell Ponto - 800 m Rennen (2-te von links)
	Isabell Ponto mit der Bronzemedaille


	ABTEILUNG RADSPORT
	Unicon22 – Einrad-WM vom 24.07. bis 7.08.2026 in Steyr
	Steyr, die drittgrößte Stadt Oberösterreichs war Gastgeberin der Einrad-WM Unicon22.
	Die Unicon ist nicht nur die Weltmeisterschaft der Einradsportler und Einradsportlerinnen, sondern auch ein Treffen (Convention) bei dem alle begeisterten Einradfahrer bei Workshops und Veranstaltungen Erfahrungen und Ideen austauschen können.
	Über 1000 Teilenehmer aus 41 Ländern haben sich für die WM angemeldet.
	Mit einer Parade aller Teilnehmer durch das Zentrum von Steyr und einer Zeremonie in der Stadthalle wurde die WM eröffnet.
	Der Verein ASKÖ Laufrad Steyr war für die Ausrichtung verantwortlich. Unterstützt wurde der Verein durch wettkampferfahrene Teams aus anderen Ländern und vielen ehrenamtlichen Helfern.
	Von unserem Verein hat Isabell Ponto sich für die Straßen- und Bahnrennen angemeldet.
	Sie legte die Strecke in 2 Stunden und 24 Minuten zurück und kam in ihrer AK U40 auf den zweiten Platz.
	Die 10km Route schaffte sie in ihrer AK U40 in 40 Minuten und 26 Sekunden und kam damit auf Rang neun. Den Rundkurs Criterium mit vielen Kurven und anspruchsvollen Rennverläufen absolvierte Sie in ihrer AK (30-49) in 11 Minuten und 38 Sekunden und kam auf Platz sieben.
	Bei Temperaturen über 30 Grad startete Isabell im Stadion in der 2-ten Wettkampfwoche bei den Bahnrennen 100m, 400m und 800m.
	Isabell Ponto - Start 100m Rennen (links im Bild)
	Im 100m Rennen kam sie in ihrer AK (U40) mit einer Performance von 18:88 Sekunden auf Rang fünf. Im 400m Rennen war sie in ihrer AK (U40) 1:16.23 Minuten schnell und kam auf den fünften Platz. Ebenfalls den fünften Platz belegte sie mit einer Zeit von 2:44.33 Minuten im 800m Rennen.
	Bei den Straßenrennen startete sie in den Disziplinen 10km Standard, Criterium und Marathon. In der sogenannten Königsdisziplin Marathon hat sie Willenskraft und Ausdauer bewiesen.

	Isabell Ponto - Start 400m Rennen


	ABTEILUNG RADSPORT
	Isabell Ponto - Zieleinfahrt 800m

	ABTEILUNG SCHACH
	Schach – Mannschaften
	Jugend

	ABTEILUNG SCHACH
	Stuttgarter Stadtmeisterschaft

	ABTEILUNG SCHWIMMEN
	ABTEILUNG SCHWIMMEN
	ABTEILUNG SCHWIMMEN
	ABTEILUNG GESUNDHEIT & PRÄVENTION
	ABTEILUNG BÄDLE
	Hitzesommer 2026
	Mondschein im Bädle 2026


	ABTEILUNG BÄDLE
	Ditzingen präsentierten zwei großartige neue Acts. Rundum ein stimmungs- und lustvoller Abend für viele Bädlemitglieder jeden Alters und uns als MacherInnen desselbigen. Einige kommen bereits seit dem ersten „Mondschein im Bädle“-Fest 2023 – damals noch „Vollmond im Bädle“ – waren also jetzt zum vierten Mal dabei; andere, die durch begeistertes Weitersagen davon erfuhren, fanden großen Gefallen daran. Es fiel auf, dass mehr Kinder als in den letzten Jahren im Nichtschwimmerbecken mit Wasserspielzeugen ihren Riesenspaß hatten. Noch kurz vor Schluss (23 Uhr!) stiegen Kinder nur ungern aus dem Wasser.
	„Mondschein im Bädle schafft Gemeinschaft: Mitglieder treffen sich zum Feiern, Tanzen, Schwätzen und bringen sich Snacks zu den leckeren Cocktails mit.“ (2)
	So einige BesucherInnen bedankten sich beim Verabschieden für den gelungenen Sommerabend in ihrem Bädle. Und wir, die MacherInnen von „Mondschein im Bädle“, sind uns sicher: „Mondschein im Bädle 2027“ wird kommen!
	An dieser Stelle eine kleine Vorausschau auf 2027: Mit dem Wintergrillen im Bädle Mitte/Ende Januar 2027 könnt Ihr rechnen!
	Sabine Marquardt
	(1 + 2) Zitate Inge Willing

	-legung des Budgets auf 729.900 EUR) kontinuierlich gesteigerten Bedarf auf 1.318.561 EUR im Betriebsjahr 2025. Ein Antrag, dieses Budget an den gesteigerten Bedarf anzupassen war im Rahmen der Haushaltsberatungen durch den Gemeinderat abgelehnt worden.
	Nun die Horrormeldung: wenn es nicht mehr Geld gibt müssen:
	a) 2 von 4 Bädern schließen, faktisch fielen sie aus der Förderung
	b) alle Bäder erhalten nur noch halb so hohe Zuschüsse, ergo alle Bäder müssten schließen
	c) man bekommt irgendwoher Geld um die Deckungslücke zu schließen
	Ausflug auf politisches Parkett
	Die Vertreter der vier betroffenen Vereine einigten sich schnell auf gegenseitige Solidarität. Man war sich einig: Stuttgart braucht alle 4 vereinseigenen Bäder.
	Vorstand und Geschäftsführung des SSV eilten von einem Termin zum nächsten um Lobbyarbeit zu betreiben.
	Kurz vor den Sommerferien, nach 3 Monaten hartem Kampf dann zumindest ein Hoffnungsschimmer: die Saison 2027 scheint, mit einigen Abstrichen, gerettet. In manchen Bereichen muss der SSV einen Rückgang der Zuschüsse in Höhe von etwa 25% verkraften. Der Gemeinderat will die Gelder final nach den Sommerferien beschließen.

	Der Sportausschuss im April 2026
	Die Meldungen schlugen ein wie eine Bombe. Das Amt für Sport und Bewegung lud die Vereinsvertreter der vier vereinseigenen Bäder in Stuttgart zum Sportausschuss am 21. April 2026 ins Rathaus ein. Der TOP 4 sollte das Thema “Betriebskostenzuschüsse vereinseigene Bäder” behandeln. Das Amt für Sport und Bewegung präsentierte an diesem Nachmittag den seit 2010 (letztmalige Fest-


	NICHTRAUCHER FREIBAD
	Gemäß dem Landesnichtraucherschutzgesetz BW (LNRSchG) ist das Rauchen sowie die Nutzung von E-Zigaretten und vergleichbaren Dampfprodukten auf dem Freibadgelände untersagt.
	Das Rauchen und Dampfen ist ausschließlich in den gekennzeichneten Raucherzonen gestattet.
	Verstöße können gemäß § 7 LNRSchG mit einer Geldbuße geahndet werden.
	Bitte nehmen Sie daher Rücksicht auf Kinder, Jugendliche und andere Badegäste.

	Raucherzonen im Bädle
	Raucherzone
	Raucherzone
	Das Rauchen ist ausschließlich in den ausgewiesenen Raucherzonen erlaubt. Verstöße können gemäß § 7 LNRSchG mit einer Geldbuße geahndet werden.


	ABTEILUNG VOLLEYBALL
	Volleyball verbindet – unsere Abteilung wächst weiter

	ABTEILUNG VOLLEYBALL
	Unser nächster Schritt: der Nachwuchs!
	Gemeinsam können wir noch viel erreichen!

	ABTEILUNG VOLLEYBALL
	Kontakt
	@SSV_Zuffenhausen_Volleyball

	KOSTENOPTIMIERUNGEN
	vereinszeitung@ssv-zuffenhausen.de

	NEWSLETTER & SOCIAL MEDIA
	Umstellung auf monatliche Beiträge
	ab Januar 2027
	Die Delegiertenversammlung des SSV beschloss in ihrer Versammlung 2026 den Vorschlägen des Gesamt-ausschusses und des Vorstandes zuzustimmen und die Beitragsordnung des SSV grundlegend zu ändern (siehe auch Seite S. 58).
	Jugendliche, die im Jahr 2026 ihren 18. Geb. feiern

	VERMISCHTES
	FAQ
	Transponderkarten
	Regelung nach Badeschluss


	DIE NEUE BEITRAGSORDNUNG
	DIE NEUE BEITRAGSORDNUNG
	DAS BÄDLE IST JETZT NOCH BEHINDERTENFREUNDLICHER
	Interview mit einer Besucherin

	DU WILLST ETWAS AN DEN VEREIN SPENDEN?
	IMPRESSUM
	IMPRESSUM
	IBAN DE64 6009 0300 0402 0100 00
	BIC GENODES1ZUF


	NOVA KURSPLAN NEU (420 x 297 mm).pdf
	K U R S P L A N
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG
	ANA
	PILATES FULL BODY
	9:00-10:00UHR
	CLAUDIA

	BABYS IN BEWEGUNG
	9:15-10:30 UHR
	JACQUELINE

	BAUCH BEINE PO
	9:00-10:00 UHR
	REMO

	REHASPORT
	9:30-9:15 UHR
	JACQUELINE

	BAUCH BEINE PO
	9:00-10:00 UHR
	KRISTINA

	BABY MASSAGE
	10:15-11:15 UHR
	MARIA

	BECKENBODEN TRAINING
	10:15-11:15UHR
	JACQUELINE

	RÜCKENAKTIV
	11:00-12:00 UHR
	ANA

	PILATES RÜCKENFIT
	11:00-12:00 UHR
	MARIA

	SCHWANGERSCHAFTSYOGA
	11:15-12:15 UHR
	CLAUDIA

	KINDERYOGA
	17:00- 18:00 UHR
	ANA

	PILATES FULL BODY
	16:30-17:30 UHR
	CLAUDIA

	KINDERTANZ
	16:30- 17:30 UHR
	JASMINA

	BODYSTYLING
	18:00-19:00 UHR
	ANTONELLA

	VINYASA YOGA
	18:30-19:30 UHR
	CHRISSY

	ZUMBA
	18:00-19:00 UHR
	JACQUELINE

	BODYWORKOUT
	18:00-19:00 UHR
	JASMINA

	BODYSTYLING
	18:00-19:00 UHR
	TOBI

	KICKBOXEN
	19:30-20:30 UHR
	DENITSA

	HATHA YOGA
	19:15-20:15 UHR






