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SSV ZUFFENHAUSEN –  

ABTEILUNGSVERSAMMLUNG FUßBALL 2023 
 
 

Die Abteilung Fußball lädt zur  
außerordentlichen Abteilungsversammlung 2023. 

 
Ort:   SSV Gaststätte Waldblick 
Termin:  06.10.2023 
Uhrzeit:  18:30 Uhr 
 
 
Tagesordnung:  
 

1. Begrüßung und Bekanntgabe Tagesordnung 

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und Beschlussfähigkeit 

3. Bericht über sportliche Entwicklung und Finanzen 

4. Entlastungen 

5. Neuwahlen 

6. Sonstiges 

 

 

 

 

 

 

Anträge bitte (bis spätestens 1 Woche vor der Veranstaltung) an: SSV 

Zuffenhausen, Geschäftsstelle, Hirschsprungallee 12, 70435 Stuttgart  

(verein@ssv-zuffenhausen.de). 
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WAS WIR BIETEN 
– GESAMTVEREIN – 

 
Geschäftsstelle • Hirschsprungallee 12, 70435 Stuttgart 

Gelände Bädle, neben der Halle, Zugang von der Straße 
   • Geschäftsstelle geöffnet: Montag, Mittwoch 16:00 – 18:00 Uhr sowie Freitag von 

10:00 – 12:00 Uhr; Kindersportsprechstunde: Donnerstag, 11:30 - 12:30 Uhr; 
Rehasport-Sprechstunde: Montag, 12:00 – 12:45 Uhr (Sprechstunden nur außerhalb der 
Schulferien) 

• Telefon: 07 11 / 3 80 46 38, E-Mail: info@ssv-zuffenhausen.de 
 
Sport-Gelände • Hirschsprungallee 7 – ehem. TSV 
 Hirschsprung • Fußballfeld (Kunstrasen) 
   • großer Beachplatz 
 
Sport-Gelände • Hirschsprungallee 20 – ehem. FV 
 Waldblick  • Fußballfeld (Kunstrasen) 
 
Sport-Gelände • Lange Allee 17 – ehem. SG 
 West   • Ein Kleinfeld, zwei Tartanplätze 

• Nutzung des Geländes für Sportgruppen des Vereins nach Absprache möglich. 
Bitte an die Geschäftsstelle wenden. 

 
Sport-Gelände • Hirschsprungallee 12 – ehem. NHV 
 Bädle   • Zwei Schwimmbecken, ein Kinderbecken, Planschbecken, Liegewiese 
   • Zwei Beachvolleyballplätze, zwei Kleinfelder (Hartplatz, Rasen), Kinderspielplatz 
 

Volksbank-Arena • Hirschsprungallee 18 – direkt neben dem Vereinsgelände „Waldblick“ 
 Zuffenhausen • überdachtes Kleinspielfeld mit umlaufender Bande und Ballfangzaun 

   • Vermietung auf Jahresbasis für Betriebssport- oder sonstige Sportgruppen 
   • weitere Informationen: www.ssv-zuffenhausen.de/service/vermietungen 
 

 
SSV Gaststätte  • Griechische und deutsche Küche mit Kiosk, Pächter: Evangelos Gaidatzis 

“‘s Badstüble“ • Gaststätte mit 60 Plätzen (rauchfrei), ca. 25 Plätze im Nebenzimmer (Raucher) 
   • Schöne Terrasse mit Blick ins Bädle  
   • Telefon: 07 11/ 82 64 363 
   • Sommer: täglich von 09:00 – 24:00 Uhr, warme Küche bis 21:30 Uhr 
   • Winter: Di bis So 11:00 – 23:00 Uhr, warme Küche bis 21:30 Uhr, Mo Ruhetag 

• Betriebsferien im Winter: 18.09.2023 – 28.02.2024 
 
 
SSV Gaststätte • Gutbürgerliche/ schwäbische Küche, Pächter: Fam. Durickovic 

“Waldblick“  • Gaststätte mit 40 Plätzen, Nebenzi. 25 Pl., Tagungszimmer mit Beamer 50 Pl., 
Clubzimmer (Raucher) 15 Pl., große Sonnenterrasse 120 Pl. 

   • Telefon: 07 11 / 91 26 44 50 
• Öffnungszeiten: Sa von 11:30 - 22:00 Uhr, Di bis Fr 11:30 - 14:00 & 

17:00 - 22:00 Uhr, So und Feiertag 11:30 - 19:30 Uhr, Mo Ruhetag 
• Betriebsferien im Winter: 27.12.2023 – 09.01.2024 
 

 
SSV Gaststätte  • Deutsche und kroatische Küche, Pächter: Robert Poljak & Mariana Zulj 
“zum Hirschsprung“ • Gaststätte mit 70 Pl., Saal 120 Pl., überdachte Terrasse 20 Pl., schöner Biergarten 50 Pl. 

    • Telefon: 07 11/ 82 21 56 
 • Öffnungszeiten: Mo, Di, Do und Fr 17:00 - 23:00 Uhr, Sa: 14:00 - 21:00 Uhr,  
     So: 11:00 - 19:00 Uhr, Mi Ruhetag 
• Betriebsferien im Winter: 27.12.2023 – 08.01.2024 

 

6



 

– UNSERE ABTEILUNGEN – 
 
Sportkurse  • Wir bieten eine große Anzahl von Sportkursen an 
   • Kursbeginn (Semester) in der Regel im Februar und September 

  • Einzelheiten sind in der jeweiligen Ausgabe der Vereinszeitung, am Schwarzen  
Brett, in der Geschäftsstelle oder auch auf der Homepage zu finden. 

 

Fußball  • Männer:   1., 2. und Ü 32 Herren Mannschaft 
• Frauen:   1. Mannschaft 
• Jugend männlich:  B-, C-, D-, E-, F-Junioren und Bambini 
• Jugend weiblich:  B-, C-, D-, E-, F-Juniorinnen und Ballbinas 
• Jugend gemischt: FUNBini 

     
Gesundheit/ Prävention 
   • neue Abteilung 

• vielfältiges Gesundheits- und Präventionssportangebot 
• Für alle Abteilungsmitglieder der neuen Abteilung Gesundheit/ Prävention ist die  
   Teilnahme an den Angeboten im Beitrag inkludiert 
• Informationen: Geschäftsstelle oder gesundheit@ssv-zuffenhausen.de 
 

Handball  • Unsere Handballer spielen in der Spielgemeinschaft HSV Stammheim/ Zuffenhausen 
(SSV Zuffenhausen, TV Zuffenhausen, TV Stammheim) 

   • Männer:  1. und 2. Mannschaft, Senioren 1 und 2 
   • Frauen:  1. Mannschaft 
   • Männliche Jugend:  B-, C-, Junioren 
   • Weibliche Jugend:  A-Juniorinnen 
   • Gemischte Jugend: E-Junioren und ein Miniteam (Spielfeste) 
   • Information:    auf www.hsv-stam-zuff.de oder in der Geschäftsstelle 
 
Karate  • Für Erwachsene und Jugendliche 
   • Anfänger:  Di 18:45 – 20:00 Uhr (Porsche Gymnasium) 

• freies Training: Di 20:00 – 21:45 Uhr (Porsche Gymnasium) 
   • Kinder/ Erwachsene Do 18:45 – 20:15 Uhr (Ernst-Abbe-Schule) 
   • Fortgeschrittene: Sa 09:00 – 10:15 Uhr Erwachsene (Bädleshalle) 

• Interessierte melden sich bei Barbara Rademacher (karate@ssv-zuffenhausen.de) 
 
Radsport  • Ausschließlich Einrad 

• Anfänger: Mo 18:45 – 20:15 Uhr, Di 17:15 - 18:30 Uhr 
Do 18:45 – 20:15 Uhr (Hohensteinschule) 

• Fortgeschrittene: Mo 18:45 – 20:15 Uhr, Di 18:45 - 20:15 Uhr, 
Do 18:45 – 20:15 Uhr (Hohensteinschule) 

• Sondertraining: Mi 18:30 – 20:00 Uhr (SV Rot), Do 20:15 – 21:45 Uhr 
(Hohensteinschule), Sa 10:30 – 12:30 Uhr (SV Rot) 

 
Schach • Erwachsene  Di 19:30 – 22:00 Uhr (SSV Tennisheim) 

 • Jugend   Di 18:00 – 19:00 Uhr (SSV Tennisheim)  
 • Gäste sind jederzeit Willkommen 

 • Information:   Geschäftsstelle oder Michael Meier, Tel. 0 71 91/ 5 90 75 
 
Schwimmen/  • Die Schwimmabteilung besteht aus zwei Unterabteilungen: 

Wasserball   - Schwimmen   
- Wasserball:   1. Mannschaft Verbandsliga  

       2. Mannschaft Bezirksliga 
        
 
Freizeitsport  • Kinderturnen  • Kinderzumba  • Babys in Bewegung • Rope Skipping
   • Volleyball  • Capoeira  • MiniKids in Bewegung  

• Gymnastik  • Fitness- und Präventionsangebote 
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– ABTEILUNG BBääddllee – 
 
 

Gelände im   • 05:30 – 07:00 Uhr & 9:00 – 22:00 Uhr  nur für Abteilungsmitglieder 
Sommer  • werktags 10:00 – 18:45 Uhr; Wochenende und Feiertage 09:00 – 18:45 Uhr 

  öffentliches Freibad (Abteilungsmitglieder kostenlos) 
   • 19:00 – 22:00 Uhr  nur für Abteilungsmitglieder 
   • Zwei Schwimmbecken, ein Kinderbecken, Planschbecken, Liegewiese 
   • Zwei Beachvolleyballplätze 
   • Zwei Kleinfelder (Hartplatz, Rasen) 
   • Tischtennis 
   • Kinderspielplatz 
 

Gelände im  • Unser Gelände ist für Abteilungsmitglieder von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Winter   geöffnet: keine Aufsicht! Der Aufenthalt geschieht auf eigene Gefahr! 

   • Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung von Erwachsenen 
 

Sauna  • für Abteilungsmitglieder ganzjährig 
   • Damen:  Do 09:45 - 21:00 Uhr 

   • Gemischt:  Mi, Fr, Sa 09:45 - 21:00 Uhr 
        
  •  • Pro Besuch: € 9.-; Abbuchung immer quartalsweise vom hinterlegten Bankkonto 
 

 
Kabinen/  • Kabinen oder Kästchen können von unseren Abteilungsmitgliedern auf 
Schränke   Jahresbasis gemietet werden. Anfragen richten Sie bitte an die Geschäftsstelle. 

   • Preise 2023:   Kabine   € 80.–   Kästchen € 40.– 
 

    Hallen-  • Unsere Bädleshalle und unser Tennisheim kann von Mitgliedern für private  
vermietung   Veranstaltungen gemietet werden. 

      • Mietzeitraum Bädleshalle: 30.09. – 30.04., samstags 13:00 bis sonntags 13:00 Uhr 
   • Tennisheim: ganzjährig, samstags 13:00 bis sonntags 13:00 Uhr 
   • Anfragen bitte an unsere Geschäftsstelle, gf@ssv-zuffenhausen.de 

 

Schwimmkurse • Wir bieten Schwimmkurse für Mitgliedskinder ab fünf Jahren 
   • Kursziel: Seepferdchen  
   • Kurse im Januar und Oktober im Hallenbad, Kurse im Sommer im Bädle 
   • Einzelheiten in der jeweiligen Ausgabe der Vereinszeitung, im Schaukasten,  

in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage www.ssv-zuffenhausen.de 
 

 
 
 

 
 

– Abteilung SG Altmitglieder – 
 

• Diese Abteilung ist für die nicht mehr aktiven Mitglieder der SG gedacht.  
Sie wurde auch gegründet, um die Mitgliedschaft im DJK-Sportverband aufrecht zu 
erhalten. 
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VORSCHAU VERANSTALTUNGEN & TERMINE 2023/ 2024 
 

 
Veranstaltung 2023 Beginn Ort Weitere Infos 
Beginn Sportkurse 

Herbst/Winter Mo. 18. Sept.   Je nach Kurs unterschiedlich 
 siehe Kursliste 

Unter „Kurse“ in diesem 
Heft 

31. Bädlestriathlon Sa. 09. Sept. ab 11:00 Start Bädle baedlestriathlon.de 

Bädle Schließung für die 
Öffentlichkeit So. 10. Sept. 18:45 Bädle   

19. Bädleslauf Sa. 16. Sept. ab 13:00 Start Bädle ssv-zuffenhausen.de 

Bädle Schließung für Bädle-
Abteilungsmitglieder So. 24. Sept. 22:00 Bädle witterungsbedingt,  

ssv-zuffenhausen.de  

Ehrungsabend Do. 09. Nov. 19:00 SSV Gaststätte Hirschsprung In diesem Heft 

Laternenlauf Fußballjugend Fr. 10. Nov. 18:00 SSV Gelände Schlotwiese ssv-zuffenhausen.de 

Gaumeisterschaften  
Rope Skipping Sa. 11. Nov.  Talwiesenhalle ssv-zuffenhausen.de 

Adventsmarkt Fußballjugend Sa. 09. Dez.  Johanneskirche Zuffenhausen ssv-zuffenhausen.de  

SSV-Weihnachtsmarkt Sa. 16. Dez. 13:00 Gelände Waldblick In diesem Heft und  
ssv-zuffenhausen.de 

Schließung Vereinsgelände Sa. 23. Dez.  Alle Vereinsgelände In diesem Heft 

Weihnachtssauna Fr. 29. Dez. 10:00 Bädle In diesem Heft 

2024 
Öffnung Vereinsgelände Mo. 08. Jan. 9:00 Alle Vereinsgelände In diesem Heft 

Fußballjugend Hallenturnier Im Jan. 10:00 Talwiesenhalle ssv-zuffenhausen.de 

3. SSV-Faschingsparty Sa. 10. Feb.  Bädleshalle ssv-zuffenhausen.de 

Schwäbischer Einradtag Sa./ So.  
16./ 17. März 9:00 Talwiesenhalle/ Silcherschule ssv-zuffenhausen.de 

Einsteigerkurs Karate im März  Porsche-Gymnasium ssv-zuffenhausen.de 

Fußball Ostercup Sa. 30. März  Bezirkssportanlage 
Schlotwiese U13 Junioren  

Karate Gürtelprüfungen im April  Bädleshalle ssv-zuffenhausen.de 

Bädle Öffnung für Bädle-
Abteilungsmitglieder 13. April  Bädle Geländenutzung ohne 

Aufsicht 
Bädle Öffnung für die 

Öffentlichkeit 27. April  Bädle Öffentlicher Badebetrieb 

Capoeira "Batizado" im Mai  Bädleshalle ssv-zuffenhausen.de 

Stadtmeisterschaften Schach  im Mai   www.stuttgarter-
stadtmeisterschaft.de 

 



VORSCHAU HERBST/ WINTER 

18. SEPTEMBER – BEGINN DER SPORTKURSE 

Nach den Sommerferien starten wieder unsere 
Kursangebote. Alle Informationen und Kursbe-
schreibungen zu den Angeboten und Starttermi-
nen finden Sie auf den nächsten Seiten bei der 
Kursübersicht und auf der Homepage. 
 

IM SEPTEMBER – BÄDLESCHLIEßUNG 

Das Bädle schließt dieses Jahr am So., den 10. 
Sept. zum Ende der Sommerferien für die Öffent-
lichkeit seine Tore. 

Für Abteilungsmitglieder Bädle stehen die Becken 
noch zwei weitere Wochen zur Verfügung. Aktu-
ell planen wir, den Betrieb für euch bis zum 24. 
September (abhängig von der Wetterlage) auf-
recht zu erhalten.  
 

IM SEPTEMBER: 31. BÄDLESTRIATHLON UND 19. BÄDLESLAUF 

Der 31. Bädlestriathlon findet 2023 am 09.09. statt 
und der 19. Bädleslauf folgt, wie gewohnt, eine 
Woche später am 16.09.  

Der Bädleslauf blickt im Jahr 2023 auf sein 
20jähriges Bestehen. Eine großartige Leistung für 
eine rein ehrenamtlich gestemmte Breitensport-
veranstaltung. Mehr dazu finden Sie in diesem 
Heft auf Seite 38. 

Anmeldungen für beide Veranstaltung sind über 
unsere Homepage möglich. 
 

09. NOVEMBER – EHRUNGSABEND 

Auch 2023 möchte der SSV die langjährigen Mit-
glieder, die dieses Jahr ein Jubiläum ihrer Ver-
einszugehörigkeit feiern an einem gesonderten 
Ehrungsabend würdigen. Der Ehrungsabend 
wird dieses Jahr am Donnerstag, den 09. Novem-
ber ab 19:00 Uhr in der SSV Sportgaststätte 
Hirschsprung stattfinden. Die Jubilare sollten ihre 
Einladung zwischenzeitlich bereits postalisch 
erhalten haben. 
 

10. NOVEMBER – LATERNENLAUF 

Auch in diesem Jahr freut sich die Fußballjugend 
auf den traditionellen Laternenlauf. In diesem 
Jahr wird dieser nun zum zweiten Mal auf der 

Schlotwiese stattfinden. Treffpunkt ist am Freitag, 
den 10. November um 18 Uhr vorm Bädle. Wir 
freuen uns über euer zahlreiches Erscheinen. 
 

11. NOVEMBER – GAUMEISTERSCHAFTEN ROPE SKIPPING 

Am 11.11.2023 finden in der Talwiesenhalle die 
Gaumeisterschaften Turngau Stuttgart (gemein-
sam mit den Turngauen Rems/ Murr, Ostwürt-
temberg und Hohenlohe) im Rope Skipping statt. 
Die Rope Skipper des SSV freuen sich über zahl-
reiche Besucher und wären auch für Spenden/ 
Sachspenden sehr dankbar. 
 

16. DEZEMBER – ADVENTSMARKT 

Bereits im letzten Jahr standen wir in den Startlö-
chern, nun wollen wir am 16. Dezember auf unse-
rem Gelände Waldblick den 1. SSV-Adventsmarkt 
mit euch genießen. Informationen wie immer in 
unserem Newsletter und auf unserer Homepage. 
 

WEIHNACHTSSAUNA 

2023 lockt die traditionelle Weihnachtssauna alle 
Saunagänger der Abteilung Bädle am Freitag, den 
29.12. zum Saunieren ein. Trotz Schließung des 
Vereinsgeländes könnt ihr an diesem Tag zwi-
schen 10 und 21 Uhr unsere finnische Sauna ge-
nießen und entspannen. 
 

SCHLIEßTERMINE 2023/ 2024 

SCHLIEßUNG GESCHÄFTSSTELLE & VEREINSGELÄNDE ÜBER 

WEIHNACHTEN 

Auch unser Personal braucht Ferien. Da bieten sich die 
Weihnachtsfeiertage an. 

Es gelten folgende Schließzeiten: 

• Schließung der Bädleshalle einschl. Mitgliederum-
kleiden vom 23.12.2023 bis 07.01.2024. 

• ab Montag, 08.01.2024 ist wieder voller Betrieb. 
• Die Geschäftsstelle und alle weiteren Vereinsgelände 

bleiben ebenfalls von 23.12.2023 bis einschließlich 
07.01.2024 geschlossen. 

 
Wir freuen uns, euch dann gesund 

 im Jahr 2024 wiederzusehen. 
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UNSERE KURSANGEBOTE IM HERBST/ WINTER 2023/ 2024 
BODYWORKOUT 

KURS NR. 1 
NUR NOCH WENIGE PLÄTZE FREI 

Bodyworkout besteht aus effektiven Übungen mit 
verschiedenen Kleingeräten, im Stehen oder auf der 
Matte. Nach einer Kurseinheit wird garantiert jeder 
Muskel zu spüren sein! Die Übungen können in 
verschiedenen Schwierigkeitsstufen ausgeführt 
werden, somit sind Anfänger sowie Fortgeschrittene 
jederzeit willkommen. Bodyworkout heißt: In einer 
Stunde intensiv den ganzen Körper stählen!  

 
Beginn: 18.09. 
Zeit/Ort: mo, 20:00 – 21:00 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Jacqueline Grün 
 
 

RÜCKHALT UND BEWEGLICHKEIT 
KURS NR. 2 

 
Gesundheitssport für Männer und Frauen im 
Seniorenalter. Einen starken Rücken und größt-
mögliche Beweglichkeit wieder zu erhalten, verbessert 
die Lebensqualität. Mit guter Laune und einer netten 
Gruppe ist es einfach. Jede Sportstunde widmet sich 
einem Schwerpunkt und ist jedes Mal anders.  
 

 
Beginn: 22.09. 
Zeit/Ort: fr, 10:15 – 11:30 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Anja Keller 
 
 

FIT-MIX 
KURS NR. 4 

NUR NOCH WENIGE PLÄTZE FREI 
Im Fit-Mix werden alle wichtigen Muskelgruppen 
trainiert. Das Training findet dabei mit und ohne Geräte 
statt. Bälle, Terrabänder, Stäbe und weitere 
verschiedene Trainingsgeräte sorgen für Abwechslung 
und intensivieren das Training. Fitness-Mix verbessert 
die allgemeine körperliche Fitness. 
 

 
Beginn: 22.09. 
Zeit/Ort: fr, 18:30 – 20:00 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Susanne Walter 
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TAI CHI CHUAN 
KURS NR. 5 

NUR NOCH WENIGE PLÄTZE FREI 
Meditation in Bewegung, sanft, weich, fein koordiniert 
und entspannt – das ist Tai-Chi-Chuan. Der Chi-Fluss 
wird harmonisiert, die Atmung ruhig und fließend und 
der Alltag bleibt zurück. Der Schatz einer alten Kultur 
für die Gegenwart gewonnen. 

 
Beginn: 19.09. 
Zeit/Ort: di, 20:00 – 21:30 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Dr. Jochen Tödtmann 
 
 

FUNKTIONELLES TRAINING 
AM VORMITTAG - KURS NR. 7 

AM ABEND - KURS NR. 8 
 

In netter Gruppe mit viel Spaß und guter Musik 
trainierst Du abwechslungsreich mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig um Alltagsbelastungen gut zu 
meistern. Der Abschluss des ganzheitlichen Trainings 
bildet ein intensives Dehnen und Entspannen. Wir 
freuen uns auf Dich  

 
Beginn: 18.09.   KURS NR. 7 
Zeit/Ort: mo, 09:15 – 10:45 Uhr, Bädleshalle 
 
Beginn: 20.09.   KURS NR. 8 
Zeit/Ort: mi, 20:00 – 21:30 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Anja Keller 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PILATES AM ABEND 
KURS NR. 10 

NUR NOCH WENIGE PLÄTZE FREI 
Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkörpertraining, bei 
dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht 
werden. Durch die Anspannung der tiefen Bauch-, 
Rücken- und Beckenbodenmuskulatur wird der Rumpf 
stabilisiert und damit das Powerhouse aktiviert. Zudem 
wird durch das Trainieren von funktionellen 
Bewegungsabläufen die Beweglichkeit gefördert. 

 

Beginn: 21.09.  
Zeit/Ort: do, 20:00 – 21:30 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Jutta Jurkovic 
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ZUMBA 
KURS NR. 12 

NUR NOCH WENIGE PLÄTZE FREI 
Eine bunte Mischung aus Tanz, Aerobic und 
Intervalltraining bringt die Figur zu 
lateinamerikanischen Klängen in Topform. Unabhängig 
von Tanzerfahrung und Fitnessniveau: jeder kann 
sofort mitmachen. Zumba ist „verstecktes“ Training, 
weil es so viel Spaß macht, dass man nicht merkt, dass 
es Training ist. Dazu fühlt man sich gut, hat Freude an 
der Bewegung, kann überflüssige Pfunde loswerden. 

 
Beginn: 21.09.  
Zeit/Ort: do, 18:00 – 19:00 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Christiane Bastian 
 
 

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT 
KURS NR. 13 

NEUER KURS 
Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches Bewegungs-
Programm. Mit gezielten Übungen zur Kondition, 
Muskelkraft und Balance arbeiten Sie an Ihrer 
Beweglichkeit, um ein gutes Körpergefühl zu 
entwickeln. Ebenso wichtig ist die Entspannung, den 
Körper zu spüren und bewusst zu atmen. Teilweise 
umrahmt mit inspirierender Musik. Jede/jeder kann 
mitmachen – nach ihrem/seinem Tempo. Sie erfahren 
alles zum sich Wohlfühlen – physisch und mental. Das 
ist Zellgesundheit pur.  Machen Sie mit. Es lohnt sich!  

Beginn: 20.09. 
Zeit/Ort: mi, 15:00 – 16:00 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Magdalena Gruber 
 

GYMNASTIK FÜR DEN RÜCKEN 
KURS NR. 21 

NUR NOCH WENIGE PLÄTZE FREI 
Ziel: Verbesserung der Körperhaltung, ein stabiler 
beweglicher und möglichst schmerzfreier Rücken, 
Osteoporoseprävention und Sturzprophylaxe. Inhalt: 
Funktionelles Kräftigen und Dehnen der Muskulatur, 
Training für die Tiefenmuskulatur, Koordination, 
Balance und Entspannung, gesundheitsorientiertes und 
rückenfreundliches Alltagsverhalten.  

 
Beginn: 18.09. 
Zeit/Ort: mo, 10:45 – 11:45 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Anja Keller 
 

 

STRONG NATION™ 
KURS NR. 23 

NEUER KURS 
STRONG Nation™ bietet dir Optionen, um deine 
speziellen Ziele zu erreichen. Der Kurs ist ein 
anspruchsvoller, einstündiger Kurs, bei dem der 
gesamte Körper eingesetzt wird. Genug mit dem 
Zählen von Wiederholungen. STRONG Nation™ 
vereint Eigengewichts-, Muskel-, Cardiotraining, 
bei dem die Bewegungen synchron zur extra dafür 
komponierten Musik ausgeführt werden. 
Kniebeugen, Ausfallschritte, Burpees - sie alle 
werden durch die Musik angetrieben.  

Beginn: 18.09. 
Zeit/Ort: mo, 19:00 – 20:00 Uhr, Bädleshalle 
Leitung: Jacqueline Grün 
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CORE & STABILITY 
KURS NR. 24 

 
Core-Training = Stability-Training = fördern und 
erhalten der Gelenkstabilität durch sensomotorisches 
Training. Bodyforming ist gezieltes Krafttraining zur 
Verbesserung der Belastbarkeit des Stütz- und 
Bewegungsapparates. 
Stretch = Erhaltung der Beweglichkeit. Die Wirbelsäule 
als zentrale Körperachse wird stabilisiert, der 
Körperkern (Core) definiert und Rumpfkraft entwickelt. 
Natürlich ist Rückentraining ein wichtiger Bestandteil. 

 
Beginn: 20.09. 
Zeit/Ort: mi, 17:30 – 18:30 Uhr, Silcherschule 
Leitung: Marion Hafner   
 

 

AFTERWORK-YOGA 
KURS NR. 25 

NUR NOCH WENIGE PLÄTZE FREI 
Yoga bringt verbesserte körperliche Gesundheit, aber 
auch Geist und Seele tun die Einheiten gut. Denn Yoga 
fördert Geduld, entspannt und bewirkt gleichzeitig, 
dass man sich nicht mehr so leicht stressen lässt. Kurz: 
Durch Yoga wächst die Achtsamkeit gegenüber den 
Mitmenschen, der Umwelt, aber auch sich selbst. 
 

 
 
Beginn: 19.09. 
Zeit/Ort: di, 20:15 – 21:30 Uhr, Rosenschule 
Leitung: Marion Hafner  
  
 

HULA HOOP 
KURS NR. 31 

 
Das Training mit dem Hula-Hoop-Reifen stärkt vor 
allem die Körpermitte, also Bauch, Beckenboden, Taille, 
Rücken sowie Bein- und Gesäß-Muskulatur. Es stärkt 
außerdem das Bindegewebe und kurbelt die 
Fettverbrennung an. Kinderleicht zur Traumfigur. 
 

 
 
Beginn: 19.09. 
Zeit/Ort: di, 19:00 – 20:00 Uhr, Rosenschule 
Leitung: Christin Butun 
 



 

 

REHASPORT 

BEIM SSV BEWEGT SICH ETWAS! 
Wir erweitern ständig unser Angebot an Rehabilitationssport! 

 
Dieses Bewegungsangebot richtet sich an alle Menschen, die aufgrund von orthopädischen Erkrankungen im 
Alltag eingeschränkt sind und unter Schmerzen leiden. Mit Hilfe des Rehasports können medizinische Be-
handlungen unterstützt und gefördert, sowie Schmerzen gelindert und das Wohlbefinden gesteigert werden. 

Unsere Rehasport-Angebote sind durch die Rahmenvereinbarung über den Rehasport auf Grundlage des § 44 
SGB IX anerkannt und zertifiziert. Für Teilnehmer, mit einer von der gesetzlichen Krankenkasse bewilligten 
ärztlichen Verordnung, ist die Teilnahme kostenfrei. Die Rehasport-Verordnung belastet nicht das Heilmittel-
budget der Ärzte. Deshalb verordnen Ärzte in der Regel gerne den Rehasport. 

Sollten Sie keine Verordnung (mehr) erhalten, oder Sie möchten unabhängig einer ärztlichen Verordnung an 
unseren Gesundheitssportangeboten teilnehmen, so finden Sie Informationen auf Seite 24 in diesem Heft. 

 
ABLAUF BEI INTERESSE:  

• Melden Sie sich bei uns in der Sprechstunde oder unter rehasport@ssv-zuffenhausen.de  
(inkl. Information, ob bereits eine Verordnung ausgestellt ist) 

• Arztbesuch für Verordnung orthopädischer Rehasport 
• Kostenbewilligung der Krankenkasse 
• Vereinbarung Beratungstermin mit der Übungsleiterin 

 
ORTHOPÄDISCHER REHASPORT: 
 
Beginn:   fortlaufend 
Ort:  Bädleshalle 
Zeit:  Montag  13:00 – 13:45 Uhr 

Montag  14:00 – 14:45 Uhr 
  Mittwoch 19:00 – 19:45 Uhr 
  Donnerstag 11:45 – 12:30 Uhr 
  Donnerstag 12:45 – 13:30 Uhr 
Ort:  Rilke-Realschule 

Leitung:  Anja Keller 
 
Sprechstunde:  Montag  12:00 – 12:45 Uhr 
Ort:  telefonisch, SSV Geschäftsstelle 
 
Kontakt:  Anja Keller,  0711 – 3804638, 

rehasport@ssv-zuffenhausen.de 

Zeit:  Dienstag 19:00 – 19:45 Uhr 
  Dienstag 20:00 – 20:45 Uhr 
 
 

AAkkttuueellllee  IInnffooss  zzuumm  RReehhaassppoorrtt  
ggiibbtt''ss  iimmmmeerr  hhiieerr::  
  

  

 

 

REHASPORT 

BEIM SSV BEWEGT SICH ETWAS! 
Wir erweitern ständig unser Angebot an Rehabilitationssport! 

 
Dieses Bewegungsangebot richtet sich an alle Menschen, die aufgrund von orthopädischen Erkrankungen im 
Alltag eingeschränkt sind und unter Schmerzen leiden. Mit Hilfe des Rehasports können medizinische Be-
handlungen unterstützt und gefördert, sowie Schmerzen gelindert und das Wohlbefinden gesteigert werden. 

Unsere Rehasport-Angebote sind durch die Rahmenvereinbarung über den Rehasport auf Grundlage des § 44 
SGB IX anerkannt und zertifiziert. Für Teilnehmer, mit einer von der gesetzlichen Krankenkasse bewilligten 
ärztlichen Verordnung, ist die Teilnahme kostenfrei. Die Rehasport-Verordnung belastet nicht das Heilmittel-
budget der Ärzte. Deshalb verordnen Ärzte in der Regel gerne den Rehasport. 

Sollten Sie keine Verordnung (mehr) erhalten, oder Sie möchten unabhängig einer ärztlichen Verordnung an 
unseren Gesundheitssportangeboten teilnehmen, so finden Sie Informationen auf Seite 24 in diesem Heft. 

 
ABLAUF BEI INTERESSE:  

• Melden Sie sich bei uns in der Sprechstunde oder unter rehasport@ssv-zuffenhausen.de  
(inkl. Information, ob bereits eine Verordnung ausgestellt ist) 

• Arztbesuch für Verordnung orthopädischer Rehasport 
• Kostenbewilligung der Krankenkasse 
• Vereinbarung Beratungstermin mit der Übungsleiterin 

 
ORTHOPÄDISCHER REHASPORT: 
 
Beginn:   fortlaufend 
Ort:  Bädleshalle 
Zeit:  Montag  13:00 – 13:45 Uhr 

Montag  14:00 – 14:45 Uhr 
  Mittwoch 19:00 – 19:45 Uhr 
  Donnerstag 11:45 – 12:30 Uhr 
  Donnerstag 12:45 – 13:30 Uhr 
Ort:  Rilke-Realschule 

Leitung:  Anja Keller 
 
Sprechstunde:  Montag  12:00 – 12:45 Uhr 
Ort:  telefonisch, SSV Geschäftsstelle 
 
Kontakt:  Anja Keller,  0711 – 3804638, 

rehasport@ssv-zuffenhausen.de 

Zeit:  Dienstag 19:00 – 19:45 Uhr 
  Dienstag 20:00 – 20:45 Uhr 
 
 

AAkkttuueellllee  IInnffooss  zzuumm  RReehhaassppoorrtt  
ggiibbtt''ss  iimmmmeerr  hhiieerr::  
  

  

 

 

REHASPORT 

BEIM SSV BEWEGT SICH ETWAS! 
Wir erweitern ständig unser Angebot an Rehabilitationssport! 

 
Dieses Bewegungsangebot richtet sich an alle Menschen, die aufgrund von orthopädischen Erkrankungen im 
Alltag eingeschränkt sind und unter Schmerzen leiden. Mit Hilfe des Rehasports können medizinische Be-
handlungen unterstützt und gefördert, sowie Schmerzen gelindert und das Wohlbefinden gesteigert werden. 

Unsere Rehasport-Angebote sind durch die Rahmenvereinbarung über den Rehasport auf Grundlage des § 44 
SGB IX anerkannt und zertifiziert. Für Teilnehmer, mit einer von der gesetzlichen Krankenkasse bewilligten 
ärztlichen Verordnung, ist die Teilnahme kostenfrei. Die Rehasport-Verordnung belastet nicht das Heilmittel-
budget der Ärzte. Deshalb verordnen Ärzte in der Regel gerne den Rehasport. 

Sollten Sie keine Verordnung (mehr) erhalten, oder Sie möchten unabhängig einer ärztlichen Verordnung an 
unseren Gesundheitssportangeboten teilnehmen, so finden Sie Informationen auf Seite 24 in diesem Heft. 

 
ABLAUF BEI INTERESSE:  

• Melden Sie sich bei uns in der Sprechstunde oder unter rehasport@ssv-zuffenhausen.de  
(inkl. Information, ob bereits eine Verordnung ausgestellt ist) 
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Der Mitsubishi 
Eclipse Cross Plug-in Hybrid

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Her-
stellergarantie auf die  Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter 
www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie . NEFZ (Neuer Eu-
ropäischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross 
Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromverbrauch (kWh/100 
km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch (l/100 km) kombiniert 
1,7. CO2-Emission (g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++. 
Die tatsächlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/
Kraftstoff bzw. zur Reichweite hängen ab von individueller Fahr-
weise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, Außentemperatur, 
Klimaanlageneinsatz etc., 
dadurch kann sich die Reich-
weite  reduzieren. Die Wer-
te wurden entsprechend 
neuem WLTP-Testzyklus 
ermittelt und auf das bis-
herige Messverfahren NEFZ 
umgerechnet. 

Mit Wir-kümmern-uns-Versprechen:

Von der Mitsubishi Wallbox über  geeignete Ladekabel bis hin 
zur Hilfe beim  Beantragen von Fördergeldern – alles aus einer 
Hand! Jetzt bei Ihrem Mitsubishi Händler

Schwarz Autohaus GmbH 
Schwieberdinger Str. 114
70825 Korntal-Münchingen
Telefon 0711/801685
www.schwarz-automobile.de



Neben den Kursangeboten, welche jährlich in zwei Serien à 16 Einheiten pro Kurs angeboten werden, gibt es die 
„Dauerangebote“ der Freizeitsportabteilung, die das ganze Jahr über laufen und keine Unterbrechungen (außer in den 
Schulferien) haben.  

Die Teilnahme an unseren Dauerangeboten erfordert (im Gegensatz zu den zeitlich begrenzten Kursen) eine Mitgliedschaft 
in der Freizeitsportabteilung. Das Formular zur Anmeldung im Verein finden Sie auf unserer Homepage oder in der 
Geschäftsstelle des SSV. 
 

Ansprechpartner für alle Freizeitsportangebote ist unser Abteilungsleiter des Freizeitsports Matthias Rees 
         freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de 
 
 

Dauerangebot Inhalt Uhrzeit/Ort 

Fit & Vital  
 
(Angebot Nr. 40) 

Hält jung und bringt Spaß - ein rollender Stein setzt kein Moos an - 
Für alle fröhlichen und aktiven Frauen und Männer. 
trainiert werden Koordination, Kraft und Beweglichkeit. Das Training 
stabilisiert den Körper, erhöht die Leistungsfähigkeit und hilft 
Verletzungen vorzubeugen 

Marion Hafner 
 
dienstags 
19:00 – 20:00 Uhr 
Rosenschule 
 

Fitness-Cocktail 
 
(Angebot Nr. 46) 

Ein bunt gemixtes Fitnessprogramm erwartet männliche und 
weibliche Sportler in dieser Gruppe. Zutaten sind Aerobic, Stepp-
Aerobic und funktionelle Gymnastik. Trainiert werden Ausdauer, 
Kraft, Koordination und Beweglichkeit, sowie die Problemzonen, 
Bauch, Beine und Po, das Ganze aufgepeppt mit Spaß. 

Marion Hafner 

mittwochs 
19:00 – 20:00 Uhr Ernst-
Abbe-Schule 
 

Bewegung im Alter für 
Körper und Geist 
 
(Angebot Nr. 49) 
 

 

Auch ältere Menschen haben Freude an der Bewegung, wollen 
erfahren, spüren und anwenden, was sie körperlich noch können. 
Wissenschaftlich unbestritten ist, dass der Körper in jedem Alter 
trainierbar ist. Das Programm ist abwechslungsreich und auf die 
Bedürfnisse und Interessen der Teilnehmer abgestimmt. Nach 
leichtem Aufwärmen, koordinativen Übungen, funktioneller 
Kräftigung und Stretching folgt oft ein Ballspiel. Meistens werden 
Stühle benutzt und bei Bedarf Pausen eingelegt.  

Petra Walderich-Scholpp 
 
montags 
18:30- 19:30 Uhr 
Rosenschule  

Männersport  
von A-Z  

 (Angebot Nr. 50)  

In der Traditionsmännersportgruppe (aktiv seit 20 Jahren!) gibt es 
wöchentlich neben viel Funktionsgymnastik auch mannigfaltige 
Ballspiele aller Art.   

Matthias Rees 
 
montags 20:15- 21:45 
Uhr Silcherschule 

Männersport  
von A-Z – im neuen 
Gewand 

(Angebot Nr. 51)  

Angeboten wird eine bunte Mischung aus Gymnastik und Bewegung. 
Kondition und Krafttraining. Neben viel Funktionsgymnastik dürfen 
Ballspiele aller Art nicht fehlen. Egal ob Fußball oder Hockey, 
Basketball oder Ultimate Frisbee: Hauptsache es macht Spaß und 
man bewegt sich.  

Sven Metzler 
 
donnerstags 20:15- 
21:45 Uhr Ernst-Abbe-
Schule 

100% Gym – Sport mit 
Spaß  

 
(Angebot Nr. 42) 

Effektives und abwechslungsreiches Ganzkörpertraining. Die von 
Pilates inspirierten Übungen sorgen dabei für Ausdauer, aber auch 
Entspannung. 

Jutta Jurkovic 
 
montags 
20:15 – 21:45 Uhr 
Rosenschule 
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Kinderturnangebote der Abteilung Freizeitsport 

 

Kinderturnen 

 

 
 
Kinderturnen 
montags 

 
 
 
Kinderturnen 
dienstags 

 

Kinderturnen 
freitags 

 
Spiel und Spaß, Freude an der Bewegung mit und ohne Geräte. Mit 
Gerätelandschaften werden die Beweglichkeit und Geschicklichkeit 
gefördert. Nicht in den Schulferien. Die Angebote sind sehr beliebt. Daher 
gibt es für das Kitu montags und dienstags Wartelisten. 
Freitags sind noch Plätze frei. 
 
Termine montags in der Schule am Stadtpark: 
Kitu I  2-3 Jahre (Eltern-Kind) 16:15 – 17:00 Uhr 
Kitu II  4-5 Jahre  17:00 – 17:45 Uhr 
Kitu III  6-7 Jahre  17:45 – 18:30 Uhr 
_______________________________________________________ 
Termine dienstags in der Rosenschule: 
Kitu V  2-3 Jahre (Eltern-Kind) 16:00 – 16:45 Uhr 
Kitu VI  4-5 Jahre  16:45 – 17:30 Uhr 
Kitu VII  6-7 Jahre  17:30 – 18:15 Uhr 
Kitu VIII  8-11 Jahre  18:15 – 19:00 Uhr 
________________________________________________________ 
Termine freitags in der Schule am Stadtpark: 
Kitu IX  2-3 Jahre (Eltern-Kind) 15:30 – 16:20 Uhr  
Kitu X  4-6 Jahre  16:25 – 17:15 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
montags ab 16:15 Uhr 
in der Schule am 
Stadtpark, 
 
 
 
 
dienstags ab 16:00 Uhr 
in der 
Rosenschule, 
 
 
 
freitags ab 
15:30 Uhr in der Schule 
am Stadtpark 

UNTERSTÜTZUNG FÜR UNSER KINDERTURNTEAM  

NEUE ÜBUNGSLEITER AB SEPTEMBER 2023 
 

Carmen Altinmakasci 

Ich bin Carmen, ausgebildete 
Kindersportlehrerin, Kinderyoga-
lehrerin, Yogatherapeutin und 
Yogalehrerin für Erwachsene. 

Lange Jahre habe ich für die 
Kindersportschule KiSS unter-

richtet und freue mich nun sehr beim SSV ein neues 
Tätigkeitsfeld übernehmen zu dürfen. 

Es ist mir eine Herzensaufgabe, die Kinder im Sport 
begleiten und weiterentwickeln zu dürfen. 

Ich freue mich sehr darauf, viele neue Kinder und 
Eltern kennenlernen zu können, um daraus tolle 
gemeinsame Kinderturnstunden entstehen zu 
lassen. 

 

Herzliche Grüße und bis bald, 

eure Carmen Altinmakasci 

 

Sandra Baumstark 

Ich bin Sandra, 32 Jahre alt, 2fache Mama und als 
mich der Hilferuf des SSV erreichte, habe ich nicht 
lange gezögert und meine Unterstützung 
angeboten. 

Ich bin die neue Co-Trainerin im Kinderturnen. Seit 
über 15 Jahren bin ich als Kinder-
Leichtathletiktrainerin bei der SportVg Feuerbach 
aktiv.  

Dort habe ich intensiv mit Kindern und 
Jugendlichen gearbeitet. Gerne begeistere ich die 
Kinder mit Motivation, Abwechslung, immer 
einem offenen Ohr und Spaß. 

Ich freue mich sehr auf den Beginn im September 
und freue mich auf Euch und Eure Kinder. 

 

Herzliche Grüße und bis bald, 

eure Sandra Baumstark 
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mich der Hilferuf des SSV erreichte, habe ich nicht 
lange gezögert und meine Unterstützung 
angeboten. 

Ich bin die neue Co-Trainerin im Kinderturnen. Seit 
über 15 Jahren bin ich als Kinder-
Leichtathletiktrainerin bei der SportVg Feuerbach 
aktiv.  

Dort habe ich intensiv mit Kindern und 
Jugendlichen gearbeitet. Gerne begeistere ich die 
Kinder mit Motivation, Abwechslung, immer 
einem offenen Ohr und Spaß. 

Ich freue mich sehr auf den Beginn im September 
und freue mich auf Euch und Eure Kinder. 

 

Herzliche Grüße und bis bald, 

eure Sandra Baumstark 



 

 

Zumba Kids 

 
Habt ihr den Rhythmus im Blut? Seid ihr 10 bis 14 Jahre? 
Ein speziell für Kinder entwickeltes Tanzfitness-Programm 
 
Zumba Kids beinhaltet Musik aus aller Welt, dynamisch und inspirierend, 
coole und intensive Moves und lässt Zeit für Spiel und Improvisation! Zumba 
Kids schult mit viel Spaß, Rhythmusgefühl, Koordination, Konzentration und 
Ausdauer. 

 
Christiane da Silva 
Bastian 
 
montags, 16:30-17:30 
Bädleshalle 
 
Lizenzierte Zumba/ 
Zumba Kids Instructorin 

 

Capoeira 

 

 

 

 
NEUES ANGEBOT 

 
Durch Capoeira mit seinem vielfältigen Bewegungsreichtum wird die 
Entwicklung der Kinder auf besondere Art und Weise unterstützt.  
 
dienstags:     15:00 – 16:00 Uhr: 4 – 6 Jahre 
                       16:00 – 17:00 Uhr: ab 7 Jahre 
 
donnerstags:      16:00 – 17:00 Uhr Anfänger 
                              18:45 – 20:15 Uhr Erwachsene (Schule am Stadtpark) 
 
freitags:        16:45 – 17:45 Uhr Anfänger 6-10 Jahre 

 
Leitung: Henrique de 
Paula Silva,  
 
Infos und Bilder auf 
unserer Homepage 
 
dienstags, donnerstags 
 
Bädleshalle; 
 
freitags 
Rilke Realschule  

 

Kickboxen 

 

NEUES ANGEBOT 

 
Unser Kickbox-Training vermittelt den Kindern wichtige Werte wie Respekt 
und Disziplin. Es fördert ihre Konzentrations-, Koordinations- sowie 
Konditionsfähigkeit. Außerdem können sich die Kinder richtig austoben. 

Donnerstag, 17:00 – 18:00 Uhr, für Kinder ab 6 Jahren  

Ziel beim Kickboxen ist vor allem die Vermittlung, wann der Einsatz der 
Techniken moralisch und ethisch vertretbar ist. Kickboxen ist nicht dazu 
gedacht, andere besser verprügeln zu können, sondern die eigene körperliche 
Gesundheit und die von anderen in Ausnahmesituationen zu schützen. 

 
Leitung: Henrique de 
Paula Silva,  
 
er trainiert bereits seit 
vielen Jahren Capoeira 
und Kickboxen 
 
Bädleshalle 
 
  

 

Rope Skipping 

 

 
Kinder (ab 6J.)/ Jgdl.: dienstags: Anfänger                 17:00 – 18:30 Uhr 
 Fortgeschrittene 18:30 – 20:00 Uhr 
Erwachsene:  dienstags: 18:30 – 20:00 Uhr 
Showgruppe:  montags: 18:30 – 20:00 Uhr 
  freitags:  16:30 – 18:30 Uhr 
Wettkampfsport: mittwochs: 17:00 – 18:30 Uhr 

 
Leitung:   
Monika Jäkel, 
Bädleshalle 
 
montags: Rosenschule 

 

Tricking 

NEUES ANGEBOT 

 
Tricking entstand in den 90er Jahren als Kampfsportler damit begannen Salti 
und Schrauben in ihre Katas einzubauen. Es besteht aus den Kategorien Kicks 
(Tritte), Flips (Salti) und aus Twists (Schrauben), welche miteinander zu 
Combos kombiniert werden.  
 
Einsteigertraining:   mittwochs: 20:15 – 21:45 Uhr  
 
offenes Training:     sonntags 15:00 – 18:00Uhr  

 
Leitung: 
Damien Zaid  
 

mittwochs, Schule am 
Stadtpark 

sonntags, Bädleshalle 

 
Volleyball 

 

 

 
Volleyball Freizeitgruppe I     montags 18:45 – 20:15 Uhr  
 
Volleyball Freizeitgruppe II    mittwochs, alle 2 Wochen, 20:15 – 21:45 Uhr 
 
Unsere Freizeit-Volleyballgruppe II braucht noch Verstärkung. Wer Lust hat 
mitzuspielen, kann einfach vorbeischauen. Wir sind eine gemischte Gruppe im 
Alter zwischen 20 und 60 Jahren. 

Für weitere Infos bitte melden per mail: 
martin.wypior@wypior-architekten.de oder ducphuc.tran@t-online.de 

 
Klaus Haller, Schule am 
Stadtpark 
 
 
Martin Wypior, 
Ferdinand-Porsche-
Gymnasium 
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Im Oktober 2022 wurde im Gesamtausschuss un-
sere neue Abteilung Prävention und Gesundheit 
gegründet.  
 
Nun liegen 8 Monate hinter uns, in der wir 11 neue 
Mitglieder gewinnen konnten, die überwiegend, 
wie unsere Überlegung war, keine neue Verord-
nung von der Krankenkasse genehmigt bekom-
men haben.  
 
Unser letztes Sportevent. Die 3. Fitnessparty, die 
am 29.04.2023 in der Volksbank Arena Zuffenhau-
sen mit anschließendem Kaffee und Kuchen statt-
fand wurde erfreut angenommen und brachte uns 
180 € für unsere Abteilungskasse. Wir planen noch 
dieses Jahr eine Mitternachtsfitnessparty für jeder-
mann und freuen uns über zahlreiche Teilnehmer. 
Sehr erfreulich ist auch die Zusage von Frau Dr. 
med. Esther Heinrich aus Zuffenhausen, die unser 
Rehasport-Angebot betreut und auch die Abtei-
lung unterstützt.  
 
Nach den letzten Erkenntnissen über Long Covid 
Erkrankungen, die mittlerweile ca. 250 verschie-
dene Folgeerkrankungen umfassen, sind wir der 
Meinung, dass ein Gruppensport so nicht möglich 
ist, da wir den vielfältigen einzelnen Teilnehmern 
so nicht gerecht werden können. Unser Long Co-
vid Kurs wurde deshalb zum Lungensport umde-
klariert.  
 
Wir freuen uns über unsere neue Yogatrainerin, 
die ab dem 22.09. freitags abends Yoga anbieten 
und auch dienstags das neue Angebot Wirbelsäu-
lengymnastik übernehmen wird. Im Großen und 
Ganzen sind wir zufrieden und weiterhin bemüht, 
weitere Übungsleiter und Mitglieder zu gewinnen, 
um die Abteilung schnellstmöglich zu erweitern. 
 

WIE KÖNNEN SIE TEILNEHMEN 

Zur Nutzung der vielfältigen Gesundheitssportan-
gebote werden Sie Vereinsmitglied in der Abtei-
lung „Gesundheit/ Prävention“. 

Die Mitglieder der Abteilung dürfen die Angebote 
dann uneingeschränkt als sogenanntes Dauer-an-
gebot nutzen. 

Ihr Einstieg ist ein persönliches Beratungsgespräch 
mit einer professionellen Anamnese in dessen Rah-
men wir die passenden Angeboten gemeinsam mit 

Ihnen festlegen. Setzen Sie sich dazu bitte unver-
bindlich mit unserer Geschäftsstelle in Verbin-
dung. 

DIE DAUERANGEBOTE DER ABTEILUNG 

ANGEBOT TAG UHRZEIT ORT 

Rehasport Or-
thopädie 

Montag 13:00 – 
13:45 Uhr 

Bädleshalle 

Rehasport Or-
thopädie 

Montag 14:00 – 
14:45 Uhr 

Bädleshalle 

 
Qi Gong 

Montag 17:30 – 
18:15 Uhr 

Bädleshalle 

Rehasport Or-
thopädie 

Dienstag 19:00 – 
19:45 Uhr 

Rilke-Real-
schule 

Rehasport Or-
thopädie 

Dienstag 20:00 – 
20:45 Uhr 

Rilke-Real-
schule 

Wirbelsäulen-
gymnastik 

Dienstag 20:15 – 
21:15 Uhr 

Hohenstein-
schule 

Lungensport Mittwoch 12:00 – 
13:00 

Bädleshalle 

Beckenboden-
training 

Mittwoch 13:15 – 
14:15 Uhr 

Bädleshalle 

Rehasport Or-
thopädie 

Mittwoch 19:00 – 
19:45 Uhr 

Bädleshalle 

Rehasport Or-
thopädie 

Donnerstag 11:45 – 
12:30 Uhr 

Bädleshalle 

Rehasport Or-
thopädie 

Donnerstag 12:45 – 
13:30 Uhr 

Bädleshalle 

Yoga  Freitag 20:00 – 
21:30 Uhr 

Bädleshalle 

 

PREISSTRUKTUR 

Mitglied in der neuen Abteilung werden Sie am 
einfachsten über unsere Homepage: 

 

Die jährlichen Kosten liegen bei: 

- € 270.- für Vollzahler (€ 60.- Hauptvereins- 
und € 210.- Abteilungsbeitrag) und  

- € 220.- für Partner, Schüler, Studenten bis 
27. Jahre und Azubis (€ 50.- Hauptvereins- 
und € 170.- Abteilungsbeitrag). 
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PREISSTRUKTUR 
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einfachsten über unsere Homepage: 

 

Die jährlichen Kosten liegen bei: 

- € 270.- für Vollzahler (€ 60.- Hauptvereins- 
und € 210.- Abteilungsbeitrag) und  

- € 220.- für Partner, Schüler, Studenten bis 
27. Jahre und Azubis (€ 50.- Hauptvereins- 
und € 170.- Abteilungsbeitrag). 

NEUE ABTEILUNG PRÄVENTION/ GESUNDHEIT 
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NEUE ABTEILUNG KINDER-/ JUGENDSPORT 

Im Oktober 2022 wurde im Gesamtausschuss un-
sere neue Abteilung Kinder- und Jugendsport ge-
gründet. 

 
Stolze 9 Monate ist die Abteilung nun bereits „alt“ 
und Abteilungsleiter Alexander Beck darf bereits  
38 Kinder und Jugendliche in der Abteilung be-
grüßen. Die erste Abteilungsversammlung verlief 
sehr harmonisch und weitere Wünsche und Be-
dürfnisse der Kinder wurden wohlwollend proto-
kolliert. 

 

DIE UMSETZUNG 

Der Gesamtausschuss des SSV hat in seiner 
Herbsttagung die neue Abteilung formell gegrün-
det. Hauptargumente für einen Eintritt in die neue 
Abteilung lauten: 

 Breitere motorische Grundausbildung 

 Leichterer Einstieg in andere Sportarten 

 Kinder bleiben länger sportlich aktives Mit-
glied, falls die Lust an der „Hauptsportart“ 
erlischt 

 Große Abteilungen helfen den kleineren Ab-
teilungen zu „überleben“ 

 Zweite Abteilung Bädle nun automatisch für 
alle Kinder der neuen Abteilung bis zum 15. 
Geburtstag kostenlos 

 Kinder können alle Sportarten des SSV aus-
probieren und an allen Sportarten teilneh-
men 

 Kinder können unverbindlich neue Sportarten 
ausprobieren und entdecken 

 

NEUES ANGEBOT 

Wir freuen uns riesig, mit Carmen Altinmakasci 
eine versierte Fachkraft mit unzähligen Aus- und 
Weiterbildungen im Kindersport beim SSV will-
kommen zu heißen (siehe auch S. 20). In der Kinder- 
und Jugendsportabteilung wird Carmen einen 
Wunsch der Kinder, der in der Abteilungsversamm-
lung erwähnt wurde, mit Leben füllen: 

 

Ab dem 20.09.2023 wird es jeden  
Mittwoch, von 16:00 – 17:00 Uhr  

Kinderyoga für Kinder ab 6 Jahren in der 
Bädleshalle geben. Wir wünschen allen 

Kindern viel Spaß! 

 

BESONDERHEITEN 

Einige unserer Sportarten haben besondere Ein-
stiegskriterien: 

 

- Karate: Hier beginnen die Kinder mit einem 
sogenannten Einsteigerkurs oder Schnupper-
tag. Bei Interesse an dem Angebot Karate kon-
taktieren Sie bitte die Geschäftsstelle. 

- Schwimmen: Hier beginnen die Kinder mit 
einem sogenannten Probetraining für Einstei-
ger. Grundvoraussetzung dafür ist das See-
pferdchen. Auch bei Interesse an diesem Ange-
bot kontaktieren Sie bitte die Geschäftsstelle. 

- Zusatzbeiträge: Gemäß Beitragsordnung des 
SSV existiert für manche Angebote im Kinder-
sport ein sogenannter Zusatzbeitrag (z.B. Kin-
derturnen € 50.- jährlich, oder Capoeira € 50.- 
jährlich). Diese Zusatzbeiträge zahlen auch die 
Kinder in der neuen Abteilung, sofern sie re-
gelmäßig an einem zusatzbeitragpflichtigem 
Angebot teilnehmen. 

 

PREISSTRUKTUR 

Mitglied in der neuen Abteilung wird 
ihr Kind am einfachsten über unsere 
Homepage: 

 

Die jährlichen Kosten liegen (ohne eventuell anfal-
lende Zusatzbeiträge) bei: 

- € 140.- für Kinder, deren Eltern nicht Mitglied 
im SSV sind (Hauptvereinsbeitrag € 50 und 
Abteilungsbeitrag € 90). 

- € 110.- für Kinder, in einer Familienmitglied-
schaft (mindestens ein Elternteil ist Mitglied 
im SSV: Hauptvereinsbeitrag € 40 und Ab-
teilungsbeitrag € 70). 
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GUT BERATEN – EIN GUTES GEFÜHL  

auf Schiff und auf hoher See 
wir lassen Sie nicht im Regen stehen 

 
NJR Anwalts- und 
Fachanwaltskanzlei 
 Neuner-Jehle Stuttgart 

 
Tilo C.L. Neuner-Jehle 
Rechtsanwalt 
Fachanwalt f. Arbeitsrecht 
Fachanwalt f. Verkehrsrecht 
 
Reinhold Krause 
Rechtsanwalt + Mediator 
Diplom-Verwaltungswirt (FH) 
Betriebswirt (VWA) 
 
Herakles Dimitriadis 
Rechtsanwalt Strafrecht 
 
Teodor Roscher 
Rechtsanwalt 
 
Sabine Hagmann 
Rechtsanwältin 
Fachanwältin f. Arbeitsrecht 
 
 
 
 
 
Unterländer Straße 57 
70435 Stuttgart   
Tel.  0711-820 340-0 
Fax 0711-820 340-40 
Mail  kanzlei@neuner-jehle.de  
          

 
Ihre Anwalts- und Fachanwaltskanzlei für u.a.: 

 
Arbeitsrecht, Asyl- und Ausländerrecht, Bankrecht, Baurecht, Bußgeld-/ 

Ordnungswidrigkeitenrecht, Erbrecht, Familienrecht, Kaufrecht, Immobilienrecht, 
Mietrecht, Sozialversicherungsrecht, Steuerrecht, Strafrecht, Unfall- und 

Verkehrsrecht, Verwaltungsrecht, Werkvertragsrecht, Zivilrecht  
 

Besuchen Sie uns auf 

www.neuner-jehle.de 

oder unseren Spezialseiten: 

www.arbeitsrechtler-stuttgart.de 

www.familienrechtler-stuttgart.de 

www.unfallrechtler-stuttgart.de 

www.bussgeldanwalt-stuttgart.de                                                            

www.strafrechtler-stuttgart.de 

Und nutzen Sie auch unseren besonderen Service: anwaltlicher Rückrufservice 
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KINDER – UND JUGENDSCHUTZKONZEPT –  
KINDERSCHUTZGEBIET SPORTVEREIN 

ZWEI VERTRAUENSPERSONEN 
 
Im Oktober 2022 wurden unsere sportliche Lei-
tung (Christin Butun) und unser Vorstand Kin-
der- und Jugendsport (Alexander Beck) als Ver-
trauenspersonen für den SSV Zuffenhausen e.V. 
ernannt. 

Die beiden sind nun Ansprechpartner in allen 
Fragen der Prävention vor sexualisierter Gewalt, 
als auch Ansprechpartner für Betroffene.  
Die Kinderschutzbeauftragten koordinieren die 
Umsetzung der Maßnahmen des Kinder- Ju-
gendschutzkonzeptes, das im November 2022 
fertig gestellt wurde und demnächst auf unserer 
Homepage eingesehen werden kann. 
 

Durch das Kinder- Jugendschutzkonzept möchte 
der SSV Zuffenhausen e.V. Missbrauchsfälle 
verhindern und somit Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene, sowie Sportler, Übungsleiter 
und alle Funktionsträger schützen. 
 

ANONYMISIERTE E-MAIL-ADRESSE 
 
Gemäß Handlungsempfehlung der deutschen 
und der württembergischen Sportjugend wurde 
eine anonymisierte E-Mail-Adresse eingerichtet. 
An diese können sich Betroffene wenden oder 
auch Verdachtsfälle vollkommen anonym ge-
meldet werden:  
 

kinderschutz@ssv-zuffenhausen.de 
 

Der Verein hat sich dieser sensiblen Thematik 
angenommen und arbeitet nun eng mit der würt-
tembergischen Sportjugend zusammen.  
 
Für uns alle ist es eine Herzensangelegenheit, die 
Würde aller unserer Sportler zu schützen und zu 
respektieren. 
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3 FRAGEN AN….  
 
 
 
Matthias Reinmann 
 Sportjugendreferent  

(WSJ) 
 
 
 
 
 

Frage 1:  
Was versteht man unter dem Begriff 

„Sexualisierte Gewalt“? 
 
Bezüglich des Begriffs „Sexualisierte Gewalt“ folge 
ich sehr gerne den Definitionsansätzen verschiedener 
Experten: „Sexueller Missbrauch von Kindern ist jede 
sexuelle Handlung, die an oder vor Mädchen und 
Jungen gegen deren Willen vorgenommen wird oder 
der sie aufgrund körperlicher, seelischer, geistiger oder 
sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich zu-
stimmen können. Der Täter oder die Täterin nutzt 
dabei seine/ihre Macht- und Autoritätsposition aus, 
um eigene Bedürfnisse auf Kosten des Kindes zu be-
friedigen“ (Bange/Deegener (1996). Im organisier-
ten Sport folgen wir einem dreistufigen Aufbau. Hier 
reichen die Ausprägungen von der sogenannten 
Grenzverletzung, über den sexuellen Übergriff (wie-
derholte und damit absichtliche Grenzverletzungen) 
bis hin zum sexuellen Missbrauch (strafrechtlich 
relevante Taten). 
 

Frage 2: 
Lange Zeit war das Thema „Sexualisierte Ge-

walt“ im Sport ein Tabuthema.  
Ändert sich das im Moment? 

 
Leider ist es richtig, dass nicht nur im Sport, sondern 
sogar gesamtgesellschaftlich betrachtet, das Thema 
„Sexualisierte Gewalt“ lange Zeit ein Tabuthema war, 
dem sich unter anderem die Sportvereine nicht stellen 
wollten. Glücklicherweise findet hier seit längerer Zeit 
ein Umdenken statt. Vielen Institutionen wird die 
Aktualität, und die damit verbundene notwendige 
Prävention, bewusst und führt zu eben diesem Um-
denken. 

Die von Jahr zu Jahr steigende Nachfrage nach den 
von der WSJ angebotenen Modulen, die meist vor Ort 
in den Vereinen durchgeführt werden, bestätigt diese 
positive Entwicklung. Es sind jedoch noch lange nicht 
alle Sportvereine aktiv geworden. Unser Ziel ist es, 
eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinsehens 
in die Vereine zu tragen. Im Idealfall flächendeckend. 
 

Frage 3: 
Was sind die Anforderungen an ein 

 Schutzkonzept und was kann man sich 
 darunter vorstellen? 

 
Ein Präventions- und Schutzkonzept soll, wie der 
Name schon sagt, Vereinsmitglieder vor sexualisier-
ter, und im Idealfall auch vor allen anderen Formen 
der Gewalt, bewahren. Der Fokus ist in vielen Verei-
nen einerseits (zunächst) auf den Altersbereich der 
Kinder und Jugendlichen, und andererseits auf sexua-
lisierte Gewalt gerichtet.  
Das ist in jedem Fall ein wunderbarer Anfang, auf 
dem es aufzubauen gilt. Wir sollten jedoch nicht von 
einem Schutzkonzept, sondern vielmehr von einem 
Schutzprozess sprechen. Denn ein erarbeitetes und 
vor allem individuelles Schutzkonzept sollte nicht in 
Stein gemeißelt sein. Demnach muss (und kann meist 
auch nicht) ein Vereinsschutzkonzept nicht von An-
fang an alles regeln. Wir empfehlen den Vereinen das 
„Prinzip der kleinen Schritte“. Diese kleinen, aber 
äußerst wichtigen Schritte führen zu einem passge-
nauen und flexiblen Präventions- und Schutzkonzept. 
Von besonderer Wichtigkeit ist eine sogenannte Risi-
koanalyse im Vorfeld, die zwangsläufig zum individu-
ellen Vereinskonzept führt. Dabei sollten verschiedene 
Bereiche des Vereins mit Blick auf mögliche Risiken 
beleuchtet werden. Im zweiten Schritt müssen die 
dadurch ermittelten Risiken mit sinnvollen Präventi-
onsmaßnahmen minimiert werden. So kann ein sol-
cher Prozess kurz und knapp beschrieben werden. 
 
 

Bericht: Christin Butun 
 

28





 

SSV KLEINKINDERSPORT  
 

KINDER-KURSANGEBOTE HERBST/ WINTER 2023 
 

Nr. Kurs-Bezeichnung Kurs-
leitung Tag Beginn Uhrzeit Ort Kurs-

dauer 
Preis Preis Nicht- 

Mitglieder Mitglieder 

61 Babys in Bewegung, 
(BIB 1), 3-6 Monate 

Jacqueline 
Grün Mo 18.09. 10:45-

12:00 Tennisheim 10 80.- € 130.- € 

62 Babys in Bewegung, 
(BIB-2), 6-9 Monate 

Jacqueline 
Grün Mo 18.09. 09:15-

10:30 Tennisheim 10 80.- € 130.- € 

63 Babys in Bewegung, 
(BIB 3), 9-12 Monate 

Jacqueline 
Grün Di 19.09. 10:45-

12:00 Tennisheim 10 80.- € 130.- € 

71 Mini Kids in Bewegung, 
12-24 Monate 

Carmen 
Altin-

makasci 
Do 21.09. 09:15-

10:15 Bädleshalle 12 60.- € 100.- € 

72 Mini Kids in Bewegung, 
12-24 Monate 

Jacqueline 
Grün Mo 18.09. 15.15-

16:15 Bädleshalle 12 60.- € 100.- € 

          

Kindersport-Sprechstunde 
Zur besseren Information und Koordination haben wir 
beim SSV eine gesonderte Kindersport-Sprechstunde. 
Hier gibt es Auskünfte, Beratung und Anmeldemög-
lichkeiten zu Baby- und Kinderkursen und neuen An-
geboten. Außerdem Infos zu unseren Abteilungen: 
 
Zeit:  Freitag, 11:00 – 12:00 Uhr 

Ort:   telefonisch, SSV Geschäftsstelle 

Kontakt:  Christin Butun, 0711/ 3804638,  
kindersport@ssv-zuffenhausen.de 

 

 

BABYS IN BEWEGUNG (BIB) 
BIB 1 3-6 MONATE MÄRZ 2023 – Juni 2023 geb 
BIB 2 6-9 MONATE DEZ 2022 –  FEB 2023 geb 
BIB 3 9-12 MONATE SEPT 2022 – DEZ 2022 geb 
 
Kursstart: 18./ 19.09.2023 
Der Kurs begleitet und unterstützt die individuelle 
Entwicklung Ihres Babys mit Bewegungs- und Sin-
nesanregungen im ersten Lebensjahr. Das Baby trai-
niert seine Motorik, hat Zeit zum Ausprobieren, macht 
mit allen Sinnen neue Erfahrungen und kommt in 
Kontakt zu gleichaltrigen Kindern. Sie genießen einen 
intensiven Kontakt mit Ihrem Baby und haben Gele-
genheit, sich mit anderen Eltern auszutauschen. 
BIB 1 KURS NR. 61  
Zeit:  montags, 10:45 – 12:00 Uhr,  
BIB 2 KURS NR. 62  
Zeit:  montags, 09:15 – 10:30 Uhr, 
BIB 3  KURS NR. 63  
Zeit:  dienstags 10:45 – 12:00 Uhr, 
 
Ort:  Tennisheim (Hirschsprungallee 7; 

70435 Stuttgart) 
Dauer/TN:   10 Termine, BIB1/2 max. 8 Babys,  

BIB 3 10 Babys + Elternteil 
Anmeldung:  Kontakt siehe Sprechstunde 

 

Weiterer Kurs: Beginn am 16./ 17.01.2024 
 
BIB 1 3-6 MONATE  JUNI 2023 – SEPT 2023 geb 
BIB 2 6 -9 MONATE MÄRZ 2023 – JUNI 2023 geb 
BIB 3 9-12 MONATE JAN 2023 – MÄRZ 2023 geb 
 

 

MINI KIDS IN BEWEGUNG 
12-24 MONATE  Sept 2022 – Sept 2023 geboren 
 
Kursstart: 18./ 21.09.2023 
Die Kleinsten können hier ihren Bewegungsdrang 
ausleben, Krabbel- und Lauferfahrungen sammeln und 
sich mit den Eltern an altersgerechten Geräteaufbau-
ten heranwagen. Durch den Einsatz von unterschiedli-
chen Kleinmaterialien wird zusätzlich die Feinmotorik 
gefördert. 
MINI KIDS MORGENS KURS NR. 71  
Zeit:   donnerstags, 09:15 – 10:15 Uhr,  
MINI KIDS NACHMITTAGS KURS NR. 72  
Zeit:   montags, 15:00 – 16:00 Uhr, 
 
Ort:  Bädleshalle 
Dauer/ TN:  12 Termine, max. 15 Kinder + Eltern-

teil 
Anmeldung:  Kontakt siehe Sprechstunde 
 
Weiterer Kurs: Beginn am 17./ 20.01.2024 
MINI KIDS MORGENS + MINI KIDS NACHMITTAGS  
12-24 MONATE Jan 2022 – Jan 2023 geboren 
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2023 
 
Am 12.07.2023 fand die 12. Mitgliederversammlung 
des SSV in der Volksbank Arena Zuffenhausen statt. 41 
Mitglieder kamen zusammen, um einen harmonischen 
Abend zu genießen. Für ihre herausragenden 
sportlichen Leistungen wurden zahlreiche Rope 
Skipper sowie die männliche und weibliche E-Jugend 
der Fußballer geehrt. 
 

EHRUNGSABEND 2023 
 
Auch in diesem Jahr wollen wir die langjährigen 
Mitglieder des SSV an einem gesonderten Abend 
würdigen und ehren. Die Einladungen wurden 
inzwischen postalisch versandt und die zu Ehrenden 
treffen sich am Donnerstag, den 09.11.2023 ab 19:00 
Uhr zu einem geselligen Abend in der 
Vereinsgaststätte Hirschsprung. 

 
BEITRAGSÄNDERUNG AB 2024 

 
Die vorgeschlagene Beitragsanpassung, die erste seit 
2016, wurde ohne Gegenstimme angenommen und 
greift somit zum 01.01.2024. Das neue Beitragsschema 
kann auf Seite 49 eingesehen werden. 

 
ELTERN-KIND-CAFÉ 

 
Unser Eltern-Kind-Café ist ein Ort des 
Kennenlernens für Familien. Während Mama und 
Papa bei einem Kaffee oder Tee andere Eltern 
kennen lernen, kann der Nachwuchs auf der 
Krabbeldecke oder auf dem Spielplatz Kontakte 
knüpfen. 

 
 
Da das Angebot von Mitgliedern für Mitglieder ist, 
ist es eine angenehme Atmosphäre für alle, mit 
abwechselndem Programm für die Kleinen und 
etwas größeren Kinder. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich und die Teilnahme ist kostenlos. 
Kommt einfach mit Euren Kindern vorbei. Wir 
freuen uns auf Euch! 
 
Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt – Solange der 
Vorrat reicht  
 
Jeden ersten Samstag des Monats ab 10 Uhr im SSV 
Tennisheim. 
 
Start: 07.10.23 ab 10 Uhr 

 
SATZUNGSÄNDERUNG 2024 

 
Auf die nächste Versammlung zurückgestellt ist 
eine Anpassung/ Änderung unserer Satzung. Es 
gibt einige Punkte, die sich im Lauf der Jahre als 
unpraktisch herausgestellt haben und daher 
neugestaltet werden sollten. 
 
Hier sind auch Sie gefragt! Gibt es Dinge, die Sie 
gerne anders geregelt hätten? Wenn ja, schreiben 
Sie uns bis Ende September eine E-Mail mit 
Stichworten, was Ihrer Meinung nach geändert 
werden sollte und warum. 
 
Wir werden uns Ihre Zuschriften dann genau 
ansehen und dann gegebenenfalls auch mit Ihnen 
Kontakt aufnehmen. 

NEUIGKEITEN HAUPTVEREIN 
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INFOS AUS DEN ABTEILUNGEN 
ABTEILUNG BÄDLE 

 
NEUES ZUTRITTSSYSTEM 

 
Ein großes Projekt, an dem in den letzten Jahren gear-
beitet wurde steht nun vor dem Abschluss: das bereits 
20 Jahre alte Zutrittssystem, welches inzwischen so-
wohl an sein Limit gelangt ist als auch über keinen 
technischen Support mehr verfügt wird nun im 
Herbst gegen ein neues, zukunftsfähiges System aus-
getauscht.  
 
Dies ist bei knapp 2.500 Zutrittskarten, die im Umlauf 
sind, eine logistische Mammutaufgabe. Zur Ausgabe 
der neuen Karten, die ab dem 06.11.2023 zum Zutritt 
auf das Bädlesgelände benötigt werden, werden fol-
gende Servicezeiten (Geschäftsstelle) angeboten: 
 

montags, 16:00 – 18:00 Uhr 
dienstags, 14:00 – 16:00 Uhr 
mittwochs, 15:00 – 18:00 Uhr 

freitags, 10:00 – 12:00 Uhr 
 
Alle Mitglieder der Abteilung Bädle werden gebeten, 
zu diesen Zeiten ihre neue Karte persönlich abzuho-
len.  
 
Bitte bringen Sie auch ein Ausweisdokument (Perso-
nalausweis oder Führerschein) mit, um sich auszu-
weisen. 

 
 NEUES SONNENSEGEL 

 

 
Im Laufe der tollen Saison 2022 wurde vielfach der 
Wunsch nach einem Sonnenschutz über dem neuen, 
sanierten Babyplanschbecken laut. 
 
Nach reiflich Überlegung und umfangreicher Recher-
che entschied man sich für ein Sonnensegel der Marke 
Soliday, es ist mit einem Wind- und Sonnensensor 

ausgestattet und fährt bei widrigen Wetterbedingun-
gen automatisch zu. Dies erhöht massiv die Lebens-
dauer. 
 
Für die reibungslose Installation und Abwicklung 
danken wir der Markus Döttling GmbH sowie für die 
finanzielle Unterstützung der Stadt Stuttgart. 
 

BAHNENSCHWIMMEN 
 
Nachfolgender Text wurde im Mai-Newsletter am 
17.05.2023 veröffentlicht: 
 
„Uns liegt aus der Abteilungsversammlung Bädle ein Vor-
schlag vor, täglich ab 9:00 Uhr 2 Bahnen im Schwimmerb-
ecken mit einer Leine abzugrenzen und diese für Bahnen-
schwimmer zu reservieren. Der Vorteil für die "sportli-
chen" Schwimmer liegt auf der Hand, der Nachteil für alle 
anderen Badegäste ist, dass der Ihnen zur Verfügung ste-
hende Raum im Becken stark verkleinert würde (2 Bahnen 
entsprechen 40% des Beckens). Der Vorstand hat diesen 
Vorschlag daher abgelehnt: der Vorstand hält das an Tagen 
mit großer Besucherzahl für nicht durchführbar und an 
Tagen mit geringer Frequenz (wie z.B. in den letzten Tagen 
aufgrund schlechter Witterung) für nicht nötig“ 
 
Selbstverständlich nimmt der Vorstand solche Wün-
sche ernst, wir müssen aber auch darauf achten, wie 
viele Mitglieder eine solche Änderung wünschen. 
Daher bitten wir alle, die die Abgrenzung von 2 Bah-
nen wünschen, uns das per E-Mail mitzuteilen.  
 
Wir haben aktuell über 1900 stimmberechtigte Mit-
glieder in der Abteilung Bädle. Wenn sich ein erhebli-
cher (gut 2-stelliger %-Satz) von Mitgliedern dafür 
ausspricht, nehmen wir das Thema gerne wieder auf. 
 

Bericht: Sven Metzler 
 

SAUNA 
 

Unsere Sauna ist schon länger ein Sorgenkind. Die 
Anzahl der Saunanutzer ist leider seit Jahren rückläu-
fig und immer weniger Besuche bedeuten eine stei-
gende finanzielle Belastung. 
 
Erschwerend kommt der die dringend notwendige 
Generalsanierung des Untergeschosses unserer Bädle-
shalle hinzu. Laut Gutachter wird hier ein Rückbau 
auf Rohbau empfohlen, um die Schadensursache zu-
nächst einmal lokalisieren zu können. Dies ist ein 
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auf das Bädlesgelände benötigt werden, werden fol-
gende Servicezeiten (Geschäftsstelle) angeboten: 
 

montags, 16:00 – 18:00 Uhr 
dienstags, 14:00 – 16:00 Uhr 
mittwochs, 15:00 – 18:00 Uhr 

freitags, 10:00 – 12:00 Uhr 
 
Alle Mitglieder der Abteilung Bädle werden gebeten, 
zu diesen Zeiten ihre neue Karte persönlich abzuho-
len.  
 
Bitte bringen Sie auch ein Ausweisdokument (Perso-
nalausweis oder Führerschein) mit, um sich auszu-
weisen. 

 
 NEUES SONNENSEGEL 

 

 
Im Laufe der tollen Saison 2022 wurde vielfach der 
Wunsch nach einem Sonnenschutz über dem neuen, 
sanierten Babyplanschbecken laut. 
 
Nach reiflich Überlegung und umfangreicher Recher-
che entschied man sich für ein Sonnensegel der Marke 
Soliday, es ist mit einem Wind- und Sonnensensor 

ausgestattet und fährt bei widrigen Wetterbedingun-
gen automatisch zu. Dies erhöht massiv die Lebens-
dauer. 
 
Für die reibungslose Installation und Abwicklung 
danken wir der Markus Döttling GmbH sowie für die 
finanzielle Unterstützung der Stadt Stuttgart. 
 

BAHNENSCHWIMMEN 
 
Nachfolgender Text wurde im Mai-Newsletter am 
17.05.2023 veröffentlicht: 
 
„Uns liegt aus der Abteilungsversammlung Bädle ein Vor-
schlag vor, täglich ab 9:00 Uhr 2 Bahnen im Schwimmerb-
ecken mit einer Leine abzugrenzen und diese für Bahnen-
schwimmer zu reservieren. Der Vorteil für die "sportli-
chen" Schwimmer liegt auf der Hand, der Nachteil für alle 
anderen Badegäste ist, dass der Ihnen zur Verfügung ste-
hende Raum im Becken stark verkleinert würde (2 Bahnen 
entsprechen 40% des Beckens). Der Vorstand hat diesen 
Vorschlag daher abgelehnt: der Vorstand hält das an Tagen 
mit großer Besucherzahl für nicht durchführbar und an 
Tagen mit geringer Frequenz (wie z.B. in den letzten Tagen 
aufgrund schlechter Witterung) für nicht nötig“ 
 
Selbstverständlich nimmt der Vorstand solche Wün-
sche ernst, wir müssen aber auch darauf achten, wie 
viele Mitglieder eine solche Änderung wünschen. 
Daher bitten wir alle, die die Abgrenzung von 2 Bah-
nen wünschen, uns das per E-Mail mitzuteilen.  
 
Wir haben aktuell über 1900 stimmberechtigte Mit-
glieder in der Abteilung Bädle. Wenn sich ein erhebli-
cher (gut 2-stelliger %-Satz) von Mitgliedern dafür 
ausspricht, nehmen wir das Thema gerne wieder auf. 
 

Bericht: Sven Metzler 
 

SAUNA 
 

Unsere Sauna ist schon länger ein Sorgenkind. Die 
Anzahl der Saunanutzer ist leider seit Jahren rückläu-
fig und immer weniger Besuche bedeuten eine stei-
gende finanzielle Belastung. 
 
Erschwerend kommt der die dringend notwendige 
Generalsanierung des Untergeschosses unserer Bädle-
shalle hinzu. Laut Gutachter wird hier ein Rückbau 
auf Rohbau empfohlen, um die Schadensursache zu-
nächst einmal lokalisieren zu können. Dies ist ein 
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langwieriger Prozess, der sorgfältige Planungen be-
darf. 

 
BERICHT DER ABTEILUNGSLEITUNG 

 
Die Sommersaison 2023 neigt sich allmählich ihrem 
Ende und wir haben uns über wirklich viele und zahl-
reiche Gäste und Mitglieder gefreut die unser so 
„schönes“, „friedliches“, „gemütliches“ und „familiä-
res“ Bädle gelobt haben! Diese Äußerungen höre ich 
fast jeden Tag. Da kommt große Freude auf! 
 
Hier sei einmal ein dickes Danke an diejenigen ausge-
sprochen, die bereits morgens um fünf Uhr und auch 
abends um zweiundzwanzig Uhr für uns Nutzer des 
Bädles tätig sind (das sogenannte Abdeckteam, das 
sich um die Beckenplane kümmert) und im Besonde-
ren an unser Team des Badebetriebs (Andy, Stefan, 
Eric und Max), die jeden Tag der Woche von sieben 
bis neunzehn Uhr für uns auf der Matte stehen, damit 
wir ein funktionierendes, sauberes, angenehmes und 
sicheres Bädle haben! 
 
Tja, und wie die Zeit rennt: wir drei vom Abteilungs-
ausschuss sind seit Oktober 2022 in unserer Funktion 
und ihr hattet Gelegenheiten, uns vielfältig kennenzu-
lernen: bei unseren Meetings mit dem Abdeckteam, 
mit den Angestellten des Bädle, bei der Abteilungs-
versammlung Bädle im Mai 2023, im Gespräch mit 
Saunagängern zum Thema „Wie geht es weiter mit 
der Sauna?“ und seit Juni 2023 bei unseren zweiwö-
chentlichen Sprechzeiten im Bädle. Themen wie u.a. 
„Bahnenschwimmen“, „Badebekleidung“ und „Sanie-
rungsbedarf der Sauna“ waren Anlass sich auszutau-
schen, zu diskutieren, manchmal sehr kontrovers und 
zu schauen, Lösungen bzw. Lösungsansätze für die 
aufgetretenen Fragestellungen zu finden. 
 
Wie bereits auf Seite 3 erwähnt, soll die Satzung des 
SSV im nächsten Jahr überarbeitet werden. Gerne 
laden wir die Interessierten Mitglieder der Abteilung 
Bädle zu einem kleinen Workshop zu dieser Thematik 
ein. Treffen wollen wir uns dazu am Freitag, den 13. 
Oktober 2023 von 18:30 Uhr bis 20 Uhr. Interessierte 
können sich gerne vorab melden. 
 
Überlegungen, Recherchen und Ideen bzgl. der Sau-
nasanierung sind in Bewegung und werden es auch 
noch länger sein, ohne dass abschließende Entschei-
dungen getroffen werden können (s. dazu auch den 
Beitrag vom Geschäftsführer). Auch das Fazit der 

Saunagänger und von uns beim Meeting zu diesem 
Thema ist, am Ball zu bleiben, um unsere Vorstellung 
in den Entscheidungsprozess einfließen zu lassen.  
 
Seit Juni 2023 planen und organisieren wir mit einer 
Gruppe von aktiven Bädlemitgliedern das Fest 
„Vollmond im Bädle“, dass ein Novum für unseren 
Bädlebetrieb sein wird!  
 
Anfang August 2023 (nach Redaktionsschluss dieser 
Zeitung) hat dann bei gutem Wetter ein Fest im Bädle 
stattgefunden mit längerer Öffnungszeit bei Sundow-
ner, Sekt, DJ Pelikano und mit Synchronschwimmern 
– ausschließlich für euch Mitglieder der Abteilung 
Bädle! 
 
Unsere zweiwöchentlich angebotene Sprechzeit, die 
die Möglichkeit gab, im persönlichen Gespräch mit 
uns Themen und Fragen rund ums Bädle zu erörtern, 
wird leider nur schwach angenommen. Wir werden 
uns nach der Saison 2023 ein anderes Konzept überle-
gen müssen. Insgesamt war unsere bisherige Zeit als 
Abteilungsausschuss bewegt, interessant und es gibt 
noch einiges zu tun. 

        
 Bericht: Sabine Marquardt  

 

ABTEILUNG FREIZEITSPORT 
 

Die Abteilung Freizeitsport 
ist eine Mischung verschie-
dener Sportangebote, die zu 
klein für eine eigene Abtei-
lung sind. Der Unterschied 
zu Kursen, die manchmal 
ähnliche Inhalte haben ist, 
dass man einen jährlichen Mitgliedsbeitrag zahlt. 
 
Ständig sind wir auf der Suche nach neuen Angeboten 
für alle Altersgruppen. Die Sportwelt verändert sich 
rasend, so wollen auch wir zeitgemäße Angebote 
machen. Qualifizierte, motivierte und lizenzierte 
Trainer und Trainerinnen sind uns sehr wichtig! 
 
Es gibt verschiedene Fitness- und Gesundheitssport-
angebote sowie 2 Volleyballgruppen für Erwachsene. 
Für Kinder und Jugendliche hat die Abteilung viel zu 
bieten. Vom klassischen Kinderturnen bis zum brasi-
lianischem Capoeira reicht das Spektrum. 

Interesse?  
freizeitsport@ssv-zuffenhausen.de 
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Auf vielfachen Wunsch wird es in der Abteilung Frei-
zeitsport nach den Sommerferien (ab dem 21.09.2023) 
folgende neue Angebote geben: 
 

Donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr Kickboxen für Kin-
der ab 6 Jahren in der Bädleshalle 

 
Unser Kickbox-Training vermittelt den Kindern 

wichtige Werte wie Respekt und Disziplin. Es för-
dert ihre Konzentrations-, Koordinations- sowie 
Konditionsfähigkeit. Außerdem können sich die 

Kinder richtig austoben. 
 
Ziel beim Kickboxen ist vor allem die Vermittlung, 
wann der Einsatz der Techniken moralisch und 
ethisch vertretbar ist. Kickboxen ist nicht dazu ge-
dacht, andere besser verprügeln zu können, sondern 
die eigene körperliche Gesundheit und die von ande-
ren in Ausnahmesituationen zu schützen. 
Trainer Miojo trainiert schon seit vielen Jahren Capo-
eira und Kickboxen 
 

Bericht: Matthias Rees 
 

 
KANUTOUR 20 JAHRE MÄNNERSPORT VON A-Z 

 
Gegründet wurde die Männersportgruppe von 
Matthias Rees im Jahr 2003. Zum Gründungstermin 
waren wir zusammen mit Matthias zu viert: Mein 
Bruder Andreas, mein bester Freund Martin und ich. 
Keiner von uns hätte zu diesem Zeitpunkt gedacht, 
dass wir uns die nächsten 20 Jahre jeden Montag re-
gelmäßig zum Sport in der Silcherschule treffen. Aber 
alle Startteilnehmer sind dabeigeblieben und fast alle, 
die im Lauf der Jahre dazu gekommen sind, sind der 
Gruppe treu geblieben. Nach über zweijähriger Reno-
vierung sind wir nun auch wieder in der neu gestalte-
ten Silcherschule. Dazwischen lag Corona-online-
Sport, Corona Freiluftsport auf der Rasenfläche im 
Bädle und Sport in der Turnhalle des Porsche Gymna-
siums. 
 
Dank Matthias, der inzwischen auch schon langjährig 
Leiter der Freizeitsportabteilung vom SSV Zuffenhau-
sen ist, haben wir immer eine Lösung gefunden uns 
gemeinsam zu bewegen und es wurde uns nie lang-
weilig. Ein abwechslungsreiches Gymnastikpro-
gramm mit vielen unterschiedlichen Geräten und 
anschließendes Austoben bei Fußball, Hockey oder 
Basketball ließen die Gruppe stetig anwachsen. Inzwi-

schen sind wir so viele Teilnehmer, dass leider Auf-
nahmestopp besteht.  
 
Aus diesem Grund wurde die Donnerstagsgruppe 
von Sven Metzler, unserem SSV-Geschäftsführer, 
gegründet. Auch hier sind wir mit wechselndem 
Gymnastikprogramm und anschließendem Ballsport 
aktiv und zu einer sehr netten Gruppe zusammenge-
wachsen. Diese Gruppe ist noch im Wachstum und 
somit noch offen für neue Teilnehmer. 
 
Von Anfang an gab es beim Montagsmännersport 
einen jährlichen Sommerausflug. Meistens war es 
Kanufahren, aber es kam zur Abwechslung auch mal 

Bogenschießen auf das Programm. Leider gab es nun 
aufgrund von Corona eine längere Ausflugspause.  
 
Umso schöner war es nun, dass wir unser 20jähriges 
Jubiläum der Männersportgruppe mit einer Kanutour 
auf der Enz feiern konnten.  Die gemütliche Tour ging 
von Bietigheim bis zur Rommelmühle und wieder 
zurück. Bei sommerlichen 35 Grad war die freiwillige 
Abkühlung in der Enz willkommen.  
 
Auf der Rückfahrt war auf dem breiten Fluss einiges 
los und wir mussten dem ein oder anderen „Stand-
Up-paddler“ zügig ausweichen. Aber es ging alles 
ohne Verluste aus und alle sind wieder heil zurück-
gekommen. Einen schönen Abschluss fand die Tour 
dann im lauschigen Biergarten Rössle in Bietigheim. 
Nun freuen wir uns auf weitere tolle Sporterlebnisse 
mit unserem Sport- und Organisationsprofi Matthias.  
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Ihm sei hier auch nochmal für seinen unermüdlichen 
Einsatz und seine sportliche Kreativität gedankt. Auf 
die nächsten 20 Jahre!!! 

 
Bericht: Markus Bullinger 

 
DIE PLANET JUMPERS IN LA FERTÉ 

  
Seit 1977 ist die französische Stadt La Ferté-sous-
Jouarre die Partnerstadt von Zuffenhausen. 
 
Vom 09.-11.Juni besuchten die Planet Jumper des SSV 
Zuffenhausen mit ihrer Showgruppe im Rahmen des 
diesjährigen Partnerstadtaustausches die französische 
Stadt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unser Auftritt vor dem Rathaus der Stadt hat uns viel 
Spaß gemacht. Wir wurden von sehr freundlichen 
Gastfamilien mit offenen Armen empfangen und be-
suchten im Laufe des Wochenendes gemeinsam die 
Stadt Paris. 
 

Bericht: Julian Kilgus 
 

 
ABTEILUNG FUßBALL 

 
UNTERSTÜTZER GESUCHT 

 
In der Fußballabteilung haben sich Aleksandar Tosic 
und der SSV Zuffenhausen einvernehmlich getrennt. 
Wir bedanken uns herzlich für das jahrelange Enga-
gement als Abteilungsleiter in der Fußballabteilung 

und für seinen unermüdlichen Einsatz im Ehrenamt 
als Sportvorstand des SSV Zuffenhausen.  
 
Die Abteilung hat sich unter Aleksandar Tosic hervor-
rangend entwickelt und bietet inzwischen über 400 
fußballbegeisterten Mitglieder ein Angebot. Die Ab-
teilung wird von Alexander Beck, Edmund Benz und 
Sven Metzler kommissarisch bis zur Neuwahl im 
Herbst geführt.  
 
Nach kurzer Einarbeitungsphase wurden alle Maß-
nahmen für eine spannende und erfolgreiche Saison 
für die Juniorinnen, Junioren und Senioren der ge-
samten Fußballabteilung getroffen. Die Herrenmann-
schaften befinden sich in der Vorbereitungsphase auf 
die neue Saison und die Kinder im Jugendbereich 
befinden sich aktuell in der Sommerpause. Mit über 
30 Mannschaften wird der SSV Zuffenhausen in die 
neue Saison starten und bietet in allen Alterklassen 
eine Trainings- und Spielmöglichkeit an. 

 
BERICHT KINDERFUßBALL 

 
Hallo liebe Fußballfreunde des SSV Zuffenhausen, 
 
Nach den positiven Entwicklungen der letzten Jahre 
im Kinder- und Jugendfußball wurden in der abge-
laufenen Saison zwei Jugend Mannschaften Meister in 
ihren Spielklassen. Wir gratulieren den E- Juniorinnen 
und E-Junioren zur Staffelmeisterschaft im Bezirk 
Stuttgart. 
 
Im Kinderbereich der FUNbinis - und Bambinis sowie 
der F- Junioren ist die Nachfrage ununterbrochen 
hoch und der SSV Zuffenhausen hat sehr viele Mann-
schaften und somit auch für jedes Kind ausreichend 
Spiel- und Trainingsmöglichkeiten zu bieten. 



Der Jugendbereich steht in dieser Entwicklung noch 
in seinen Kinderschuhen. Es ist uns aber gelungen 
nach Jahren wieder eine A-Jugend Mannschaft für die 
neue Saison zu melden. Im B-, C-, und D-
Juniorenbereich konnten die Mannschaften in ihrer 
Spielklasse überzeugen.  
 
Zwar ist die C-Junioren Mannschaft nach ihrem furio-
sen Aufstieg in der Hinrunde aufgrund einiger Ver-
letzungen und Abgängen zu höherklassigen Vereinen 
wieder abgestiegen aber mit neuem Trainerteam wer-
den die Jungs wieder großartigen Fußball spielen. Die 
B-Junioren Mannschaft hat sich großartig entwickelt 
und man blieb bis zum Schluss im Aufstiegsrennen.  
 
Leider wurden die Jungs am Ende einer großartigen 
Saison nicht mit einem Aufstieg belohnt. Zum Start in 
die neue Saison werden alle Kinder und Jugendmann-
schaften ein Turnier auf der Schlotwiese veranstalten. 
 
Alle Kinder freuen sich auf die kommenden Spiele 
und genießen zunächst noch die Ferien bis Mitte Sep-
tember.

Wir bedanken uns bei allen Trainern, die mit vollem 
Engagement den Kindern die Freude am Fußballspie-
len vorleben. Ein besonderer Dank gilt auch allen 
Eltern und Unterstützern rund um den Kinder- und 
Jugendfußball für ihren Einsatz und die immer für 
eine faire und freundschaftliche Atmosphäre bei den 
Spielen sorgen. 
 
 

BERICHT MÄDCHENFUßBALL 
 
Hallo liebe Sportfreunde, 
 
im Mädchenfußball hält der Boom weiter an. Mit fast 
100 Mädchen ist beim SSV Zuffenhausen eine große 
Juniorinnen-Fußballgemeinschaft entstanden.  
 
Der Verein bietet für alle Mädchen von 3 bis 16 Jahren 
(ab 17 Jahren kann man schon bei den Damen spielen) 
eine Spiel- und Trainingsmöglichkeit an. Die ersten 
Erfolge werden auch schon im Ligabetrieb erzielt. 

Aktuelle Trainingszeiten Kinder-/ Jugendfußball – Herbst 2023 
MÄNNLICHE 

JUGEND 
Alter Tag Uhrzeit Ort 

FUNbini 3-4jährige  freitags 16:00 – 16:45 Uhr Kunstrasen Waldblick 
Bambini 5-6jährige montags bis donnerstags 17:00 – 18:15 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
  freitags 17:00 – 18:15 Uhr Kunstrasen Waldblick 
F-Junioren 7-8jährige montags, mittwochs, freitags 18:00 – 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
E1-3-Junioren 10jährige mittwochs  18:00 – 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
  freitags 18:00 – 19:30 Uhr Kunstrasen Waldblick 
E3-5-Junioren 9jährige montags, mittwochs 18:00 – 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
D-Junioren  11-12jährige  montags, mittwochs  17:30 – 19:00 Uhr Kunstrasen Waldblick  
C-Junioren 13-14jährige dienstags, donnerstags 17:30 – 19:15 Uhr Kunstrasen Waldblick 
B-Junioren 15-16jährige dienstags, donnerstags 17:30 – 19:15 Uhr Kunstrasen Waldblick 
A-Junioren 17-18jährige dienstags, donnerstags 18:00 – 19:30 Uhr  Kunstrasen Waldblick 
     

WEIBLICHE 
JUGEND 

Alter Tag Uhrzeit Ort 

FUNbinas 3-4jährige freitags 16:00 - 16:45 Uhr Kunstrasen Waldblick 
BALLbinas 5-6jährige dienstags, donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
F-Juniorinnen 7-8jährige dienstags, donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
E-Juniorinnen 9-10jährige dienstags, donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
D-Juniorinnen 11-12jährige dienstags, donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
C-Juniorinnen 13-14jährige dienstags, donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
B-Juniorinnen 15-16jährige dienstags, donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
Damen*ab   Herbst23/ 

Frühjahr24 
Ab 17 Jahren dienstags, donnerstags 19:30 – 21:00 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
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Aktuelle Trainingszeiten Kinder-/ Jugendfußball – Herbst 2023 
MÄNNLICHE 

JUGEND 
Alter Tag Uhrzeit Ort 

FUNbini 3-4jährige  freitags 16:00 – 16:45 Uhr Kunstrasen Waldblick 
Bambini 5-6jährige montags bis donnerstags 17:00 – 18:15 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
  freitags 17:00 – 18:15 Uhr Kunstrasen Waldblick 
F-Junioren 7-8jährige montags, mittwochs, freitags 18:00 – 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
E1-3-Junioren 10jährige mittwochs  18:00 – 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
  freitags 18:00 – 19:30 Uhr Kunstrasen Waldblick 
E3-5-Junioren 9jährige montags, mittwochs 18:00 – 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
D-Junioren  11-12jährige  montags, mittwochs  17:30 – 19:00 Uhr Kunstrasen Waldblick  
C-Junioren 13-14jährige dienstags, donnerstags 17:30 – 19:15 Uhr Kunstrasen Waldblick 
B-Junioren 15-16jährige dienstags, donnerstags 17:30 – 19:15 Uhr Kunstrasen Waldblick 
A-Junioren 17-18jährige dienstags, donnerstags 18:00 – 19:30 Uhr  Kunstrasen Waldblick 
     

WEIBLICHE 
JUGEND 

Alter Tag Uhrzeit Ort 

FUNbinas 3-4jährige freitags 16:00 - 16:45 Uhr Kunstrasen Waldblick 
BALLbinas 5-6jährige dienstags, donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
F-Juniorinnen 7-8jährige dienstags, donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
E-Juniorinnen 9-10jährige dienstags, donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
D-Juniorinnen 11-12jährige dienstags, donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
C-Juniorinnen 13-14jährige dienstags, donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
B-Juniorinnen 15-16jährige dienstags, donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
Damen*ab   Herbst23/ 

Frühjahr24 
Ab 17 Jahren dienstags, donnerstags 19:30 – 21:00 Uhr Kunstrasen Hirschsprung 
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So wurden unsere jungen Mädchen der E- Juniorin-
nen souverän „Doppel- Staffelmeister“ (also Platz 1 
und 2) im Stuttgarter Bezirk. Die älteren Mädchen im 
D bis B Juniorinnen Bereich spielten ebenfalls eine 
sehr gute Saison mit vielen Siegen. 

 
Darüber hinaus kooperiert der SSV Zuffenhausen mit 
Schulen in der Umgebung und unterstützt die Sport-
lehrer beim Aufbau von Fußballangeboten für Mäd-
chen in ihrer Schule. Am Tag des Mädchenfußballs 
waren vom Ferdinand- Porsche- Gymnasium und der 
Uhlandschule (Rot) 150 Mädchen zum Fußball spielen 
beim SSV Zuffenhausen auf dem Trainingsgelände 
am Hirschsprung.  
 

Wir bekamen sehr viele positive Rückmeldungen von 
den Lehrkräften und Schülerinnen, sodass wir das 
Angebot weiter mit weiteren Schulen ausbauen möch-
ten. Aufgrund der hervorragenden Arbeit im Mäd-
chenbereich wird der SSV Zuffenhausen ab Herbst 
2023 bzw. im Frühjahr 2024 eine neue Damenmann-
schaft zusammenstellen. Die ersten Gespräche mit 
Trainern, Unterstützern und Spielerinnen verliefen 
sehr positiv und alle sind voller Tatendrang das neue 
Projekt im Frauenfußball anzugehen. Wir wollen für 
alle unsere großartigen Mädchen eine Perspektive im 
Verein zu bieten. Wenn eine Spielerin oder Unterstüt-
zer(in) beim Projekt Frauenfußball beim SSV Zuffen-
hausen dabei sein möchte, bitte mit Alexander Beck 
(beck@ssv-zuffenhausen.de) in Verbindung setzen. 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Zum Schluss möchten wir uns noch bei allem tatkräf-
tigen Trainer, Eltern und Unterstützer bedanken, ihr 
seid einfach spitze!  Alle freuen sich riesig auf die 
neue Saison und auf unseren ersten Mädchenspieltag 
im Herbst! 

 
Bericht: Alexander Beck
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20 JAHRE BÄDLESLAUF – JUBILÄUM AM 16.09.2023 

In einem heißen Juli (und 2003 war bekanntlich ein 
sehr heißer Sommer) fand auf der Schlotwiese der 
allererste Bädleslauf statt. Unser langjähriges 
Mitglied Bernd Kriegsmann hatte seine Idee für 
einen Volkslauf mit Start und Ziel auf dem Bädles-
gelände (damals noch des NHV) lange mit sich 
herumgetragen und nach intensiver Vorbereitung 
endlich umgesetzt. Unterstützt von Familie, 
Freunden und engagierten NHV-Mitgliedern ging 
dann am Samstag, den 05. Juli 2003 der erste 
Bädleslauf über die Bühne. Ziel war von Anfang an 
möglichst viele Menschen vom Freizeitlaufsport zu 
überzeugen und die gesundheitlichen Vorteile des 
Laufens in den Fokus zu stellen. Von Beginn an 
gehörte sowohl ein Schülerlauf als auch ein 5-
Kilometer-Lauf für Anfänger zum Reinschnuppern 
zum Programm. Weit über 100 Teilnehmer ließen 
gleich den ersten Lauf zu einem Erfolg werden. 

 
Start und Ziel lagen damals noch im Wald, nahe am 
Bädlesgelände. Aber schon im zweiten Jahr war der 
heutige Start- und Zielpunkt eingeleitet. Daraus 
resultierte dann die „Verlängerung“ des 5-
Kilometer-Laufs auf 5,3 Kilometer. Aufgrund der 
sehr hohen Veranstaltungsdichte im Sommer und 
weil der Bädleslauf in den Stuttgarter Lauf-Cup 
aufgenommen wurde, erfolgte die Terminverle-
gung in den September, auf den Samstag nach 
Schulbeginn (immer eine Woche nach dem Bäd-
lestriathlon).  

 
Die Teilnahme am Stuttgarter Lauf-Cup bescherte 
dann eine Zunahme der Teilnehmer (vor allem 
beim Hauptlauf). Bis zu 280 Teilnehmer konnten 
auf der Schlotwiese schon begrüßt werden. Mit der 
Idee zu einem Bambini-Lauf für die ganz Kleinen 
konnten noch mehr Menschen begeistert werden. 
Bei den ganz Kleinen sind alle Gewinner.  

 
Nach dem Rückzug der Familie Kriegsmann 
übernahm im Jahr 2010 Friedbert Kassel die 
Gesamtverantwortung. Auch er ein begeisterter 
Läufer. So entwickelte sich der Lauf immer weiter. 
Leider ließ Corona den Lauf 2020 und 2021 nicht 
zu. Seit 2022 hat nun unser Geschäftsführer Sven 
Metzler die Verantwortung. Nach der Fusion zum 
SSV ist der Bädleslauf mittlerweile Teil eines 
großen Gesamtvereins mit vielen verschiedenen 
Sportangeboten. Gerade diese Vielfalt soll beim 
Jubiläum gezeigt werden. Viele Sportarten aus 
anderen Abteilungen des SSV werden ihr Angebot 
zeigen und vor allem bei den Jüngeren werben. Auf 

jeden Fall werden die Gründer des Bädleslauf und 
weitere langjährige Mithelfer geehrt. Ein schöner 
Anlass Kriegsmanns mal wieder im Bädle zu 
begrüßen. 

 
Der Bädleslauf ist ein Volkslauf, der durch die 
besondere Strecke im Wald und mit Start und Ziel 
in einem Freibad (bei freiem Eintritt für alle Läufer 
und deren Fans) durch die Teilnehmer eine beson-
dere Wertschätzung erfährt. Die familiäre Atmo-
sphäre wird von allen immer sehr gelobt. Viele 
erfahrene Helfer geben sich jedes Jahr viel Mühe, 
um den Besuchern eine perfekte Veranstaltung zu 
präsentieren. Und dass jedes Jahr wieder kleinere 
und größere Störungen ohne große Aufregung 
bewältigt, werden können, trägt seinen Teil zum 
Erfolg bei.  

 
Besonders spannend in diesem Zusammenhang ist, 
dass wir zur Zeitmessung noch immer ein selbstge-
schriebenes Excel-Programm verwenden, das Bernd 
Kriegsmann im Jahr 2003 einem befreundeten 
Laufveranstalter für 30 € abluchsen konnte. 

 
Abschließend bleibt zu hoffen, dass Menschen auch 
weiterhin Freude am Laufsport haben und der 
Bädleslauf auch im 21. Jahr seines Bestehens 
weitergeht. Das Helferteam ist über weiteren 
Zuwachs erfreut, alldiemal auch dieses Team nicht 
jünger wird. Herzliche Einladung an alle, auf uns 
zuzukommen. Es gibt für Jeden ein G‘schäftle… 

 
Bericht: Peter Blum 

 

Anfragen richten Sie bitte an die  
Geschäftsstelle: 

 
verein@ssv-zuffenhausen.de 



ABTEILUNG HANDBALL 
 
Liebe Freunde des Handballsports, 
 
am 30.04.2023 endete offiziell die Saison 2022/23 
für uns Handballer. Im Großen und Ganzen kön-
nen wir sportlich auf eine gelungene Saison zu-
rückblicken. 
 
Unsere Jugendmannschaften konnten in ihren 
Ligen jeweils im Mittelfeld abschließen und haben 
mittlerweile auch bereits ihre Qualifikationen für 
die kommende Saison abgeschlossen. Die gemein-
same A-Jugend mit der Hbi Weilim-
dorf/Feuerbach war ein voller Erfolg, die Mann-
schaft wurde Vizemeister in der Bezirksliga und 
greift auch in der kommenden Saison wieder ge-
meinsam an.  
 
Im aktiven Bereich zeigte die Frauenmannschaft 
über die gesamte Saison hinweg einen bärenstar-
ken Einsatz und musste sich letztlich vielen Per-
sonalproblemen geschlagen geben. Mangels Spie-
lerinnen wird es in der kommenden Saison leider 
keine Frauenmannschaft mehr geben. Unsere 
Männer 1 schlugen sich unter dem neuen Trainer-
team lange sehr gut im Aufstiegskampf in der 
Bezirksklasse und sorgten vor allem bei den 
Heimspieltagen für begeisterte Zuschauer.  
 
Am Ende der Saison leistete man sich leider ein 
paar Patzer und musste mit Platz 5 von 13 zufrie-
den sein. Hier werden in der aktuell laufenden 
Vorbereitung bereits die Weichen gestellt und 
alles darangesetzt, endlich in die Bezirksliga auf-
zusteigen.  

 
Genauso wichtig wie der 
Handballsport an sich, sind 
auch unsere Aktivitäten 
abseits vom Spielfeld: 
 
HSV-WEIHNACHTSFEIER 
 
Am 16.12.22 lud die HSV 
zur gemeinsamen Weih-
nachtsfeier ins SSV Tennis-

heim ein. Bei sehr winterlichen Temperaturen und 
viel Schnee ließen wir es uns mit Kinderpunsch, 
Glühwein, Schnee-Engeln und Selbstgebackenem 
gut gehen. 

AUSFLÜGE E UND D JUGEND 
 

Unsere Jüngsten konnten auch 
dieses Jahr wieder ein Mann-
schafts-Wochenende auf dem 
Grünten im Allgäu verbringen. 
Anfang Mai lag hier bei fantasti-
schem Wetter noch Schnee und so 
konnte man die Aussicht vom 
Gipfel genießen und es sich da-
nach in der urigen Hütte gemüt-
lich machen. 

 
LETZTER HEIMSPIELTAG DER SAISON 2022/2023 

 
Unseren letzten großen Heimspieltag am 25.03.23 
mit allen Mannschaften feierten wir wie schon 
unseren Saisonauftakt zusammen mit dem Mu-
sikverein Zuffenhausen und einem leckeren 
Weißwurstfrühstück. 

 
ZUFFENHÄUSER FLECKENFEST 2023 

 
Am 17./18.06.23 fand das 47. Zuffenhäuser Fle-
ckenfest statt. Hier bewirtschafteten wir den 
Stand direkt gegenüber der Bühne und wie küm-
merten uns gerne um euer leibliches Wohl. Das 
Fleckenfest war wie immer für alle Spieler, Eltern 
und Trainer ein tolles gemeinsames Event und 
schweißt uns zusammen. 
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VORBEREITUNGEN AUF DIE NÄCHSTE SAISON 
 
Aktuell befinden sich unsere Mannschaften be-
reits schon fleißig in der Vorbereitung auf die 
neue Saison 2023/24, die planmäßig am 
16.09.2023 startet. Unsere Heimspieltage diese 
Saison werden wie gewohnt in der Talwiesenhalle 
stattfinden. Die Termine sind: 
 

2023 2024 
30.09. 14.10. 20.01. 03.02. 
21.10. 04.11. 09.03. 23.03. 
18.11. 02.12. 13.04.  
16.12.    
 
In der kommenden Saison spielen die folgenden 
Mannschaften für den HSV Stamm-
heim/Zuffenhausen: 

- Minis 
- gemischte E Jugend 
- männliche C Jugend 
- männliche B Jugend 
- männliche A Jugend in Kooperation mit 

Hbi Weilimdorf/Feuerbach 
- Männer 1 
- Männer 2 

 
Kommt gerne vorbei, feuert uns an und erlebt 
unsere Begeisterung für den Handballsport! 
 
Für weitere Details folgt uns gerne auf Instagram 
oder besucht unsere Website www.hsv-stam-
zuff.de 
 
 
 
Wir freuen uns auf dich!  
 

Bericht: Philipp Hengemühle 

 

 ABTEILUNG KARATE 
 

MAL WIEDER EIN TRAINING IM FREIEN 
 

Da nach den Pfingstferien unsere übliche Trai-
ningshalle am Dienstag für 2 Wochen vom Por-
sche-Gymnasium selbst belegt war, drohte uns 
zusammen mit den Pfingstferien eine 4-wöchige 
Trainingspause am Dienstag. 
 

Auf Anregung von Teilnehmern am Dienstags-
training nutzten wir an den beiden Dienstagen 
nach den Pfingstferien die Rasenfläche auf dem 
Gelände des Bädle für unser Training. So hatte 
jeder die Möglichkeit, die Trainingspause kurz zu 
halten und die Techniken, die während der 
Pfingstferien in Vergessenheit geraten waren, 
wieder aufzufrischen. 
 
Auch wenn in der 2. Woche das Wetter nicht 
mehr über die komplette Trainingszeit mitgespielt 
hat und wir von einem Wolkenbruch überrascht 
wurden, war das Training im Freien eine erfri-
schende Abwechslung zum üblichen Training in 
der Halle. 

 
RÜCKBLICK ANFÄNGERKURS FÜR KINDER 

 
Im Mai/Juni nahmen wieder 6 Kinder an einem 6-
wöchingen Anfängerkurs teil. Dabei lernten sie 
die ersten Techniken und bekamen einen Einblick 
ins Karatetraining. Da der Kurs immer parallel 
zum Training der Jugendlichen und Erwachsenen 
am Donnerstag stattfindet, bekamen die Teilneh-
mer des Anfängerkurses auch einen Eindruck 
vom fortgeschrittenen Karatetraining. 
 
5 Kinder entschieden sich, künftig weiter das Ka-
ratetraining zu besuchen. Der 6-wöchige Kurs 
schafft dabei die Grundlage, dass sich die Kinder 
im regulären Training schneller zu Recht finden. 
Der Kurs ist Voraussetzung für alle, die neu in 
das Karatetraining einsteigen möchten. 
 
Wer Interesse an einem Anfängerkurs hat – egal 
ob Kinder, Jugendliche oder Erwachsene – meldet 
sich am besten per E-Mail: karate@ssv-
zuffenhausen.de 
 
Interessenten werden von unserer Abteilungslei-
terin benachrichtigt, sobald es neue Kurstermine 
gibt. 
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ABTEILUNGSVERSAMMLUNG IM MAI 
 
Mit etwas Verspätung fand am 06. Mai unsere 
Abteilungsversammlung statt. Alle anwesenden 
Amtsinhaber stellten sich erneut zur Wahl und 
wurden in ihren Ämtern bestätigt. Aufgrund ei-
nes Austritts war nur das Amt des stellv. Ju-
gendwarts neu zu besetzen. 
Folgende Ämter wurden gewählt bzw. im Amt 
bestätigt: 

• Abteilungsleiter: Barbara Rademacher, 
Stellv. Loris Klotzbücher 

• Kassierer: Heino Welzel, Stellv. Barbara 
Rademacher 

• Sportwart/Jugendleiter: Loris Klotzbücher, 
Stellv. Noreen Richter 

• Öffentlichkeitsarbeit: Noreen Richter 
 

VIELSEITIGE LEHRGÄNGE IN EHNINGEN UND 
BIETIGHEIM 

 
Am 30. April nahmen ein paar Karatekas des SSV 
die Gelegenheit wahr, bei einem Lehrgang in 
Ehningen Ihre Kenntnisse zu vertiefen. Über 60 
Teilnehmer nahmen an den beiden Trainingsein-
heiten teil. Der Lehrgang wurde geleitet von zwei 
bekannten und erfahrenen Karatemeistern aus 
Baden-Württemberg: Dr. Rainer Mittenzwey und 
Jürgen Kestner (beide 7. Dan). 

 
In der ersten Einheit am Vormittag lag der Fokus 
auf den verschiedenen Stellungen und dem rich-
tigen Hüfteinsatz. Die zweite Einheit am Nach-
mittag baute auf der ersten Einheit auf. Hier lern-
ten die Teilnehmer, wie die Grundlagen vom 
Vormittag in der Selbstverteidigung Anwendung 
finden können. Die Trainer auf dem Lehrgang 
haben damit gezeigt, welchen praktischen Nutzen 
die Grundlagen, die Teil jedes Karatetrainings 
sind, auch im Alltag haben können. 

 
Ein zweites Highlight bzgl. Lehrgänge war der 
Shotokan-Tag Anfang März in Bietigheim. Bei 
insgesamt 5 Referenten standen abwechslungsrei-
che Einheiten auf dem Programm. Die erste Ein-
heit stand ganz im Zeichen des aktuellen Prü-
fungsprogramms. Hier erläuterten und demons-
trierten die Trainer, wie die verschiedenen Tech-

niken auszuführen sind und worauf insbesondere 
zu achten ist. 
 
Des Weiteren konnten sich die Teilnehmer über 
aufschlussreiche Kata- und Kumite-Einheiten 
freuen. U.a. war der Präsident des Hamburger 
Karateverbands, Samad Azadi, als Referent zu 
Gast, der seine Kenntnisse mit den Teilnehmern  
in Bietigheim teilte. 
 

HIER UNSERE AKTUELLEN TRAININGSZEITEN: 

 
 

Für alle Rückfragen und weitere Informationen:  

      karate@ssv-zuffenhausen.de 

Bericht: Noreen Richter 

 

 

 

Dienstag, Porsche-
Gymnasium 
(Nicht in den Schul-
ferien) 

18.45 – 20.00 Uhr Kinder/Jugendliche, Anfänger 
18.45 – 20.00 Uhr Kinder/Jugendliche, Unterstufe 
20.00 – 21.15 Uhr Nach Absprache: Kumite, 

Freies Training, 
Prüfungsvorbereitung 

Donnerstag, Ernst-
Abbe-Schule 

(Nicht in den Schul-
ferien) 

18.45 – 20.00 Uhr Jugendliche, Mittelstufe 

Erwachsene, 

Unter- und Mittelstufe 
18.45 – 20.00 Uhr Jugendliche/Erwachsene, 

Oberstufe 
Samstag, Bädles-
halle 

09.00 – 10.15 Uhr Jugendliche/Erwachsene, 

Mittel- und Oberstufe 
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ABTEILUNG RAD 
 

SSV-EINRAD FAHRERINNEN BEI DER 
SPORTLEREHRUNG DER STADT STUTTGART 

 
Am Montagabend, 27. März 2023, wurden im 
Kursaal Bad Cannstatt die erfolgreichsten Sportler 
des Jahres 2022 geehrt. 
 
Der Bürgermeister für Sicherheit, Ordnung und 
Sport der Stadt Stuttgart, Dr. Clemens Maier, 
überreichte Lisa Herbst und Katharina Raugust 
die Auszeichnungen für ihre Erfolge im letzten 
Sportjahr. 
 
Lisa Herbst wurde Deutsche Meisterin im Einrad-
Marathon. Katharina Raugust belegte den 4. Platz 
im 10km Expert Rennen bei der Weltmeisterschaft 
in Grenoble. Anschließend an die Ehrungen wur-
de bei bester Bewirtung gefeiert. Für Lisa, Katha-
rina und Trainer Erhard Schneider war es ein 
unvergesslicher Abend. 

 
 
 
 

RÜCKBLICK: 
SCHWÄBISCHER EINRADTAG 2023 

 
Der 13. Schwäbische Einradtag und 5. Stuttgart-
Cup fanden dieses Jahr in der neu renovierten 
Talwiesenhalle statt. Die von der Radsportabtei-
lung des SSV Zuffenhausen e.V.  ins Leben geru-
fene  Veranstaltung ist seit 2009 fest im Einrad-
Kalender des Bund Deutscher Radfahrer veran-
kert. 
 

SPANNENDE KÜRWETTKÄMPFE 
 
Die dabei ausgetragenen Kürwettkämpfe nutzen 
viele Freystyle-Sportler um ihre neu einstudierten 

Küren zu zeigen. Die Wertungen der Jury werden 
gerne für die Perfektionierung der Küren genutzt, 
um bei den folgenden Baden-Württembergischen, 
Süd-Deutschen und Deutschen Meisterschaften 
optimal vorbereitet zu sein. Die SSV Sportlerinnen 
haben eine Paar- und Gruppenkür gezeigt. Mit 
der Paarkür „Changes“ errangen Céline Fitos und 
Franziska Tumback den 2. Platz. 
 
Die Choreographie ihrer Präsentation harmonier-
te mit der Musik. Ihre Kostüme waren ebenfalls 
passend. Ausschlaggebend für die Platzierung 
war die Technik Wertung. 
 
Acht Kleingruppenküren nahmen am Wettkampf 
teil. Franziska Tumback, Céline Fitos, Paula Roth 
und Sophie Kashofer studierten unter der Leitung 
der Trainer Katharina Raugust und Erhard 
Schneider eine Kür mit dem Titel „Hase“ ein. Zur 
bekannten Musik „Frühling im Hasenland“ er-
zählten sie, mit sicher vorgetragenen Figuren, wie 
die Natur im Hasenland erwacht. 
 
Kürelemente wie Gliding, Radlauf, Sattel vorn, 
Stand-Up Gliding nutzen sie für die gekonnt und 
synchron präsentierte Gruppenkür. Mit einer 
Punktzahl von 20,48 % kamen sie auf den 4. Platz 
in der Gesamt-Wertung. Es wurden 79 Küren 
gezeigt, davon 42 Einzel-, 26 Paar- und 11 Grup-
penküren. Ein Höhepunkt war die neu einstudier-
te Kür der Weltmeisterin Lisa Hanny vom TSV 
Kastl e.V.. 
 
Mit einer besonderen Leichtigkeit präsentierte sie 
sicher und schwungvoll Figuren wie Spins, Stand-
Up, Gliding, Hand-Wheel Walk und Cross Over.  
Die Musik war perfekt auf die Figuren abge-
stimmt und das Kostüm war den Auftritten des 
King of Pop nachempfunden. Die Kür hatte den 
Titel „King of Pop“.  
 

WORKSHOPS 
 
Der diesjährige Einradtag hatte auch Workshops 
im Programm, es haben sich 46 Teilnehmer dazu 
angemeldet. Die Workshops wurden von Katha-
rina Raugust, Lisa Herbst, Paula Roth, Céline 
Fitos, Melanie Huber und Sophie Kashofer gelei-
tet. Weitere Workshops wurden von Anne Hug-
ger und Jana Geller verantwortet. 
 

links: Bürgermeister Dr. Clemens Maier 
dritte von rechts: Lisa Herbst;  
zweite von rechts: Katharina Raugust 

ABTEILUNG RAD 
 

SSV-EINRAD FAHRERINNEN BEI DER 
SPORTLEREHRUNG DER STADT STUTTGART 

 
Am Montagabend, 27. März 2023, wurden im 
Kursaal Bad Cannstatt die erfolgreichsten Sportler 
des Jahres 2022 geehrt. 
 
Der Bürgermeister für Sicherheit, Ordnung und 
Sport der Stadt Stuttgart, Dr. Clemens Maier, 
überreichte Lisa Herbst und Katharina Raugust 
die Auszeichnungen für ihre Erfolge im letzten 
Sportjahr. 
 
Lisa Herbst wurde Deutsche Meisterin im Einrad-
Marathon. Katharina Raugust belegte den 4. Platz 
im 10km Expert Rennen bei der Weltmeisterschaft 
in Grenoble. Anschließend an die Ehrungen wur-
de bei bester Bewirtung gefeiert. Für Lisa, Katha-
rina und Trainer Erhard Schneider war es ein 
unvergesslicher Abend. 

 
 
 
 

RÜCKBLICK: 
SCHWÄBISCHER EINRADTAG 2023 

 
Der 13. Schwäbische Einradtag und 5. Stuttgart-
Cup fanden dieses Jahr in der neu renovierten 
Talwiesenhalle statt. Die von der Radsportabtei-
lung des SSV Zuffenhausen e.V.  ins Leben geru-
fene  Veranstaltung ist seit 2009 fest im Einrad-
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SPANNENDE KÜRWETTKÄMPFE 
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Süd-Deutschen und Deutschen Meisterschaften 
optimal vorbereitet zu sein. Die SSV Sportlerinnen 
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der Paarkür „Changes“ errangen Céline Fitos und 
Franziska Tumback den 2. Platz. 
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links: Bürgermeister Dr. Clemens Maier 
dritte von rechts: Lisa Herbst;  
zweite von rechts: Katharina Raugust 
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Das seit vielen Jahren bestens eingespielte Team 
hat auch diesmal für einen reibungslosen Ablauf 
der Veranstaltung gesorgt. Die Sportler und Gäste 
aus 17 Vereinen haben uns dafür sehr gelobt und 
freuen sich schon jetzt auf den Schwäbischen Ein-
radtag 2024 am 16.03.2023 in der Talwiesenhalle 
 

Bericht: Peter Sutschek 
 

 

ABTEILUNG SCHACH 
 

REKORDBETEILIGUNG BEI DER  
STUTTGARTER STADTMEISTERSCHAFT 

 

Vier Tage lang wurde in der Stadthalle Ditzingen 
gebrütet, gehirnt und allerlei Fallen gestellt. Vom 
18. Bis 21. Mai fanden hier die Stuttgarter Stadt-
meisterschaften im Schach statt. Eine hochkarätige 
Veranstaltung, zu der sich vier Großmeister, eine 

Damen-
Großmeis-
terin und 
eine Inter-
nationale 
Damen-
Meisterin, 
zwei In-
ternationa-
le Meister 
und fünf 
nationale, 

so genannte Fide-Meister einfanden. Am Ende 
landete der bulgarische Großmeister Radoslav 
Dimitrov, gefolgt vom Internationalen Meister 
Vadim Petrovsky aus der Ukraine und dem deut-
schen Großmeister Vitaly Kunin ganz oben auf 
dem Siegertreppchen.  
 
Alle drei Spieler hatten an Ende sechs aus sieben 
Punkten geholt.  

PACKENDE DUELLE DER GROßMEISTER 
 
Es war ein rekordverdächtiges Turnier. 323 Spie-
ler aus nah und fern kamen zu dem sieben Run-
den dauernden Turnier. Die meisten „Schächer“ 
kamen zum A- und B-Turnier mit 126 bzw. 125 
Teilnehmenden, im C-Turnier traten 72 Spieler an. 
Ein Erfolg, der Mut macht, das Turnier auch 2024 
auszutragen. Allerdings wird dann das Ganze an 
einem anderen Spielort stattfinden. Derzeit ist 

man noch auf der Suche nach einer passenden 
Austragungsstätte.  
 

DIMITROV HATTE KNAPP DIE NASE VORN 
 
In der letzten Runde 
einigten sich die 
beiden Führenden 
Dimitrov und Petro-
vsky recht schnell 
auf ein Remis, so 

dass Kunin mit 
einem Sieg über 
den bulgarischen 
Großmeister Mom-
chil Nikolov zu den beiden aufschließen konnte. 
Weitere deutsche Spieler mit Top-Platzierungen 
waren: Großmeister Petr Haba vom Erfurter SK 
mit 5,5 Punkten, denselben Sore erzielte Igor 
Neymann von den Stuttgarter Schachfreunden. 
Dann folgte Matthias Womacka vom SV 1920 
Hofheim sowie Enis Zuferi vom Heilbronner SV 
mit je 5 Punkten. 
 

SIEGER IM B- UND C-TURNIER 
 

Im B-Turnier triumphierte der Holländer Daan 
Hubers mit dem unglaublichen Score von 6,5 
Punkten! Dasselbe Ergebnis erzielte Lauri Knatt 
im C-Turnier vom SF 
Freiberg. 
An dieser Stelle ist ein 
Lob für das Küchen-
personal angesagt. 
Jeden Tag gab es ein 

leckeres Mittagessen 
für die Schachspieler, 
nachmittags konnte 
man sich an der 
reichhaltigen Kuchentheke mit einem süßen Le-
ckerli versorgen. Für die rasche Auswertung und 
Neuansetzung der nächsten Partien der Ergebnis-
se sorgte das Computer-Team um Stefan Röder.  
 
Alle Informationen zu den „grün-weißen“ 64 Fel-
dern im SSV gibt’s wie immer bei unserem Abtei-
lungsleiter Michael Meier: 

    michael.meier@ssv-zuffenhausen.de   

 
Bericht: Jörg Schmedemann 

Nicht so gut lief das Turnier für den Lokalma-
tadoren und Internationalen Meister Frank 
Zeller (links) vom MSA Zugzwang 82 e.V. 

Die Internationale Damen-Meisterin  
Kataryna Dolzhykova, hier im Match 
Gegen Rainer Birkenmaier 

Mit Argusaugen verfolgt  
Damen-Großmeisterin Jana  
Schneider den Zug ihres Kontrahen-
ten Marc Balague Camps 
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Competitive swimmers having fun

INSTAGRAMSEITE DER
SCHWIMM- & WASSERBALLABTEILUNG
ssv_zuffenhausen_schw

immen

while relay training
ssv_zuffenhausen_schw

immen

Folgt uns auf
Instagram

ssv_zuffenhausen_schw
immen

3 Aqua Fitness Trainer*innen und 3 Wasserball Trainer bringen unsere

Mannschaften zu Höchstleistungen��

ssv_zuffenhausen_schw
immen Unsere 9 Schwimmtrainer*innen,

ssv_zuffenhausen_schwimmen

Mittwoch abends um 20:30 Uhr bieten wir Wasserball

interessierten Stuttgarter Studenten die Möglichkeit, die Sportart

besser kennen zu lernen.

ssv_zuffenhausen_schwimmen SSV meets Unisport��

Scanne den Code um
das Reel anzusehen

ssv_zuffenhausen_schwimmen

ssv_zuffenhausen_schwimmen Sunset at the pool

ssv_zuffenhausen_schwimmen

Instagram Account der Schwimm-& Wasserballabteilung des SSVZuffenhausen.
Wir sind ein Mitglied der Trainingsgemeinschaft, SV, Region Stuttgartund bieten für alle Wasser begeisterten ein vielfältiges Angebot.Bist du interessiert am Schwimmen, Wasserball oder Aquatic-Fitness,dann bist du hier genau richtig!

ssv_zuffenhausen_schwimmen Willkommen auf dem offiziellen

ssv_zuffenhausen_schwimmen

ein tolles Wettkampfwochenende hinter sich�� � 

ssv_zuffenhausen_schwimmen Unsere Mannschaften 1&2 haben
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Aquatic-Fitness
Restart 2023

Was ist Aquatic-Fitness?
• Umfassendes Fitnesstraining unter optimaler
Nutzung der Eigenschaften des Wassers
• Die Muskulatur wird gestärkt und
Beweglichkeit und Ausdauer verbessert
• Gelenk- und bänderschonende Alternative
zum Training an Land

Warum beim SSV?
• Motivierte & lizenzierte TrainerInnen
• Rabatte für SSV Mitglieder
• Dauerkurs – Aussetzen/Urlaub möglich

Konditionen
• SSV-Mitglieder: 70 €
• Nichtmitglieder: 90 €
• Kursdauer: 10+ Einheiten
• Badeintritt in Kursgebühr enthalten
• 1. Termin = Gratis-Probe / Anmeldung erst
im Anschluss!

Wann & Wo?
• Mittwochs 20:15 Uhr im Stadtbad
Zuffenhausen
• Anmeldung & Infos jeweils beim Kurs, unter
0711-8822990 oder per Mail (ssv@keutze.net)

freies Schwimmen für alle Mitglieder
der Schwimmabteilung von Januar bis
Dezember
1x pro Woche – 1 Stunde im
Hallenbad
Bis zu drei 25m Bahnen nach Bedarf
verfügbar
Wassertemperatur 26 Grad; Abkling-
becken im Anschluss 32 Grad
Weitere Optionen für
Sportschwimmer

Abteilungsbeitrag Schwimmen: 90 €
/ Ermäßigt: 55 €

50% günstiger als Einzeleintritt für
SSV Mitglieder
gratis Probe-Schwimmen jederzeit

Mittwochs 20:00-21:00 Uhr im
Stadtbad Zuffenhausen

Kontakt: Matthias Kreutze,
ssv@kreutze.net, 0711-8822990

Schwimm-Angebot

Das ganze Jahr
schwimmen…

Günstig…

(Hauptverein: 40 € / Ermäßigt 30 €)

Wann & Wo?

Fragen?

46



47 

VERMISCHTES  
 

 
Hinweis: Diese Rubrik enthält organisatorische 
Informationen für unsere Mitglieder, Berichte zu 
übergreifenden Veranstaltungen des Haupt-
vereins und Tätigkeiten des Vorstandes des SSV. 
Sie bringt euch außerdem auf den neuesten Stand, 
was die Personalsituation unseres Vereines an-
geht, sowohl was das Ehrenamt betrifft als auch 
hauptamtliche Mitarbeiter in der Geschäftsstelle 
und dem Bädle.  
 

 
JAHRESBEITRAG 2023/ 2024 

KÜNDIGUNGEN 

Eine Kündigung zum 31.12.2023 kann erst nach 
einer Mindestmitgliedschaft von 2 Kalenderjahren 
erfolgen und muss bis einschließlich 30.09.2023 
schriftlich oder per E-Mail in der Geschäftsstelle 
eingegangen sein.  

Für Mitglieder unter 18 Jahren muss die Kündi-
gung durch den gesetzlichen Vormund erfolgen. 
Mitglieder über 18 Jahren können ausschließlich 
selbst kündigen.  

Eine mündliche Abmeldung bei den Trainern/ 
Übungsleitern ist keine Kündigung der Ver-
einsmitgliedschaft! 

Auch die Abgabe der schriftlichen Kündigung bei 
Trainern oder Übungsleitern ist nicht zulässig. 
Eine Kündigungsbestätigung wird durch die Ge-
schäftsstelle ausschließlich per Mail verschickt. 

Ein Abteilungswechsel ist bis 30.11.2023 in schrift-
licher Form möglich. Ein Änderungsantrag kann 
bei uns auf der Homepage heruntergeladen wer-
den. 
 

JUGENDLICHE, DIE IM JAHR 2023 IHREN 18. GEB. FEIERN 

Die Mitglieder, die dieses Jahr ihren 18. 
Geburtstag haben oder bereits hatten, werden ab 
2024 automatisch als Erwachsene eingestuft. Ab 
diesem Alter wird der volle Beitrag fällig, wenn 
bis zum 10. Februar kein Nachweis für eine 
Ermäßigung eingereicht wurde. Bezüglich der 
Beitragszahlung gehen wir davon aus, dass der 
Einzug weiterhin von dem uns bekannten Konto 
erfolgt (in der Regel das Konto der Eltern), sollte 
sich das ändern, bitten wir um Nachricht.  
 

KINDER, DIE IM JAHR 2023 IHREN 13. GEB. FEIERN 

Mitglieder, die in diesem Jahr ihren 13. Geburts-
tag haben, werden ab 2024 in allen Abteilungen 
kostenpflichtig. Die Regelung, dass Kinder bis 
einschließlich 12 Jahren das Bädle als zweite Ab-
teilung beitragsfrei nutzen können, verfällt zum 
Ende des Jahres, in welches der 13. Geburtstag 
des Kindes fällt (für Kinder, die Mitglied in der 
neuen Abteilung „Kinder- und Jugendsport“ sind: 
zum Ende des Jahres, in welches der 15. Geburts-
tag des Kindes fällt). 

MITGLIEDSBEITRAG ERMÄßIGUNGEN 

Gemäß unserer Beitragsordnung ermäßigt sich 
der Mitgliedsbeitrag für Schüler, Studenten und 
Auszubildende, die älter als 18 Jahre sind (Jahr-
gang 2005 und älter) bis zum 27. Lebensjahr. 
Selbstverständlich muss die Berechtigung nach-
gewiesen werden. Stichtag ist dabei der 01. Januar 
des Beitragsjahres, d.h. wer z. B. im Wintersemes-
ter studiert, bekommt die Ermäßigung auch wenn 
er sein Studium im Februar beendet. Wer ein Stu-
dium im März beginnt, bekommt die Ermäßigung 
erst im Folgejahr.  

Da alle Berechtigten am Jahresanfang den Nach-
weis bereits haben müssten, bitten wir um Abga-
be (Post, Einwurf oder Mail) ihres Nachweises bis 
zum 10. Februar! Später eingehende Nachweise 
können nur noch gegen eine Bearbeitungsgebühr 
von € 10.- berücksichtigt werden. Dafür bitten wir 
um Ihr Verständnis. Wer bereits im Jahr 2023 oder 
früher einen Nachweis eingereicht hat, der zum 
Stichtag noch gültig ist, braucht natürlich nicht 
nochmals einen Nachweis zu erbringen. 
 
 

PERSONAL & EHRENAMT IM SSV ZUFFENHAUSEN 
 

GELÄNDEWART 
 
Anfang Juli wurde in einem Gespräch deutlich, 
dass die Ansichten unseres ehemaligen Vorstand 
Sport, der auch als Geländewart im SSV angestellt 
war von den Grundsätzen des Vereins unverein-
bar auseinandergingen.  
 
Man einigte sich daher auf eine einvernehmliche 
Beendigung der Zusammenarbeit auf allen Ebe-
nen.  
 



Der Vorstand möchte sich ausdrücklich bei Alek-
sandar Tosic für sein außergewöhnlich hohes 
Engagement bedanken und wünscht ihm für die 
berufliche und private Zukunft alles Gute. 
 

 
ABSCHLUSSBERICHT FSJ 

 
Abschlussbericht unseres BFDlers Luis Tosic: 
 
Meine Zeit hier als bufdi war sehr interessant, 
und hat mir viel Spaß bereitet. Ich habe im Um-
gang mit Kindern viel gelernt und habe dadurch 
auch eine Ausbildungsstelle als Erzieher gefun-
den. 

Auch im Büro hatte ich immer was zu tun. Ich 
durfte in viele Bereiche reinschauen, und habe im 
Großen und Ganzen viel dazu gelernt. Das Ar-
beitsklima war immer entspannt, und alle waren 
sehr freundlich zu mir Man konnte mit den Kolle-
gen über alles reden. 

Abschließend kann ich sagen, dass meine Zeit 
hier schön war und voller toller Erinnerungen 
steckt. Es hat mir geholfen mich zu orientieren 
und zu erkennen was ich weiter machen will. 

Ich bin traurig gehen zu müssen, aber ich freue 
mich trotzdem auf meinen weiteren weg. 

Ich wünsche allen Mitarbeitern und dem Verein 
alles Gute für die Zukunft. 
 

FAQ 
 

Ermäßigung bei Eintritt im 2. Halbjahr? 

Auch wer erst im 2. Halbjahr in den Verein ein-
tritt, muss den vollen Jahresbeitrag entrichten. 
Eine Ermäßigung ist erst bei einem Eintritt in den 
Verein nach dem 01.09. eines Jahres vorgesehen. 

Transponderkarten 

Wer von unseren Mitgliedern ins Gelände will 
benötigt eine Transponderkarte. Das gilt nicht 
nur, wenn Sie durch das Drehkreuz gehen, son-
dern auch, wenn Sie an der Kasse vorbei ins Bädle 
kommen. Dort haben wir ein Lesegerät installiert. 
Bitte beachten Sie dabei folgendes: 
 

 Alle Mitglieder sollen mit ihrer eigenen 
Karte eintreten, der Gebrauch einer ande-
ren Karte ist unzulässig. Wenn sie also zu 
zweit kommen, bitte beide Karten ver-

wenden und keinesfalls eine Karte zwei-
mal! 

 Kinder ab 6 Jahren müssen eine eigene 
Karte haben. 

 Auch wenn einmal (im Winter) der Ein-
gang offen sein sollte oder Sie (berechtigt) 
durch den Eingang für Kinderwagen 
kommen, registrieren Sie sich und alle 
Begleitpersonen am Lesegerät! 

 Eintritt durch die Gaststätte ist nicht er-
laubt 

Das ist keine Schikane, sondern für unsere Besu-
cherstatistik nötig – wir wollen nachweisen kön-
nen, wie gut unsere Anlage frequentiert ist. Solche 
Nachweise sind für verschiedene Zwecke u. a. 
auch für das Gesundheitsamt, von Wichtigkeit! 
Ein Zweiter ebenfalls wichtiger Effekt ist, dass wir 
mit dieser Kontrolle Missbrauch reduzieren – das 
ist auch im Interesse aller ehrlichen Mitglieder. 
Wir werden uns erlauben, solche Mitglieder an-
zusprechen, die mit einer Karte am Abend mehr-
mals innerhalb kürzester Zeit am Drehkreuz re-
gistriert wurden. 

Wie kündige ich richtig?  

Schicke eine E-Mail oder einen Brief an die Ge-
schäftsstelle, in welchem du deinen Wunsch zu 
kündigen kundtust. 
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Esther Fingerle | Interiordesign
Bessemerstraße 7  |  70435 Stuttgart  

Tel. 0711 - 8263480
www.estherfingerle.de

GARDINEN
BODENBELÄGE
PARKETT & LAMINAT  
WANDGESTALTUNG
TAPEZIERARBEITEN
MALERARBEITEN
SONNEN-. SICHT- 
& BLENDSCHUTZ
ACCESSOIRES
BETTEN by CHRISTIAN FISCHBACHER

TISCH- & BETTWÄSCHE

ESTHER
FINGERLE

Siwicke
TV · Mobilfunk · Sat · Verkauf · Reparatur- und Abholservice

u.v.m.

Siwicke GmbH & Co. KG – Seit 1919
Schützenbühlstr. 63a · 70435 Stuttgart-Zuffenhausen

gegenüber Lidl · Tel. 0711 136721-0 · Fax 0711 136721-99
www.siwicke.de

Wir reparieren, installieren, beraten und verkaufen:

 Fernseher  SAT-/Kabel-Receiver  Handys 
 Smartphones  HiFi-Geräte  Plattenspieler 
 Kaffeemaschinen  Vorwerk Thermomix

  Kaffeemaschinen-Service für alle Marken 

  Wir überprüfen und messen Ihren Kabel-
TV-Empfang 

  Wir installieren/erweitern und überprüfen 
Satelliten-Empfangsanlagen 

  Auf Wunsch holen wir defekte Geräte ab 
und überprüfen sie, oder Sie bringen Ihre 
defekten Geräte selbst vorbei 

  Für alle Arbeiten erstellen wir einen 
Kostenvoranschlag

51




